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ང་ཅ་པར་ བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཁྲིགས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ ༢༩། གྷས ཞལ ིཧ་ ཏཉས་ རྒ རར རྟེས སྡེལ ༡ 


། " ” ” “ 


ང་ཆ་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུའི་དབང་ཁྲིགས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་ ༦ 
ང་ཇ་པར་༽ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་ཆོག་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་ $ ༡: ,་':= 
ང་ཉ་པར་༽ བྱང་གཏེར་གཅོད་ཡུལ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་རྗེས་གནང་བཀླག་ཆོག་མ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ་ རྙོན། ཐལ ༡ 


ང་ཏ་པར་ 





བྱང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་ཁྲིགས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་སྟེར་ལ་ལྡེབ་ དད ༡༥ ༧༣༤༣ 
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༩ ལལ ཐའ ཅའ ༼ི་ཀྱ་ུ 30 










2 བཧྲ། 683) 8000) \/!)9/3 


¦ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༦༥ བཞུགས་སོ།། །། 
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༡། སྱུ་ཤརལྦལལྱལ་ཟྒལརཡལྲོའ་བྲ་བཤེ་ཧ་ཨེརྔ་ལ།ཕྲིལ་གྱེ་བ་ཞལལེི་ཁེཕྲེལ་ཨྲོ་ལྲ་ལ།ཨེཏཧསོ་སིབ།དྷེ་བ།ཁེ་བྲདེ།ཁྲི་ཐོ་ི་ཡེ། འ 
༄༅། །ཤཱདྡྷ་ཡཿ པདྨ་ཕུངྐ་རོཏྲུམུཐུརྱ་དིཝ་ཀཱ་ར་ན་མ་བྷཐྷ་རཀ་སངྒཱ་རུ་ཨོ་ཏརྷི་བྷཱ་ཝ་དྷར་སྱ་སྭ་མི་ཨཱ་ནྡ་ཤཱི་མཾ་པཱ་ད་སྱ་བི་མོཀྱ་ཝི་ཧ་ར་ཏིསྨ། 


ོར།"རོར་ཞིང 3 „ལད 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སྨན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དད་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 





ཤེ ཅ་ཅ ཐའའཤའརགྲལ། རོ་མས་རོས།ཊེས་ཟྲི་སི། ལེ་སི་བྱ་སྲི་བཞ་ཤིས། རེ 
༄༅། །རྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨཀྐ་ར་སརྦ་པྲ། ནནྡ་ཙ་ཏུརྒ་ཧ་ཛ་བྷོ་ཀ་ཡ། ཀརྨ་ཡདྫ་མི་ནིརྨ་ཌ་ནིརྟ། ཤཱི་མི་ུ་རུ་སྱ་པཱ་ད་ཡ་ན་མོཿ 
།ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགའ་བཞི་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་གར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 





























༈ ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རིགས་བརྒྱའི་གཙོ།། 


 ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེན་མཆོག། ྱ 
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༨༡ ༽འ 


ལ༅༅། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ སྒྲིབ་ཀུ ཀུན་ཡེ་བྲལ་མཁའ་ལྟར་འོད་གསལ་ རྣམ ་ཀུན་མཆོག་ ལྡན་རྡརྗའ་ 


ཐུགས། །སྐྱེ་འགག་ གནས་བྲལ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ འདས་གཞོམ་མེད་རང་ ང་བཞིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ རྡོ་རྗེའི 
གསུང་། །དངོས་མིན་དངོས་ཀུན་གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ 


























ཟླ ལྟ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཀརྨའི་མཚན།། 


† སྨན་སྒོམ་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་དཔལ།། 
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མངའ་བ། །སྲིད་ཞིའི་ སྤྱི དཔལ་ཁྱབ་ བདག བླ་མར་གཉིས་མེད་བློ་ཡི་ རྟག 'པར་འདུད་དོ་བདག་ སྐྱོངས་ཤིག ཧལ པལྡན ཚོགས ཌཉིས་ ས་འཛིན་ལས་ཐོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དབང་འཆི་མེད་ 
ངོ ལྗོན པ་སྟོབས་བཅུའི་བདག །བདེན་ གཉིས་ ཆོས་ཕུང་ ཡན ་ལག་དྲུག 'ཅུའི་ཡལ་འདབ་ཡོངས་གྲོལ་ ཀུན་ ལ་སྨན་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །རིག་དང་གྲོལ་སྨྲའི་ཐེག་གསུམ་སར་གནས བྱང་འཕགས་ 


གས་བཅས་མངོན་མཐོའི་ལོ་འབྲས 'ཀྱིས་ དུད་ པའི། དམ གཡོ་ ཡོ་དྲང་ཞིང་འཁོར་ཞིའི་ གདུང སྐྱོབ ་མཆོག 'གསུམ་ཐུགས་ རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་ དམ་པས་དུས་ཀུན་སྲུངས། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་གསུང་ 


5 
འར 


གི་རྡོ་རྗེ་འོད་མཚན་རང་གཟུགས ཧཱི དམར་མདངས། ཝ་ ་ཝ་རའི ེམ་ཚོདགྱུབ་དི 'པདྨོའི་ ཟེའུའབུའི་ འི་ཁར་འཁྱིལ ་མཚན་ རེ གར། །སྐུ་གསུམ་རྩལ་འཆང་སངས [རྒྱས ཀུན ཏཾ ་མཚོ་སྐེ་ སྐྱེས་ 
དཱ རྡོ་རྗེའི་ རྗེའི་གྲགས་འབར་བ། །བླ ་མེད་ བླ་མ་དུས་གསུམ་ཀུན་ གཟིགས 'འཕུར་འགྲོའི 'རྒྱལ་པོར་ སྙིང་ ནས་འདུད། །གང་གི་ ་གསང་གསུམ་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་མི་ ཟད་སྣང་ བའི ་མཛོད། ། 
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༄༅། །རིས་མེད་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་གསལ་མཛད་རྩོད་དུས་མཐར་ཡང་ངེས་དོན་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པདྨོ་རབ་གསོས་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ 
གཉེན། །གསང་ཆེན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྣམ་འདྲེན་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་ངོ་མཚར་འཕྲེང་བས་སྐྱོངས། །བྱད་པར་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །གཅིག་བསྡུས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་པོ། ། 


ཌེ དེང་འདིར་སྨན་སྒོམ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རང་སེམས་གདོད་མའི་མགོན་ལས་དམིགས་སུ་མེད། །མགོན་ཁྱོད་མཛད་པ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ཆ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ 
གང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །ཕྱོགས་རེར་མཚར་འཛིན་བྱིས་བློའི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ། །འོན་ཏེ་མཐའ་ཀླས་མོས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ནང་གསང་རྟོགས་པའི་ 


གཏིང་མཐའ་དཔོག་མིན་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ངོ་མཚར་གཏམ། །གླེང་བ་ཡིས་ཀྱང་སྐལ་མཉམ་གདུང་སེལ་གྱུར། །ཀུན་རྨོངས་གཞན་སྣང་བློ་བྲིད་སྟོང་ཟོག་གིས། ། 
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རིགས་མཐུན་མགུ་བསྐྱེད་ཆེར་འགྱིང་དྲེགས་ལྡན་པས། །གྲོང་བརྒྱད་མཛེས་ཆོས་ཅལ་སྒྲོག་སྒྱུ་མའི་གར། །འཁྲུལ་སྣང་དོ་རར་བསྒྱུར་དང་འདི་མི་མཚུངས། །སྔོན་ཆད་མི་དགེ་རྣམ་བཞིའི་ 
སྨྲ་མང་གིས། །རོ་འཛིན་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ལས་འདིར། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱེད་འབྲས་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དབྱངས་སུ་སྒྲོག །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ 
ན་ཏན་ནི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ཀུན་དགའི་གཉེན། །བྲིས་པ་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །ཕྲིན་བཅས་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་སུ་སྦྱིན། དེ་ལ་བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་པ་སྲིད་པའི་མུན་པ་ 
ག་པོའི་ཀློང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཕྱན་པའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་གཅིག་ཏུ་གཉེན་གཤེིན་པའི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། ཐར་པ་གཙང་དག་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་བརྙེས་ཏེ་གཞན་སྣང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྒྱུ་མ་བཟུང་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ 
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༄༅། པ་འ །ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་བར་མཛད་པ། ཚུལ་འཆོས་དང་རློམས་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཅི་མཛད་གཞན་གྱི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགོང་བ། ཟབ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ། སྙིང་པོ་བླ་ན་ 
› མེད་པའི་མན་ངག་གི་མཛོད། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བུན་ལོང་དང་བཅོས་མའི་བྱ་རྩོལ་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཟད་པ། མྱུར་ 
མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་བགྲོད་པས་ཡས་བརྟན་དང་མས་བརྟནགྱི་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་སྣང་བ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཞུབདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཟུང་འཇུག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པས་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་བྱར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ 
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ལས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་དབུལ་བའི་དུཿ ཁ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་བདེ་འབྲས་ 
མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པ། ནམ་དུའང་སྐུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བས་གདོད་མ་ནས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྲུབ་ 
པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྨན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ཞེས་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའམ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་སྲབ་པའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། 
བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་མུན་ཞགས་ཀྱིས་དམ་དུ་དཀྲིས་པའི་སོ་སྐྱེ་དག་གི་གླེང་བར་བགྱི་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ལམ་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་པོར་བྱིས་པས་འདོམ་གྱིས་གཞལ་བའམ། བྱེད་ 





195 22618%1(»5 
8 བ།ཊ ཁཞ།ཞ།། 8609 \/!`973 









༄༅། །པོས་སྤིར་གྱི་ཚོན་རིས་ཀྱི་འདུ་འགོད་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྒྱུ་མའམ་ཆུ་ནང་ 
གི་ཟླ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་ངོར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་བའི་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་སྒྲོ་བཏགས་སྤངས་ཏེ་ཆེ་ལོང་ 
༡: ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་སྐལ་བཟང་མོས་གུས་དད་པའི་ནོར་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་འཇེབས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་དགའི་བཅུད་ལེན་དུ་བསྙད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ། སྐབས་དོན་སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཐུན་མོང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ མཐའ་དཔྱད་མཇུག་དོན་གྱི་ངེས་པ་བརྗོད་ 
. པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞི་དབྱིངས་ཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་ 
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༄༅། །དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་ཚད་ 


¡ མེད་དེ། འགྲོ་བ་གང་དང་གང་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། མིང་གིས་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཞིང་འདིར་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཆ་ཤས་ཇི་སྙེད་པའི་མཐུན་སྣང་དང་བསྟུན་པའི་སྐྱེ་བའི་རོལ་པ་དང་། མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སྟོན་པར་ངེས་མོད་ཀྱང་། དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་གཡེར་བག་ཏུ་མི་ངོམ་པར་གསང་བའི་གནས་ལྟར་གབ་ཅིང་སྦ་བར་མཛད་པ་གཤིས་ལུགས་སུ་སྣང་བས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ 
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” ༄༅། །སོ་སོ་ཐར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ལྟུག་པར་གཟེངས་མཐོ་བ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
དྭ ཟབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱང་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པས་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་གསང་མཐོར་ 
གྲགས་ཤིང་། མཐར་གྱིས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་ས་ཡི་ཆར་ཁྱི་གཏོར་ཞེས་པའི་གནས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་གངས་ཏེ་སེའི་དབེན་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤོང་བ་བསམ་ 
| གཏན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བླངས་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་ས་བརྙེས་ཞིང་ སྣང་ངོར་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཕན་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་ 
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མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཁོ་བོས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འབའ་ར་བའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཟབ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་དུ་ 
ནོས་པའི་སྐབས་ཀུ་ར་ཞལ་ཀྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ། ཁྱོད་ནི་རྟོག་གེ་བ་རྒན་པོ་ཞིག་ངེད་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་དད་པ་རང་ཨེ་ཡོད་མི་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དག་ལའང་འདི་ 
ནི་རྒྱུད་སྨད་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ཐོས། ཕྱིས་གངས་ཏི་སེར་སྒྲབ་པ་ལ་ཕྱིན་དུས་སྔོན་གྱི་གནས་དུས་རྗེས་དྲན་གྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་ཡོན་བདག་སོགས་དེ་སྐབས་ཀྱང་མང་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་སྣང་གིས་བཀུར་སྟི་བླ་ལྷག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། 


གྲུབ་དབང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཅན་མཧཱ་སནྟི་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྗེ་འབའ་ར་བ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་གསན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄༅། །ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཕྲོས་ སོ། 


ཱ ཀྱི་དངོས་ཉམས་སུ་རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་། གཁ་གི་ རིང་ལུགས་ དྲི་མ་མེད་ པའི་ སྲོག་ བཟུང་སྟེ ་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་སྤྲེལ་ གསུམ གྱིསྒོ་ ནས ་གཞན་ ཟབ ཕྲིན་ ་ལས ་ཀྱི་གདུལ བྱ་ལྷག་མ་རྣ རྣམས 'རྗེས་ སུ་སྐྱོང་ 


བར་བསྔགས་པ་ ་ནི། ཐུགས་གཏེར་ གསང་བའི་ ལུང་བྱང་ ཐམ པདྨ་ང་ བྲབ་བ ནག་པོས བྱིན་ གླརབས་ཤིང་ཿ ༔ ནམ་ སྙིང་ཐུགས་ཊྭ ཀྱི་འོད ཟཾསཏུགས། ཡྱནཿ པ༔ ཀཿ ཐོག ་ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཁ་ཅན་འ རིའི་ 


ཉེ་འདབས་སུ༔ མཆོག་དམན་སྤངས་པ་བར་མ་ དག་ པའི་ རིགས༔ མགོན་ དང་མཚོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ གཉིས ་ཀྱི་བུར༔ དབང་ངམ་ནོར་བུའི ་མིང་ཅན་ སྙིང་ སྟོབས ་ཅན༔ ཞེས་སོགས་ རིག 'འཛིན་ 


༄༅'། །གཞན་དུ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི ཕྱི་གཟུགས་གསུང་གེ་རྡོརྗེའོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔལ་ཡཌི་ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའ ་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རེའ་ྒྱ་འཕྲུལགྱི་ཟློས་གར་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཞེས་ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་གཅིག་ཕུ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
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རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན༔ པདྨ་ང་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ 
ངོ དམན་པ་ཡིས༔ གས་ཝེ་ཚོཝ་མེད་པའ་གྲུམ་པ་དཀོན༔ འོན་ཀྱང་དེ་དང་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་ཡི༔ སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྔ༔ རིམ་པར་འབྱུང་འགྱུར་རྐྱེན་དབང་མ་སོང་ 
༼་ ནཿ དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་འདུལ་ གྲོགས་ སུ་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས་པས་རང་གཞན་དོན་ གཉིས ཀ¢གབ་ ངེས་པའི ་སྐྱེས་ ཆེན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། མཆོག་གི་ གི་སྐྱེས་ང བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཞེས་ བཤད་ པའི་ 
ྲ སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མའི་གྲངས་སུ་ངེས་ པར་བཞུགས་ པ་ཤུགས་ བསྟན གྱིས་ གྲུབ་ པ། དེ་ལྟར་ཿ ཡང་ཕྱོགས་རེའི་མངོན་ཞེན་ཨ་འཐས་ དབང་གིས ་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་པའི་ རིགས་རུཊ རུས་དང་། སྐྱེས་ པའི་ 
རབས་དང་། སྤྲལ་ པའི་ངེས་བརྗོད་དང་། རབ་བཏགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བརྗོད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་མ་དགོས་པར། གཟོད་མ ཉིད་ནས་ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདག་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ 
ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤང་ལ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཤིང་རྒྱུད་ཤེས་པ། ། 
¡ དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གསང་སྔགས་ཤེས། །ཞྲོ་མེད་གཙང་ཞིང་མཁས་པ་དང་། །སྦྱོར་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གཞར་ཡང་མ་གོས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཆར་བའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །ང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བྱོན། །ང་ 
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ཡིན་སྙམ་དུ་བློས་བཟུང་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དད་གུས་བསྐྱེད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་གང་ཡང་སོམ་ཏིའི་འཁྱོགས་ལ་མི་འཕྱང་བར་ཡང་དག་ 
ཆོ པའི་མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ཡངས་པོས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལས། །གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་ 
ལྨ་ དུས་གསུམ་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །འདྲེན་པ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་ཡི། །རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་གཞན་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ། །ཚུར་མཐོང་ཆགས་པའི་གཞིན་རས་རིག་བྱེད་སྒོ། །སྐྱེས་རབས་ 


༥? 
-3 ~ 


ཀླ ཟོལ་སྦྱོར་རྒན་པོར་ལྟོས་མིན་པར། །མཁྱེན་རྟོགས་དཔལ་ཡོན་གསེར་སྒོང་ཡོངས་སྨིན་པའི། །སྔོན་མེད་ཚངས་དབང་འདི་ཞེས་ལྷ་རྣམས་སྒྲོག །སྒྲུབ་བརྒྱུད་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླུང་ནས། ། 


` ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་ཚང་ཅན། །བྱོད་ཞབས་ཚནྡན་ལྗོན་པའི་བསུང་ཞིམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཉེས་བརྒྱའི་གདུང་བ་ཀུན་ནས་འཕྲོག །གཏན་བདེའི་སྲོག་སོང་མོས་དགེ་བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་གཞར། །རྟེད་པའེ་བཞེས་གཉེན་འོནྡུ་མ་ཊིཀ །དེང་བདག་དོ་ཀིནུ་རྒྱན་དུ་འཐམས་ཟེན་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་གལ་ལོད།  ། 

གཉེས། པ་ ད་ལྟར་སྐུ་ཚེ་འདིའི ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དངོས་རྒྱས་པར་ ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསམ་བཞིན་ དུ་མི་ ཡི་སྲིད་པར་རྣམ་པར་རོལ་པ་ གང་ དུ་བསྟན་ པའི་ཡུལ་ ་ནི། 
| ཛམྨུ་ བླཀླས ་མཚན་པའི་ ཆ་བུང་གྭ དྲབས་དུས་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ མརྦཾ་བཱབྦཾནཱབ པའི་ཨ་ཤཱཏྡྷའི འི་ཞྭའི་ཤིང་ཆེ ཆེན་པོ་འདུག་ པའི་ས་ ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དབུས ་འགྱུར་ 
. འཆང་མ་གྷ་དྷ་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ཕྲག་ ཏུ་བགྲོད་པ་འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པདྨོའི་བདག་གིར་མཛད་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས། གངས་རི་དཔལ་ དང་ལྡན་ པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྭ་བས་ 


ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར་བ་ཁ་བ་ཅན ་གྱི་ལྗོངས། འདོད་རྒྱལ གྱི་སྒྲ་ ལས་བྷོ་ བྷོ་ཊ་ཞེས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོར་གྲགས་ པ་ལས་ཆུང་ངུའི་ ནང་ཚན་ལ། སྟོད་ཀྱི་ཆར་མངའ་རི རིས་སྐོར་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ བའི་ 
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མངའ་རིས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། ཧ་རི་ཙནྡན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་སྣང་བརྙན་མངོན་པར་བསྟེ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
¦ ཆེན་པོའི་དབང་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བའི་འདབས། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རི་བོ་ལྟུན་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཀླུ་སྦྲལ་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལས་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞིར་བབ་པ་ལྟ་བུའི་གཉའ་བར་ལག་མཐིལ་ 
ཀུ ལྟར་འཁོད་སྙོམས་ལ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནེའུ་ཐང་རྒྱབ་ངོས་སུ་བྲག་རི་མངོན་པར་མཐོ་བརྩེགས་པའི་ངོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བར་འཆར་ཞིང་། བསྟན་ 
ཌཱ པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཁང་གི་མེས་པོ་བོད་ཐར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྟེ་གནས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ཇོ་བོ་རྗེ་ 


པ དཔལ་དྲི་པེ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛྷཱ་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ལ། དབྱར་གནས་པའང་མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། ཕྱིས་འཇམ་ 
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༄༅། 
སྟན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་སོགས་ལ་བདེ་དགྱེས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཆོས་འཁོར་མཐའ 
¦ འདབས། གཞན་ཡང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 





^.$3.= 


།མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་འདུལ་ཕྱིར་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཁང་ 


་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་ཞིང་མཧཱ་ཀ་ལའི་བསྟི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཉེ་ 


པོ་རེད་མདའ་བ་སོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་མང་པོས་ 


¡ྤ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བཅུའི་འབྱུང་ནས། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ནུབ་ལྷ་བར་བ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ། གནས་ 


རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཡུལ་ག་ལ་བར། འདུལ་བ་ལུང་གཞིར་འཕགས་པ་ཤཱའི་བུའི་སྔོན་བྱུང་ལས། ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ 
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དུ་མི་ སྐྱེ་བར། །བར་མའི་ཁྱིམ་ དུ་སྐྱེས་ 'འགྱུར་ཞིང་ ། །རྟུག ཏུ་རབ་ཏུ ཏུབྱང བར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ཏ པར་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི པའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་མ་ སྨད་ པ་ལས། ཡབ་ནི་ 
དད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 'དང་། སྙིང་རྗེ་ དང་། འགཞིན། དྲང་བ་སོགས ཀྱི་སྐྱེ་བ བོ་གཞན་གྱི་ཡིད་ དུ་འཐད་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ེ་རདྒད་ཛཞིས་ བྱ་བ་ དང་། ཡུམ་ནི་ བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ ་ལ་ 
¦: གཡོ་ དང་སྒྱུ་མེད་ པ། སེམས སྱ ཉིརྫྱ་ཐུ་བཟང་ཞིང་དགེ་ བའི་ ལྤུཐྲ་ཝ བསྒོམས་ པ་ པད་འཛིན་ཞེས། ་བྱ་བ་ ཡིན ་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་སྲས ཨཆིཀྐགཏྱཾས '་བྱུང་བ་ལས་དམ་ པ་འདི་ནི་ 
ཤ ་ཆུང་ཡིན་ཏེ། ཏེ། གང་གི་ཆེ ཚེ་ སྙིན་པོ་ཞེས་ བ་འཐུས་ཚཿ ཡོས་ཀྱི་ལོར་ཡུམ་ གྱི་ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་ ནས སྐྱེད་བྱད་མའི་ཿ མཁའ་དབྱིངས་དེར་ཟླ་བ་ དུ་དང་ངོ བཅུའི་བར་ པདུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན། ་ལ་ 
པོ སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ མཐར་གྱིས་མེ་ཞེས་པ་མེ་ ཕོ་འབྲུག '་གི་ལོར། བདག་ཅག་ གི 'སྟོན་ པ་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ་མཉན་ ཡོད་དྲུ་རྒྱལ་ ་པོ་གཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོས། ་མཆོད་ པའི་ཚེ་ མུ་སྟེགས་ ཀྱི་སྟོན་ ་པ་ 
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༄༅། །དྲུག་སྡེ་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་བཏུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟོན་པའི་དུས་ཆེན་མཆུ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་པ། 
མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་སྐུ་བལྟམས་པ་ན་ 
, མཚན་ཡང་ཟླ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་སུ་གསོལ་ནས། དུས་དེར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལྟས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་མཚན་མ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་བཅུའི་འབྱུང་གནས་མང་ 
 ཡུལ་ལྗོངས། །མིང་ཙམ་བསྙད་པས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་སྟེར་བ། །སྐབས་སུ་འཆི་མེད་བདག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་། །བལ་བོད་ཁྱད་པར་འབྱེད་སླད་གནས་འདིར་ལྷགས། །དེང་ཡང་རྒྱལ་ 
ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཉིན་མོའི་གཟི། །གདུལ་བྱའི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པས་ཉེར་འཐུང་ཚེ། །རྣམ་འདྲེན་སྤྲལ་པའི་ཟིལ་དངར་བགྲང་ཡས་པ། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བྱུང་། །མ་ 
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དག་ཞིང་དུ་ཉམ་ཐག་དབུགས་འབྱིན་ཕྱིར། །བསམ་བཞིན་སྤྲོ་བས་མགོན་ཁྱོད་རྣམ་རོལ་ཚེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་ལ་གཞོལ་བའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་ཆར་དུ་ 
བསྙིལ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་ནུས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ཏེ་བག་མེད་པར་རྩེ་བ་དང་། ཉེས་པར་ 
ད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡམས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་དུལ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བློ་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། དམན་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་གང་ཡང་ 
་གོམས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རིགས་སད་པ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཞིག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་ 
།ཡདང། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་དུ་ལོན་པ་ན་ཡུམ་དེ་ཉིད་འདུས་ 
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༄༅། །བྱས་མཐའ་མའི་རང་མཚང་ བསྟན་པར་ གྱུར་ཅིང་། འཕགས་ནོར་དང་ ཆོག་ཤེས ་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས་གཞན་པའི་ ཀར སྣང་ ཟང་ཟིང་མཁོ་ ་རྐུའི ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ 
དབུལ་ བར་གྱུར་ ཏེ། སྟོབས 'འབྱོར་འདོད་ཡོན་གྱིས 'རྒྱགས་པ་ ན་ཐམས ་ཅད་གཉེན་དང་ གྲོགས་ སུ་རློམ་ཞིང་མི་ དགོས ཨཿགཧའོ་བཧཱཧ། ལམ་ གཞན་དུ་དམན་པ་དང་། ཉམ་ཐག་ 
¡ པའི་གནས་ སྐབས་ སུ་གྱུར་པ་ན་ནད་ངན་ ཡྱས་ཤི། ་བའི་རོ་( རོ་ལྟར་སྤང་བྱའི་ ་གནས་སུ་བལྟ་བ 'སྙིགས་ དུས་༔ ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ ཐྲ ཡུལ གྱི་སྐྱེ་བོ ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རྟག་ ཏུ་བརྙས་པ་དང་། དཔྱ་ 

ཁྲལ་ སོགས ཀྱིས་ 'སྦད་མརྐརདླག་ཿ པོས་ཉེ་བར་འཚེ་བས་ དུས་ ཡེབ བས་ཡབ་སྲས་ རྣམས་ཤིན་ ཏུ་འོ་བརྒྱལ་ ཤཿ ནི། བདེ་བ 'ལྟར་སྣང་ཡང་སྡུག་ ལཿ གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ་ ་ཉོན་ 
མོངས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཡོངས་སུ་བྱོལ་ ཏེ་ཐར་པ་ཞི་བའི་ཁང་བཟང་ དུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བསྐུལ་ བའི་ཕོ་ཉའམ། བརྡའ་ཐབས་སམ་མཐུན་པར་གྱུར་ པའི་གྲོགས་ཏེ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་ 
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འབྱུང་བ་གཤིས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་མེ་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་སྐྱ་རྒྱང་ཤར་བ་ན་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་མིང་ཟླ་བ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
བཏགས། ཨ་མས་ནི་ལོ་གསུམ་ནས་བོར་ཞིང་ཨ་མ་ཤི་བ་གསལ་པོར་དྲན། དྲེ་སྐབས་མི་ཚོ་ན་རེ། ཨ་མའི་ཕུང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མགོས་གཏུགས་དགོས་ཟེར་ཕྱིན་དུས་རོའི་རྣམ་པ་མེད་ 
སྨ པར་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྲོང་ངེ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་། ཀློག་འདི་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་ཤེས་ཏེ། ཁ་ཕོར་བཟུང་ཤེས་ཙམ་ནས་རང་ 
རླ གི་ཡུལ་དང་། ཆོས་གླིང་། གྲྭ། འཕགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྲོ་མྱོང་། ཕྱིས་གྲོང་ཆོག་མཆོད་གནས་འདྲ་ལ་འགྲོ་སྐབས་དགུན་ཉི་ཤིན་ཏུ་འཐུང་བའི་ 

སྐབས་ཀྱང་མདོ་མང་ཉི་མ་དང་མཉམ་དུ་ཀློག་ཚར་བ་རྐྱང་པ་བྱས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་བརྩོན་གྱི་ངལ་བ་བརྟེན་མ་དགོས་པར་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་པོས་ཚིག་གི་བཅད་ལྷུག་ 
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ˆ" ༄༅། །དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྔོན་གྱི་བརྡའ་དང་། ཡི་གེ་གསར་རྙིང་ལེགས་ཉེས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཇིའདྲ་ཞིག་ 
ཡོད་རུང་ཆད་ལྷག །མགྱོགས་བུལ། ཅ་ཅོ། ལྔབ་ལྡིབ། ཐོགས་རྡུགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་མངའ་བར། གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ངོགས་ཡངས་པོ་ནས་ཆུ་ཀླུང་རྙོགས་པ་དང་ 
དྲ བྲལ་བ་ལྕུང་ལྷུང་འབབ་པ་བཞིན་ལྗགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གསུང་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་མཐོན་པོར་བརྩེགས་པ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཁྱི་ 
ལོར་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བབ་པ་ན། སྐྱེས་རབས་དུ་མར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲུབ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འབའ་ར་བ་ཨོ་རྒྱན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ཤར་ནུབ་ 
ཛ གཉིས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བསྐྱོད་དེ་ཡུལ་གྱི་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ་བ་སོགས་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་རིམ་གྲོ་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་གནས་ནུབ་ལྷ་བར་བའི་སྡེ་བཙུན་རྣམས་ 
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ལ་ངོར་ལུགས་བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་དགེས་ པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ དགུ་དང་། ངན་ སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་དང་། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ། གུར་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་ 
 དབང་ལུང་དང་། དགོན་ གས་ཞེས སྔོན་རྗེ་གནས་རམ་པ་བྱམས་པ་ ཕུན་ ཚོགས་གྱི་གདན་ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མེ་འབར་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེར་ཁྲོམ་ 
བབང་སྭགསྷ་ར་ཆེར་སྔ་བའྲི་མཱཁཾས། ༣ཿྒ་མཆ་གྲཱས་ཁཾཤ ཟནས་ཏྲེམ་ཆེད་ཝ་ཧོྟན་ཝའིསྷབཱཿྐཐཿམཛད་དེ་ཡབ་ལ་ྲིཧ་ལསགྒུ་ཡཆཚཧཾ། གོཿ་ལ་ཤཝ་ཡཱརྟཛྫུལ་མཚོན། 

རོ ¿ དམ་ པ 'འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་ དགའ ་དཔལ་ ལྷན་ཞེམ་ ཡཁུན། སྙན་ གྱི་སྤུད་ མཆུ་ནད ། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་། ་འཁོར་དུ་དབང་སྨིན་ པར་ཐོབ། ཚེ་འདིར་ 


2,༠༤༠, 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ 'སྒོར་འཇུག་ པའི་སློབ་དཔོན་དང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པས '་སྐལ་བ་བཟང་གསུངས། དགུང་ལོ་དགུ་པ ་མིག་དམར་ཏེ་ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོར་སྔོན་ དུས་དམ་པ་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
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” ༄༅། །མོང་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་གསར་སྒྲིགས་གནང་བ་ཤིང་གླང་ལོར་སྤར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མའི་དཔེ་ཐོག་ནས་བློ་འཛིན་བྱས། སྐུ་ཞབས་སུ་ 
རྒྱུགས་འབུལ་ཡང་བགྱིས། དྭེ་སྐབས་རང་གི་བློ་འཛིན་བྱས་པ་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་གཞན་གཉིས་གསུམ་གྱིས་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས་པ་དེ་ཉན་ཀྱང་བློར་འཇགས་ནས་སྦྱང་མི་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་ 
ླ ཞག་གཉིས་གསུམ་རེ་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོར་ཐུབ་པ་ངེས་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཕ་ནན་དེའི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོད་པས་ཆོས་ 
གླིང་གི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སོགས་སྤར་ཡིག་མང་ཞིག་བྲིས་པ་སོ་སོའི་སྤར་བྱང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ནས་ངེད་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་འདས་སོང་ 
གསུངས། དེ་ཙ་ན་རྗེ་འབའ་ར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་གཏན་པ་མེད་པར་གནང་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་ཐང་མར་བརྡལ་ 
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བའི '་སྐབས་ ཡིན་ཀྱང་། རྫའདི་པ། རྟག་པར་སྙོམས་ཆུང་དམན་ ཆ་འཛིན་ པའི་ ཨི་གཏལ་ཞུགས་ ལུཆམངད་བས། དེང་སང་ཉམས་ལེན་ དང་གནས གཞན་ཕན་ གྱི་འཁོས་ཀ་ཅི་ མཛད་ཅིང 
དམ་ཚིག་ །བསྲུང་སྡོམ་ གྱི་དྲི་མི་ མནྐམ་ པར་དབང་ལུང་ཆོས་ཉན་ གྱི་གྲལ་ ཕ་དུ་དོག 'འཚངས་སུ་ཐོབ་ཏུ་ བགྱིས་ནས། ཆོས་ཐོབ་ཐོབ ་མང་པོའི་ཁ་ བཤད་ཀྱིས་ འཆག པེ བོ་ བསླུ་ བའི འགུལ ་པ་ 
རྨུ ཅན་མང་པོ་ མོན གི་ཁྱད་ཆོས་ལས་ རིང་དུ་གྱུར་པས་ དེ་སྐབས མཆེདྭ་གགས་ 'ཀྱི་གྲལ་ ཁྱུར་འཇུག་ པའི་སྤོབས་ ཡ་ཡཉར་ཞེའ་མ། ནུས་ལ། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ གྱིས ་མཚོན་སྔ་ཕྱི ཕྱིར་བླ་ བྲང་གི ་ཕྱི་ནང་ 
ག་ཚ ་འགྱུར་ རྫི་བོ་དང་ དབྱེའ་འཚོ་སྐྱོང་གི ཡཐགས ཞུགས་ ཨན སོགས་ཐུག་བྲེལ་ཁོ་ནས་ གཡེངས། ཆོས་ བཀྐའྱབ་ཆེ་ཿ བ་ཞིག གསན་པའི་ སྐབས ་མ་བྱུང་ བར་མངོན། ཅ་ བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྣམ 'འབྱུང་སྟེ་ ས་ཕོ 'འབྲུག་ ལོར་རིག 'འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཚེ་དབང་ ་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གངས་ཅན་ལྗོངས ཀྱི་བསྟན། 'འགྲོའི་ཕན་ 
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་་ གྱི་བསྐང་ གསོ་གྲངས་གསོག་སོགས་ གྱིས་ཤིག་པའི པའི་ པ་འ ཕེབས་པ་ ལྟར་ ཚུལ་ བཞིན སྒྲུབ་པར་ མཛད་པས་ གཡིང་རྩེ་ད དབང་ལུང་ རྣམས་ གསན་ནི་མ་ཐུབ་པར་ 
སྣང་། དེ་སྐབས་མདོ་དབང་ཞུ་བ་པོ་ཉི་ཤུཅྩ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་སྤེལ་མཁན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་འདྲ་བས་དེང་སང་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཉིད་རང་གནས་ཚོགས་ཆེན་ 
¿ ཞདུས་ཿ པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཧུ་གཤིགས་ པས་ཕྱོགས 'ཞདིར་མཚན་ ཙམ་ཡང་ཐོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ དུ་དཀོན་ པའི་ ་གནས་སུ་མཆིས ་སོ། །ཚཧམ་ཆེ ་ཆེན་ཆོས་ ཚུལ་ རྒྱ་མཚོའི ་འཇུག་ བ་འ ཀྱི། ། 

སྨིན་གྲོལ་ལྷ་ ཡི་ཆུ་བོ་སྔོན་བབ་དིང་། །རླན་ བྲལ་ལྷོ་རོང་མྱ་ངམ ཨཧཾ་ཆན། དུ། །སྔོན་ ཐུང་གཏམ ་གྱིསྨིགརྒྱ ཙམ་ཞིག་གོ། །དད་གྭསུམ་ཿ ངེས་འབྱུང་གིས་ བསྐུལ ་ཐར་འདོད་བློས། །མ་ 
ཡིན་མངོན་འདོད་ ་གཞན་འགྲན་ཚུལ་འཆོས་པས། །ཐོབ་ཐོབ ཞུ་ཞུའི་ གྲགས་ སྟོང་གཉིས་ སྣང་མགོ། །སླུ་ །སྒྲ་བྱེད་ འབྱུང་འགྱུར་གཟིགས་ པས་བྱོལ་བ་བཞིན། །ཚེགས་བཅས་ སྒོ་ གསུམ་ངལ་ 
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བའི་ཁུར་བོར་ནས། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་ཡོངས་འཛིན་མཉེས་གསུམ་གྱི། །རིམ་གྲོས་ཉེར་བསྙེན་ཆོ་གས་ཐུགས་གསང་གི། །བེངས་འཕྲོག་རྗེས་འཛིན་རང་གཟུགས་རྔམས་དེ་སྨད། ། 
བུ སྐབས་དེར་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་བསླབ་ཚིགས་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། གྲྭ་འཇམ་དཔལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
རར པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་གསན་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁོངས་སུ་ཚུད་དེ་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་མཛད་ཞུ་བ་པོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་སྨིན་ཁྲིད་ཟླ་ཆོས་སུ་ 


སྩལ་བར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གོ་མྱོང་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དྲི་བ་གྱིས་ཤིག་དང་བསླབ་བྱ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ 
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༄༅། །གསུངས་སྣང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱང་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཨངྒི་ར་སྟེ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལོ་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཤངས་བདེ་ཆེན་འབའ་ར་དགོན་ནས་ཡང་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་བཞིན་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་སར་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མངའ་གསོལ་ཏེ་གཞུང་སར་ 
དྲ གང་གི་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཞམ་རིང་མཛད། རྗེ་དེའི་བཀའ་ལས། ཁྱོད་རང་ལྷ་རིས། རྩིས་སྨན་ཡི་གེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གང་འདོད་པ་ཞིག་སློབས། མཐུན་རྐྱེན་འདི་ནས་སྦྱར་ཆོག་གསུངས་ 
པར། ཐུགས་དགོངས་ལ། སྒོམ་ཆེན་ཞིག་རང་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ལས་མེད་པས་གཞན་མང་པོ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཡི་གེ་འདི་ནི་མེད་ཐུ་མེད་དུ་འདུག་དགོངས་ཡི་གེ་སློབ་པར་ཞུས་ཏེ་གྲྭ་རུ་བྱོན། དེར་ 


ཡི་གེའི་རིག་པ་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བས་ཕྱོགས་འདིར་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ན་ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་ཡི་གེའི་སློབ་དཔོན་སྲིན་བུའི་གོ་ཆའམ། ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ 
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ཐད་དུ་ནག་ཉོག་གེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ད་འདི་ཆུ་སྐྱོགས་གང་གིས་དག་པར་འདུག་བསམས་ནས་ཆུ་སྐྱོགས་གང་བླུག་པར་བརྩམ་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་པས་ཅུང་ཟད་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ 
- ཡིན་ནམ་བསམ། ཡང་སྐབས་ཤིག་བུག་སྒོ་བརྡུང་བྱུང་བར་རྨི་ལམ་དུ་བཙུན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་རང་དཔེ་ཆ་འདི་པ་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས་གནང་བྱུང་ཟེར་ནས་དྭགས་པོ་བཀའ་འབུམ། 
ཛྲ སྐྱེས་མཆོག་འབའ་ར་བའི་བཀའ་འབུམ། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སོགས་ཡོད་གྱུ་བའི་པུསྟི་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར། རང་གི་མལ་ས་དེར་པུསྟི་མང་ཞིག་འདུག་པ་ཁོ་ལ་གཏད། ཁོའི་པུ་སྟི་དེ་ 
ླ རྣམས་ཚུར་བླངས་ནས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཞལ་ཕྱེ་བས་འདུལ་བ་ལུང་གི་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་གླེང་གཞི་ཤཱ་རི་བུའི་ལེའུ་འོ་ཞེས་པ་དེ་ལམ་མཐོང་བ་དང་གཉིད་སད། རང་ཆུང་ངུའི་ 
ཡོ སྐབས་བམ་ཀློག་འདྲ་ཤོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། དེ་མིན། པུསྟི་ཆྙིང་པ་ཕར་གཏད་གསར་པ་ཚུར་ལེན་པ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་རྨི་ 
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།ལམ་དུ་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པ་ཞིག་གི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ངག་གི་། 
དབང་ ཕྱུག་ གྲགས་པས ཨཿནཾན་ པའི་ བརྙད པ འདོད ་གསོལ་ དང་བཅས་ བགྱིས ་པས། མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ ཞྭ རང་ ཉིད་ རས་དཀར་ པོ་དྲི་མ ་མེད་ པ 'ཞིག་ གྱོན། ལག་ ་གཡས་ཐོད་པ་དང་ ཛུ 
ཀེ གཡོན ་འཕྲེང་བ་ ཟ་པ པའི ཚ་ཁ ཉ་མ ན་ ན་ལག་ ཏུ་འཕྲེང་བ་ དང་ བཅས་ཤིང་ ངག་ཏུ་ ཡང་ཐགྩོད་ ཚིག འདོན་ བཞིན་ པར་འདུག །མཆྦལ་ གྱི་སྐབས་ ཚོགས 'རྫོགས་ པའི་ རྟགས ་རི་ཆོས་ལས་ 
གསུངས་ ་པ་ དེ་རིགས འག་ཞིག ་དང་། བླ་མའི་ རྣལ 'འབྱོར་གྱི་སྐབས ཟླ0(8༦ཿ བ་ དང་ཆོས་ གསུངས པ་ཅ་ ཅི་རིགས་ནི་བྱུང་གསུང་ངོ། ། །སྐུ་མཚམས་གྲོཿ གྲོལ་ནས་སླར་ཡང་བླ་ བྲང་གི་ཕྱི་ ཏཱ 


ནང་གི་ ལས་དང་བླ ་མའི་ཞམ་ ་རིང་ལ་ བརྩོན་ པར་མཛད་ཅིང་། ཐུ་ ཐུགས་དམ 'ཐུན་མི་ ཆགས་ཚུལ་ ་བཞིན་ ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ དང་། ལྷ་ ཁང་སོ་སོ་ གཟིམ་ ཆུང་རྣམས་སུ་ཕྱག་ སྐོར་མཆོད་འབུལ་ 
















ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། དྷེ་སྐབས་ཆོས་དྲུག་གི་སྨིན་ཁྲིད་གང་ཡང་མ་གསན་རུང་ཉིན་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་འགྲུས་པར་མཛད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚན་སྣང་རྨི་ལམ་ 
བཟུང་བ་ན་ཉིན་པར་མངོན་སུམ་བཞིན་གཟིགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གཟིམ་ཤག་ཟུར་དུ་མཛད་ནས་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། སྐུ་མདུན་གྱི་ཐད་དེར་བུད་མེད་ལྔ་ 
བསྒྲིགས་ནས་འདུག་པར་དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་མ་ཉལ་བ་ཡར་ལྟོས་དང་ཟེར་བ་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདི་པས་སྤྱོས་སོ་དགོངས་ཐུགས་མི་དགྱེས་པའི་ཉམས་བྱུང་བར། ཡང་དེ་ 
རཱ རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ངེད་ལ་དག་མི་དགའ་བ་བྱེད་མི་དགོས། ནམ་མཁའ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བཞུགས་འདུག་ལྟོས་དང་ཟེར་བར་གཟིགས་པས། ནམ་མཁའ་སོ་ཁྲོམ་མེ་བའི་ 
དཀྱིལ་ན་སྤྲིན་དཀར་པོ་ལུག་ཙམ་ཞིག་སྐྱ་ལིང་ངེ་འདུག་པ་དང་། ཡང་གློ་བུར་དུ་ཆར་མུན་དྲག་པོ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ཤར་བར། དེ་མ་ཐག་མདུན་གྱི་ཐད་དེར་འོད་སྐོར་གྱི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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༄༅། །པའི་ དབྱངས་སྐྲ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ ལྟ་བུ་ བུ་སྐུ་ཚད ་མཐོ་ ཐོ་གང་ཙམ། པ ཕྱག མཆ ཆ་ལུགས་གཞན་མ་ངེས་པ ་ཞིག་ མཇལ་བ་ན། ངའི་བླ་མ་འཇམ་པའི་ 


དབྱངས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ གདུང་ཤུགས་ ཆིན པོས་ བསོད པ་ གང་བློ་མ ་མ་ཚར་ གཅིག་ ཟིན་ པ་དང་རང་ ཉིད་ ་ལ་ཐིམ་པའི་ མོད་ ༦ སད་དོ། །ཤངས་འབའ་ར་ བྲག་ཏུ 'འབྱོན' རའའ ཡང་ཡང་རྒྱུན་ 
དཱུ ཆགས་ སུ་ཡོད་ པ་ལས་ དགུང་ལོ་ཉེ ་ཉེར་ གཅིག་ པ་ འཛིན་བྱེ བྱེད་དེ་མེ ཕོ་བྱི་ལོར་རྗེ་ཆོས ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 'འབའ་རར་བྱོན་པར་དཔོན་སློབ་ ་ལྷན་ དུ་ཐེགས། ༢ ་གད་ཐོག་ ཏུ་བྱོན་ པའི་ དུས་མཚན་ལམ་ 
` དུ། འབའ་ རའི ླ་ བྲང་། ཡང་ དབེན་ ་དོན 'གྲུབ་ སྡེངས་ སོགས་ དགོན་ པའི་ བཀོད་ པ་ཕལ་ཆེར་ ་གསལ་བར་ གགམ་ཤིང་ ། བླ་ བྲང་གི་ ་གཉེར་ ་པའི་ སྡོད་ ་གནས་ ་ཀྱི་ཐད་དེ དེར་སྦྱར་ ཁའི་ཤིརཛྡོཿ སྡོང་ 


སྐམ་ལ། ཁད་པ་ཞིག་ སྣང་། སང་ཉིན་ དགོན་པར་བྱོན་ དུས ་མདང་གི '་མནལ་ལམ་ དུ་བྱུང་བའི་ བཀོད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཀ 'ལྟར་འདུག ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་ གྱི་སྒོ་ དེ་ཅུང་ཟད་མ ་འགྲིགས་ པ་ 
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དའ. 


དཔྱད་གཟིགས་སྣང་བས་སྔར་གྱི་སྒོ་དེ་བཀག་འདུག་པ་དེ་མདང་དགོང་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་འདུག །སྦྱར་སྡོང་སྐམ་ལ་ཁད་དེ་ནི་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཉིད་མི་འགྱང་བར་གཞན་དོན་དུ་ 
དགོངས་རྒྱུའི་འབྱུང་འགྱུར་མཚན་མ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ 
ེཉིད་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་བརྩེགས་པས་མཆོག་གི་སྐལ་བཟང་མོས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པར་འཛད་པ་མེད་པའི་ 
གས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཟབ་དོན་གདམས་པའི་ངེས་གསང་ལྷུག་པར་སྩོལ་བཞིན་པར་སྟན་ཆགས་པ་དང་མཇལ། སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་མུན་པ་མ་ལུས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བསལ་ནས་འོག་མིན་ 
།ཞིང་ཁམས་སུ་བགྲོད་པ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སིིན་རའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ རྨཕགྐཝ་ཤཝཿ གཉིས ་མའི ་བྱིན 'རླབས། ། གཏུམ ་མོའི་མེ་ དབང་། ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་ སྨར་ཁྲིད་སྐུ་གསུམ ་མའི་ རིག ་གཏད་ 

ཀྱི་དབང་ ང་བསྐུར། ལམ་འབྱེར་གྱི་, ཁྲིད་ 'ལུང་ ཆའཝ། འཇམ་དཔལ་དཀར་ནག ་མི་ ་གཡོ་བ། རྣམ 'འཇོམས། རྨེ་བརྩེགས་ ལྗང་སྔོན། སྒྲོལ ་མ་དཀར་སྔོན། ཁྱུང་ཁྲ་ ཉས 3 ཨན ངག་ 
།ལུགས་ཀྱི་རྗེས གནའ་སྐོགས། གསག། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཟབ་། ཁྲིད་ནི་ སྔར་གསན་གྲུབ་པ་ལྟར་དང་། གཏུམ་སོ་ཞག་ བཏདུན། ཆོས་ བྱུག །ཆེ་ཁྲི ཁྲད་རྣམས་ཟླ་ བ་གསུམ གྱི་བར་སྨིན། ཁྲིད་དུ་ 
| མཛན། ཐར་ པར་འཇུག་ པའི་ འི་གྲུ་བ་ ་སྐོར་ ་གསུམ་ཟབ་དོན་ཆོས ཾ་གཏེར་མཛོད་མོ་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ཿ ་པ་ དང་རི་ ཆོས་ སྐོར་ གསུམ། རྗེ་མི་ལའི་ རྣམ མ་མང སྐྱེས ་མཆོག་ ཆེན པོའི ་རྣམ་ མགུར། 
། བདེ་མཆོག་ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སོགས་ ཟླ་བ་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྨིན་གྲོཿ ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཡས་ པ་ཞིག་ བསྐོར་བ ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན་ ་ནོ། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ ལས། དྲེ་སྐབས་ རྗེ་བླ་མ་ 
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དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལྷག་པར་བཟུང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། ཞལ་ཆབ་གསོལ་རས་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་ནས་ཁྱོད་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་རང་བཟོ་བས་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུག་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་དྲུག་གི་སྐབས་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་ཟིན་སྦྱངས་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཐོར་བུ་བྱུང་ཞིང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གྲར་ཞུགས་དུས་དགེ་ 
ཀུ རྒན་གྱི་ཚར་རེ་ཁྲིད་པ་རྣམས་བློ་ལ་ངེས་པའི་ལད་ཟློས་ཇི་ལྟ་བ་ནུས་པ་བྱུང་། ལྱིཚུལ་ནམས་དགྲ་གན་ཅས་ུ་སནྡདྷ་ུས་འདག་པར་ོ་ལ་ཁླགལའཁོའ་ངོགམ་བར་འབས ག་གསང་ 
རླ འདུག །ཆོས་གང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་བྲིས་པ་མཆོད་དཔོན་བསམ་རྒྱལ་གྱིས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུས་ཡོད་ ད་ཀྱིས་སང་ཉིན་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་དུས་བཀའ་ལས། ཁྱོད་ཐོབ་ཡིག་འབྲི་ཡོད་ 

འདུག་པ་ག་འདྲ་འབྲི་ཡི་ཡོད་གསུངས། ཡི་གེ་ཡག་པོ་མེད་པ་བཅས་ཐབས་ཆག་རེ་ལས་མེད་ཞུས་པས། ཐོབ་ཡིག་བྲི་དགོས། སྔོན་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཁོང་རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལས་ཟབ་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསན་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། མཆེད་གྲོགས་འགའ་རེས། ཁོ་བླ་མ་ཞིག་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་ལ་ལ་ན་རེ། འུ་ཅག་གི་བླ་མ་ནི་ 
མི་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་ནན་ཏན་དེ་ཙམ་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ། རང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་དགོས། གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རང་ཡང་ཉམས་ 
སུ་ལེན། རང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན། གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ཆོས་དེས་རང་ལ་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་འདུག་པ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ 
ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བས་ཐོབ་ཡིག་ཅིས་ཀྱང་བྲིས་ཤིག །ཅེས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་གསུང་ཞིང་བདག་གི་མིང་ཡང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་ཐོག་མའི་མཚན་ 
ཡོངས་རྫོགས་གདགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ཚུལ་འདི་ནི་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ནི་ཐོས་པ་ལོབ་ཅིང་འཛིན་གསལ་དང་། །རང་རིགས་དྲང་བའི་གུས་དང་དུལ་བ་དང་། །ལང་ཚོའི་ཚེ་ 
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ཡང་ཞི་ཞིང་ཆོས་བཟང་བས། །དེ་ལསྨ་བླ་མ་ཆེས་ཆེར་དགོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྗེས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞམ་རིང་བ་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྟོད་དུ་ 
ན། བླ་མ་འདི་ལས་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། བེག་པོད་ཀྱི་ལུང་སྨན་བཅུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་སྐོར་ཡིག་ཆའི་ལུང་སོགས་ཕུ་ཕྱིར་སྨིན་གྲོལ་ཁ་ 
ར་མང་ཞིག་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་མེ་མོ་གླང་ལོར་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གཞན་རརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


མས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་མངའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། སྐབས་འདིར་བསམ་པས་སྦྱོར་བའི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་མིན་པར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འབྱིན་ནུས་པ་སྨན་དཔྱད་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་དགོངས། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བསྙེན་ནས་ 
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༄༅། །བདདུད་ཅི་མིང་པོ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས། དུམ་བུ་དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད། གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད། །གསུམ་པ་མན་ངག་རྒྱུད། བཞི་པ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་དེ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ཆིག་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མ་གནང་ཡང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཐུགས་འཛིན་དང་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་ཚེགས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དགུང་ 
དཱ ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་འབྲུ་མང་སྟེ་ས་སྟག་ལོར་སླར་ཡང་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞམ་རིང་གནང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཤངས་འབའ་རར་བྱོན། གསོ་རིག་ལ་བསླབ་པར་མཛད་ཚུལ་སྙན་དུ་ 
ཕུལ་བར། རྗེ་འབའ་ར་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ཁྱོད་སྒོམ་ཆེན་སྟན་རྡོལ་ཞིག་རང་རེ་བ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་དཔྱད་བསླབས་ནས་མ་བྱུང་གསུངས། འོ་ན་འདི་བཞག་གམ་ཞུས་པས། ད་རྒྱུད་ 
དེ་ཙམ་བློ་འཛིན་གྲུབ་ནས་བཞག་པས་ག་ན་འོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཤེས་པ་གྱིས། མ་འོངས་པ་ན་ད་ནི་ཤེས་བྱ་འདིའི་དགོས་པ་ཆེར་མི་འདུག་བསམ་པའི་ངེས་འབྱུང་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་ཚེ་དེ་ཙ་ན་ 
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ཅམ་གྱིས་བཞག་ལ་སྒྲབ་པ་རང་ལ་སྙིང་པོར་འབུངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། བར་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱུང་གིས་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཤར་ནས་སྨན་རྐྱལ་བོར་ཐེངས་བཞི་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་ལས་ 
ཤྲ དབང་ལྟ་བུས་མི་བྱེད་ཁ་མེད་པས་ད་ལྟའི་བར་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་འབར་ལུགས་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། བ་རི་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་སྔོན་པོའི་རྗེས་ 
 གནང་དང་ལུང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མའི་བསྟོད་སྒྲུབ། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། མ་ 
ངཱ ཅིག་ཟབ་དོན་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། དགུན་ཐོག་དེར་གཟིམ་ཆུང་དང་། ཚོམ་ཆེན། ཡང་དབེན་དོན་གྲུབ་སྡིངས་བཅས་ཀྱི་དཀོན་གཉེར་མཛད་ཅིང་ 


༣,༨༧༨ 


ཱ འབའ་རར་གང་བཞུགས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུང་སྒྲོགས་མཛད་དེ་ལོ་གཅིག་རིང་བཞུགས། འབའ་རའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་རྗེ་འབའ་ར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གདན་ 
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ལྐག བཀླུ །སེང་གིའི་ཁྲིར་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཅོད་པན་གཅུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་བསྟན་པ་གཏད་དེ་ལ་སྟོད་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པྱ་མོས་ལྡན་ཏེ་ས་མོ་ཡོས་ལོན་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞམ་འིང་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་སྟོད་དུ་ཐེགས། མང་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་གྲྭའི་ཕུ་མངྒ་ལའི་རི་བོའི་ངོགས་སུ་ 
ཆགས་སུ་སྩོལ་བཞིན་པ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་བཞིན་པར་རང་ཉིད་གཅིག་བུར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྡིང་ཁང་ལོགས་སུ་བསྙེན་ཏེ་ཟབ་དོན་གྱི་མན་ངག་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
| བཞེས་ཤིང་། སླར་ཡང་གསོ་བ་རིག་པའི་གནས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་སྦྱང་གི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆུ་གཏེར་འཇིངས། །སྔོམ་གསུམ་དབང་བཞིའི་ 
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གྲུར་ཞུགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་གཏར་མངའ་དེད་དཔོན་དེའི། །ཟབ་ལམ་གདམས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཆར་དུ་ཕབ། །འདི་སྣང་ཏི་ཚེའི་གྲོང་བརྒྱད་ཟློས་གར་གྱིས། །ཡིད་ 
ད་གཞན་ཁྱུའི་སྐར་ཚོགས་གྲལ་རིང་དུ། །མ་འདྲེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །བསྔགས་འོས་འོད་དཀར་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལས་སུ། །ཚ་བསིལ་སྙོམས་ལྡན་སྦྱོར་སྡེའི་འཁོར་ལོའི་ 
བས། །རིག་པའི་འཕྲུལ་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་ནྣོ་དབལ་གྱིས། །ནད་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཉེར་གཅོད་གསོ་རིག་གཞུང་། །ལུས་ཅན་ཉེར་འཚོའི་མཁའ་ལ་བསྐོར་འདི་མཚར། །ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ 
བས་ནུབ་གཅིག་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་གསོལ་བཏབ་མཐར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་བའི་ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་དུ། ང་རང་གི་འདུ་ 
ང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ཅིང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་སྐས་ནས་མར་འབྱོན་གྱི་འདུག་པ་ལ་འདུ་ཁང་ནང་དུ་བྱོན་སོང་བ་དང་། ང་རང་ཡང་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་འདུ་ཁང་གི་ནང་ 
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'། ། །ཐམས་ཅད་མི་ཁྲིག་གེས་གང་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་སྟེང་ན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབུ་པར་ཞྭ་དམར་པོ་ 
. ཟླུམ་བརྗིད་ཅན་གསོལ་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པའི་གྲལ་གྱི་སྟོད་ཙམ་དུ་ང་རང་ཡང་སླེབས་འདུག་པར་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ད དྭགོས་སྙུམ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཉྫལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་བས། རྗེ་ཉིད་ནི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་གཞན་སུ་ཞིག་ལའང་མི་གཟིགས་པར་བདག་ཁོ་ནར་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་འཛུམ་ཞལ་གཡོ་བཞིན་པར་མཐོང་བས་འདི་ནི་བདག་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡའོ་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཁོ་ན་མཚན་དཔེ་ཡོངས་ 


>, ༤6༽.= ¬= ༡ ར་ས རོ ༤ 


སུ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ཐ་མལ་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་ལ་དེར་ཨ་འཐབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་ལོག་རྟོག་ཁོ་ན་སྟེ་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་བསམ་སླར་ཡང་ 
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མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ནས་མིག་བཙུམ་པ་སླར་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བླ་མའི་སྣང་བརྙན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་སྤྱི་ལྟར་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་འདུ་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཁྲ་ལམ་མེར་གྱུར་པ་དེའི་ངང་དུ་གཉིད་ལས་སད་དོ། །ནངས་པར་བསམ་བློ་ལ་སྔར་ཕན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ཀྱང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེར་མ་རྙེད། ད་ནི་ཕྱིན་ཆད་འབྲལ་ 
མད་དུ་བསྙེན་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཅི་ཐོབ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག་པས་དེ་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། ཐོག་མར་བདུད་རྩི་བུམ་པ་དང་རྒྱུད་ 


=... 22༨ ༢༨ 


བཞིའི་ལྗགས་ལུང་སོགས་བསམ་པ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་གསོལ་བས། བཀའ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གསོ་རིག་འདི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཤེས་ན་དབང་ལུང་དེ་ཚོ་ དག་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་ཞིང་གཞན་ 
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༄༅། 





།ཡང་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཤད་ཆོག་ཅེས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་ཡང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་ཡུན་རིང་དུ་སྙུན་ཚུལ་བསྟན་མཐར་རྱ་ངན་ 
| ལས་འདས་པས་བསམ་དོན་བཞིན་མ་བྱུང་གསུངས་སོ། །གུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་རྣམ་གནོན་ཏེ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཞིང་ 
འདིའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་བཏུལ་ཏེ་ལོ་དེ་ཀའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེར་བདུན་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར། གདུང་གཉེར་དང་གདུང་ 
ཆོག་གི་མཚོད་འབུལ། སྒུ་གཏུང་ཞུགས་སྦྱངས། ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞམ་རིང་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འབའ་ར་བ་འདི་ 
ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་གིས། གཉགས་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུའི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་དུ་ཐུགས་གཏེར་གསང་ 
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བའི་ལུང་བྱང་ ཆྨབ་ ད་ ལྟའི་ ཛྷཱ་ན ་ཀུ་མའི་ རྣམ 'འཕྲུལ་ ་ནི༔ མང་ཡུལ་ འི་རྒྱམ་ དཔལ་ ཐའ་ཤོའ ཆེས སྔགས ་སྐྱེས་ ཛྷཱ ནའི་མིང་ཅན་ སྙིང་རྨེ་ ་ཅན༔ བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ ལྡན་ པའི་ 
ཱ སྐྱེས་ བུ་འབྱུང་༔ དྷ ཞེས' ཟླ པ ས་ལ ཁྲོད་ གྲུབ་བཟ བེས་ རྗེ་འབངས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ཊ གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་ དེ་ཉིད་ནས རིམ་པར་དཀར་ སྟོན་ཤཱཀྱ་གྲགས་ དང་། མང་སོ་ གཏེར་སྟོན་ཊ '་བྱང་ 
ལཱ ཆུབ 'གླིང་པའི་ཡབ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ་ རྗེ་ ནཿ ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་ དང་གྲུབ་ པའི་ སྐྱེས རབས་རྨད་ ད་དུ་བྱུང་ བའི་མཐར། ཟལ ཡུལ གྱི་གྲུབ་ཐ ་ཐོབ་ལ་ཝ་པའི་རྣམ་རོལ་ཡབ་རྗེ་བློ་ 
ཊཾ གྲོས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྲས་སུ་བསམ་ བཞིན་ དུ་མི་ ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ནས་དམ་ པའི་སྒོཿ སྤྱོད་ ཚུ་རེ རིགས་སད་ པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་ཡབ་རྗེ་ ཉིད་དང་དཔལ་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། 
།མཁན་ཆེན་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ སོགས་ཚད་མར་ གྲུབ་ པའི་ སྐྱེས་ ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ དུ་མ་ བསྙེན་ ཏེ་གསན་བསམ་བསྒོམ་གསུམ 'མཐར་ཕྱིན་ཞིང་རྒྱལ་ བསྟན་ 
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༄༅། ཤས་ །བུ་གྱུར་སྐབས་སྒང་ངོ་རབླ་མའི་ཕྱག་རྫས་ལ་སི་ངས་གྱང་ཟད་བྱུང་བའི་ཀྱེན་ཤིས་དུས་འདི་ར་བྱག་རྫས་ཐང་ཟེང་གིཞ འབྱོར་པ་ནི་ཆེས་སྲབ་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་རིག་ 
འཛིན་རྗེའི་ལུང་གིས་ བསྟན་ ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་ དང་ཐུགས་ བསྐྱེད་ བཟང་བ་སོགས་བསྔགས་པ་ཆེར་མཛད། བའི སྐྲ་གཝ་ ཐ རྙིང་གི་དཔེ་ཁུན་ཕྱོགས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མང་པོ་ 


དྲེ ཧད ཁྱད་པར་དཔལ་ རིག འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་ བུའི ་གསུང་འབུམ་མཐའ་ དུ ཞཁདྭ་ཙཱཾ་ཁ་ ཆིན་ པོས་བཀའ་ སྒྲབ རའ ཚན་བཅུ་ གཉིས་ སུ་དཀར་ཆག་ བསྒྲིགས་ཤིའ་ཀླེགས་ བམ་དྲུག་ཕྲག་ 
.ུ གཅིག་ ཏུ ཇུས པ་གསར་བཞེངས 3» ྟར་སྤར་དུ་སྒྲབ་པ་ སོགས་ལས་ རིམ་པར་འཕེལ་ ཏེ་ དཏསཏྱཱགས 'འདེར་ རིག །་འཛིན་ བཀའ་འབུམ་ གྱི་གླེགས་ བམ་དང་། ཆོས་མཚན། དཔེ་ 


„ རྒྱུན་ཕྲ་མོ མོ་ཙམ་ཞི 'ཞིག་མཐོང་ཐོས ་ཉམས་ 'ལེན་ སྤྱད་བྱར་གྱུར་པ་དང་། བཀའ་འབུམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ལུང་རྒྱུན་ཀྱང་རྗེ་འདི་པར་གསོལ་ བཏབ་ལ་མ 'ལྟོས་ པར་སྩལ་བ་སོགས 'འབྱུང་འགྱུར་ 
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།འགྱུར་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་མས་གང་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ལམ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ནའང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་མོར་དཀྲོལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་བར་མཛད་པས་ཁྲོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་མཚོར་འདབ་ 
ཧཱ ཆགས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇུག་པ་རིངས་པ་བཞིན་དུ་དབེན་པ་ཞི་བ་ནགས་ཀླུང་དམ་པར་ཐུགས་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཉི་མ་སྟེ་ཆུ་མོ་ 
། ལུག་གི་ལོར་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅས་པས་འཛམ་གླིང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞིའི་མགོ་བོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀི་ལ་ཤའི་རྡུལ་བརྩེགས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཏི་སེ་ཤེལ་གྱི་གནྡྷོ་ལ་ཆེན་པོ་དང་། མ་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
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།སྤང་ལ་ བེ་ ཕུར་བཏབ་ པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཀའ་ བརྒྱུད་ གོང་མ་རྣམས ཀྱི་གསུང་དད་རུམ་ང པར་ཐར་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས ས་འབྱུང་གི་ སྒོ་གླེགས་འདམ སྦྱར་གྱི་རྒྱས བཅིང་ཞིང་ 
གཡོ་མད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ སྐྱིལ ཀྲུང་དམ་པེ པོར་བཅས་ཏེ་ ཆུབོ་རྒྱུནགྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྙོཿ '་སྙོམས ཟཟབ་གུས་ སོ། །ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གངས་རིར་ལོ་ལྔ་བསྡད་པར་བདེ་མཆོག་གི་ བསྙེནཟ ཆེན་ཙམ་ 
དྷུ མ་ །གཏོགས་ གཞན་བསྙེན་ སྒྲུབ བྱེད་རྒྱུ ཆ་ཁ བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་དུ་བ་ལ་ » པའི་ རྟགས་ ཕྲན་བུ་རེ་ལས་འདི་ཡིན་ཞིག་མ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག: ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ འི་བསྙེན་ང པ་ཞིག་བྱས་ 

པའི་རྗེས་ སུ་ཌཨམ ་མནོ་ལ་ད་ཆ་གངས་ ལིཁདན་ཡཛ་ཨཛྦ་ཐཱཐ པ་དཀའ་བས་ལན་གཅིག་སླེབ་ ས་འདིརུ་ཟླསར་ཞིག་ བྱེད་དགོས་པར་འདུག །དི་ལ ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྐོར་བ་ གཉིས་ཀ་ ཀསག་ 
„ པ་སྦྱོང་ཐབས་ ཡིན་པས་ད་རེས་བསྐོར་བ་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་མཆོད་རྟེན་ཁོང་སེང་ནས་ཆས་ཏེ་ཕྱིན། རྐང་འགྲོས་ལ་མ་གོམས་པ་བཅས་གཅིག་པུར་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་ངང་ 
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ནས་གངའབུམས་མགྲོན་ཁང་ཞེས་ཕར་ཟླབས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གིཐུགས་རྗེས་སྔར་བྱི་ཡོན་བདག་གཉིས་ཆེད་དུ་བསྒྲུགས་ནས་བསྡད་འདྲུག་པར། ཇ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བསྟབ་པ་ཤིན་ 
་ྦ ཏུ་དམར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ། ཆོས་གླིང་དགོན་པར་སླེབས་འདུག་པར་གཟིམ་ཆུང་གི་ནང་དུ་རྗེ་འབའ་ར་བ་སྐུ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཀྲམ་ 
ཱ འདུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་འདུག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཚོགས་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤམས་འདུག་པར་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
4 རྒྱས་པར་གནང་བའི་མཆོད་གཡོག་རང་གིས་བྱས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་གཉིད་སད། དེ་ནུབ་དཀའ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དེས་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་རྟགས་སུ་ 
འདུག །སང་ཉིན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཁར་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་འདུག་པར་བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་མཆོད་ཞིག་བགྱིས་པས་ཚོགས་རྫས་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་གར་ཡོང་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕུག་རོན་ 
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བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ལྟར་ སྣང་; ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བཅས་པ་ཞིག་ཞིབ་མོ་མེདཀྱང་རུང་ལ། དོན་ དུཟབ་མའ མོ་རྡོ་རྗེ་ མོརྡོ་རིཟིག། ་པའི་ཉམས་ལེན་ ལྟ་ སྤྱོད་ཐུན་ ་མོང་ ཡའ མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ 
ཤྭཾལ་ སློབ་ ནྡ་ཞུ་གསུམས། དག 'སྣང་ཤིན་ ཏུཿ ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་ཐེག་པ ཆེག པོ་བློ་ སྦྱོང་དོནཿ བདུན་ མ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་ གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག 'སྟེང་ ཉའ སྨིན་པ པར་ 
༼ གསན། དབུ་མའི་ ཀ་ སྒོམ་ གྱི་མན ཡག '་མདོར་ ཚི རབ པ་ཞིག་ དྭང ཐེག་ཆེན་བློ་ སྨྱོར་གི སྙིང་པོ་ = 23 པ་ཞིག ཞུ་བརྡ་མཛོད་ པས ག་་༔ གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལེ་ཚན་ གཉིས པ་ཞིག་ 
4 བསྙུལ། བཤེས་ ཡ་གཉེན་ དམ་པ་འདི་ནི་དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས 'འཛིན་ཅིང་། གྲྭ་ས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ་ ཉ་ལ སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ ཡའང་སྔོན་ྱི་ཁག' ཆགས་ 


མཆོག་ ཏུ་སད་ པའི་ཆོས་ཚུལ 'འཆད་ཉན་ཉམས་བཞེས་དང་། རྒྱལ '་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ ་པོའི་ དུས་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ ཚང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་ བདེ་ལེགས་བཤད་ གླིང་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ སྤྱི་དང་ལྷག་ པར་ 
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ཁྱ །བྱང་གཏེར་གུ་རུ་གསང་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་དུ་འཛིན་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་དག་སྣང་གིས་གུས་པ་ལྟུར་མཛད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་མའི་ནང་ཚན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཉམས་བཞེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
དྷིཿ ཆིག་སྒྲིལ་དུ་མཛད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་གདུང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་འཁྲུངས་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ཚོད་ལ་དེང་སང་གི་དུས་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བར་རློམས་པའི་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་ལུག་ཁྱུའི་ནང་གི་ར་ཕོ་དཀར་པོ་ལྟར་བཞུགས་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པར་མཆིས། 
ཏིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་སྐབས་བོན་རིར་ཡོད་དུས་འགོ་པ་པ་ལེ་ཚང་གི་ཁྱིམ་བདག་མ་ན་ནས་འབོད་དུ་བྱུང་བར་ཕྱིན་པས་ལམ་ཁར་ལུང་སྟོང་ཉམ་ང་བ་ཞིག་ཏུ་ཁྱི་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནམ་ 
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ཟླ་སོས་ དཀར་ཁུ་ལུཉི་ ལེ་བ་ཞིག་མཆོངས་ ནས་ སླེབས་ བྱུང་བར། ཟླ་ ཁྲོའི སྔོན ལ་སོང་། ངྭསྐ་སྐད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ལྕུག་གིས་ཁསྦུའ་ཡང་རྟནེ་མི་འདྲོགས་པར་ཀྲག་གི་བསྡན། 
= - འདུག །ཁྱི་དེ་རྟའི་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྱོལ་ནས་སོང་། ཟླ་ བ་ཁོས་ནི་གང་ ཆེ ་མ་མཐོང་ཟེར། ཡོན་ བདག གི་ གི་མཿྦཾ་ས་ ནས་ཁོང་ཚང་གི་མེས་པོ་རྒན་ ཡན རེ། དེ་ནེ་བཙན་ ཁྱི་ཡིན པས་ 
ཁྱ ཤིན་ཏུ་ལོད་ཟེར་བར། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་ཆམ་ རིམས་དྲག་པོ་ཞིག (གིས་ཤིན། ཏུ་ན་ ར་བར་བྱུར་བའི' ནུབ་ ་གཅིག་ རྨི་ལམ་ 'དུ། ང་རང་གི་འགྲམ་ བླ མི་ངོས་ཤིན་ཏུ་ངན་ པ་ཞིག ཐའ 
རྫ འདུག་པ་ དགཙས་ ་ལ་ ཚག་ཤོབ། ཟེར་ཙ་ན། མི་ཞིག ་གིས་ངའི་ལག་པ་ནས་འུབས་ཀྱིས་ བསྡུས་ ཏེ་ཁུར་ནས་སྦྲ་གུར་གྱི་རྒྱབ བཏུ་སྒུར་སོང་བ་ ལྟགས པས་མི་ ཧཀྐབཐོ་ལ་ཐོད་ དཀར་བོ་རྒྱབ པ་ཞིག་ 
འདུག ། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ ་བོ་གཅིག་པའི་གསལ 'སྣང་ཤིན་ ཏུ་མཚར་བ་ཞིག 'བྱུང་བར། མི་དེ་ སྐད་ ཅིག་ལ་ཡལ་སོང་བ་དང་མཉམ་ དུ་གཉིད་ ་སད། ང་རང་གིས་ལྷ 'འདིའི་བསྙེན་ སྒྲབ་ 
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།ཞུགས་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་དགོང་ནུབ་ཞག་འབབ་ཀྱི་སར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་སོགས་མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཡ་མཚན་པར་བྱུང་། མར་ལམ་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཆུ་འགོ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
ཀཾ གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ཞེས་གྲགས་སྙན་མ་ལ་ཡའི་རླུང་ཞོན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་མཇལ་བར་བསྐྱོད། གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་སྔོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ 
མཇལ་ཞིང་། དཔལ་འིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གགོངས་གཏིར་དག་སྣང་བླ་སྒྲུབ་མན་འག་བཅུ་གསུམ་མའི་མུའ་ཁྲིད་བཀའ་འབྲེལ་དྲུ་གསན་ཞམ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྲིང་གི་དགོན་ཕར་སྐུ་ཐོ་མདོག་ 


བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །ཀུན་དགའི་འདུ་འཛིའི་ཚོགས་ལས་རིང་བྲོས་མཐར། །དབེན་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ནགས་ཀླུང་ཉེར་བསྟེན་ནས། །ན་བུན་གོས་ཀྱི་ཉེར་ཀླུབས་ཏིང་འཛིན་ལ། ། 
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གཅིག་པུར་གཞོལ་བའི་དྲང་སྲོང་དེ་ངོ་མཚར། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཞེས། །རབ་གྲགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྡུལ་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལང་ཚོ་མས། །དམ་ཁྱུད་ 
ཀཾ མཆོག་གི་རྩེ་གར་ཡུན་དུ་རོལ། །འཁྲུལ་སྣང་བར་གཅོད་མཚོན་རྣོན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གཡུལ་ངོར་བཤམས་དང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཕྱེ་བའི། །བསླུ་བྲིད་འདམ་ཁ་ཡོངས་བྲལ་མཉམ་ 
_ ཡངས་ཀློང་། །གནོད་ནས་སྤང་གཉེན་ཟད་པའི་གདེང་ཚད་ལོན། - །ེདི་སྐབས་ཚུགད་ཟང་ཟེང་གི་དངོས་ཕོ་ས་སྙིང་ཞོ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། རིན་གཉས་དོང་ཅེ་བརྒྱ་ྲག་ལྷག་ཅམ་ཤིག་ 


¦ ཡོད་པར། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། རྗེ་འབའ་ར་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལྷ་མགྲོན་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་བཅས་ཐུགས་དམ་ཐང་ཀ་ 
། རས་བྲིས་བཞི་ཙམ་དང་། གསུང་རྟེན་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། རྗེ་འབའ་ར་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གླེགས་བམ་སྤུས་གཙང་བ་ཁ་ 


ཐཐ 
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༄༅། །ཤས་བཞེངས་པ་གནང་ཞིང་། རྗེ་འབའ་ར་བའི་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོ་ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་གནང་བ་སོགས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྤོང་བ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་མཛད། ཆིབས་གཡག་གཅིག་ཡོད་པ་ལོ་ཤས་དབྱར་སྤང་རྣམས་སུ་ཅི་དགར་འཚོ་བ་ལས་མཐར་ཤི་བའི་ཚེ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རིང་བགྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བའི་གོང་བུ་ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཅི་བདེར་བོར་ནས་བཞག་པ་ཡིན་གསུངས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཆིབས་རྟ་གཡག་མཛོ་སོགས་ལ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ 
ལ། ཕྱིས་འབྱུང་ནི་ཉིན་སྐར་གྱི་མཆེད་ཟླའོ། །སྔར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ལས། ལོ་གསུམ་ལས་མ་འགྱངས་པར་ལོག་བྱོན་ཅིག་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལོ་ལྔའི་བར་འགྱངས་པ་དེའི་རིང་རིག་སྔགས་འཆང་བ་དེ་ཉིད་ཞིང་བརྗེས་པས་དངོས་མཇལ་གྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར། བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་སྨིན་ 
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པར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་གནང་། འདི་སྐབས་ཁ་འདོན་བཟླས་བརྗོད་ཁོ་ནར་ཆིག་འབུངས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ནང་དོན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཚར་མེད་གསུངས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར། གཏེར་གསར་གུར་དྲག །ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཞག་བདུན་མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
' གསན། མི་རིང་བར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པར། རིན་པོ་ཆེ་འདིས་འཕྲོད་རྟེན་གྱི་འཚོ་བྱེད། ཉེ་བར་གནས་པའི་ཞམ་རིང་། གསལ་འདེབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། གདུང་ཞུགས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའི་མཁན་པོ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་དུ་བསྒྲབས་པས་བཞེད་དགོངས་ལྷག་མེད་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །བླ་མ་འདི་ནི་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཆེན་ 
པོའི་གཅུང་ཐ་ཆུང་དུ་འཁྲུངས། སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་རོལ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་དང་ཐུགས་ཡིད་ཆིག་ 
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བརྗོད་དད་པའི་གསོལ། ཡོམ ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་བཀའ་དྲི དྲིན་ཆེ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཞིག་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ གདུང་ སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
| དབང་དཔལ་ལྡན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་མཇལ་ཞམ་རིང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་མཛད་ཅེ ཅིང་ལོ་ཤས་བཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་ལྷ་ཐ་རྣམ འགྱུར་ཏེ ལྕགས་ སྟག་ལོར་རྒྱལ་བས་ ༤ ་སྭ་ 
ཱུ (ཞབས '་ཀྱིས་ བཅགས་ཤིང་བྱིན་ཐ གྱིས་བརླབས་ པ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཚའོ དོ་སྡེ་ གླང་རུ་ནས་གསལ་ བར་ལུང་གིས་ བསྔགས་པ་ཕུན་ ཚོགས་རི རིག ་པའི་ ་འབྱུང་གནས་ ནེ་པ། ་ལིའི་ གནས་ 
༼ ཡུལ་རྣམས་ ཀླ ཆད བསྐྱོད། ཐ་བ ་མཆོག་ན་གརྫུ་ནས་མཛད་པའི་ ༤ ་ལྷ་མདོང་ལོ་ཙཱ་བ་བཤེས །་གཉེན་ རྣམ་ པརྱ་རྒྱལ་བས་ མུཧྦྷྱུར་ཁ་འ ཡས། བླསལ་ པ གཉིས ལྡན་ དུས་ 
སུ་ནི། །གླང་རུ་ཞེས་བྱའི་པརྦ་ཏ། །བལ་པོའི་འགྲོ་བས་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །དེ་མིན་ཁྱད་པར་སྐལ་བས་འབྱེད། །ཅེས ་འབྱུང་བའི་ རི་ཡྱི་རྐྱལ་པོ་འབིགས་བྱེད་དང་ཉེ་བར་བདེ་བར་ 
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ནའི་སློབ་ 2 བཅུ་གཉིས ་སུ་བཞུགས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཞག །ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ པའི་ ཡང་ལོ ། ཨ་སུར་གུ་ཧྱ། རྗེ་བཙུན་ ཆན་པོམ། ་ལས་ཁྱི་ར་ 
ཱླ བ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གནས ཀུདྟི་ཞེས་ཡོ ཡོངས་ ཨ་གགས། ཨ་སུ་སྱི་ཤངས་ གུརྟ། གཟིམ་ཅི། གྲམ པའི་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་མོར་ལུས་ སྦྱིན་ གྱི་གནས། 

£ སྐྱེས་ རབས་ལས། ལྔོན་ཤིང་གཅིག་གི་ དྲུངདུ་ནི། །དབུ་ནི་ལན སཱོང་སྦྱིན་ པར་བཏང་། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ ༈ཟསྱཾམ། དབུ་སྦྱིན པར་བཏང་བའི་གནས་སུ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པ་བལ་པོའི་ 
¿ སྐད་ དུ་གླུམ་ཧ་ར་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱད་ཅུར་འབོད་པ་སོགས་གཙོ་བོར་རགས་པ་སྨོས་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་གནས་རྟེན་ ་འཁྲུལ ་མེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ 


ངེས་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་ བཞིན་ པས་མཇལ་ བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱག '་མཆོད། བསྐོར་བ། ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་འཁོར་ལོ། བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པའི་སྒོཿ སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་ ་ཀུན་གསལ་ནམ ་མཁའི་ 
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༄༅། །གདུང་ཤུགས་ཊ དྲག་པོས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཿ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་ གྲུབ ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ་ སྙམ་° པའི་མོད་ལ་ གཉིད་སད། བསམ་ 
མནོ་ལ། གཟིམ་ ཆུང་ནང་དུ་བྱོན་པ་ དང་ལྷོད་ ལྗོད་བྱས་ དྲི་བ་འདི་དང་འདིའི་མ་བདེ་བའི་ དོགས་ གཅོད རྣམས སཆུ་རྒྱ་ ཡིན་པ་ལ་མ་ བྱུང་སོང་སྙ སྤམ་ཕངས་པའི ལེཞདུ་ཤེས ཀྱང་བྱུང་། ཞག་ཞཾཝ་ 
¦ ནས་རིག་འཛིན་རྗེའི་ གཞནཿ ་འབུམ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བཀླགས་པས་དེའི་ནང་ དུ་དུས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བསྙེན་ ཡིག་སྙི སྙིང་པོ་རབ་ བའ དང་། རྗེ་བཙུན བཙུན་འབུག་ པ་རིན་པོ་ཆེར་ ནང བའྱི་བླ་མེད་ ཐེག་པའི་ 
ཡང་ སྙིང་ལམ་ ཟབ་བདུད་ རྩིའི ཐིགས་ པ་རྣམས་མཐོང་བས་ལུས་ངག་སེམས་གནད་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསླབ་ པར་ཉིན་ རེ་ བཞིན་ གོ་རྟོགས་དང་ཉམས་ལེན 'གྱི་རྩལ་ཤུགས་ ཇེ་ཆེར་སོང་། 


སྐབས་ཤིག་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་མཉམ ་བཞག་གི་ངང་ནས ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་སྐྱ་ཝང་ངེ་བ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་ཞིང་རིམ གྱིས ་ཇེ་གསལ ་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱ་སལ་ 
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ལེ་བའི་མཐར་རང་ལ་ འབྲུལ ནས་ ཆ། དི་ བཞིན་ ༈་དུ་དཀར་ སེམདམར་ལང་ རིམ་ཅན་ དུ་འཆར་ཤེང་མཐར་ལྗང་ཚ་ལ་ ཡུན་རིང་ དུ་གནས་ ཏེ་དེ་ནས་ཡལ་ བ་ འདི་ སྐབས རྒྱུ་སྦྱར་ཐཞི་ 
།ལྡན་ གྱི་རྩོལ་བ་མ་དགོས་པར་བུམ་ཆེན་ ་གཅིག ་པུས་གོས་རས 'རྐྱང་ལོ་བཅུ་ ལྷག་ཙམ་མ བསྒོམས་ཀྱང་ཐུབ་པར་བྱུང ང་། མཚན་སྣང་རྣམས་སུ་དབང་གསུམ་ པའི་ལམ་དང༔ ཏེ 'ཀིས་རྗེས་སྲ་བཟུང་ 
ུ བའི་རྨི་ལམ སྐྱས ཆང དང་། རེ་འ 'ལུགས་ཀྱང་དྲན་པ་གར་བཞག་ ཏུ བརྟན་པ་ སོགས་ ་རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་པ་ ཡང་དེའི་ཚེ་རྟོཿ རྟོགས། མདོར་ན་གོ་མྱོང་རྟོགས་ གསུམ་ ཕལ་ཆེར་དེ་ 
# ནས་བཟུང་ཇེ་འཕེལ་ དུ་སོང་ བས་དཔལ་ ལེ 'འཛིན་ཆེ ཆེན་པོར་ཡང་དེ་ཙམ་ནས ་མི་ཕྱེད་པའི་ དད་ གུས་ གདུང་ཤུགས་ བརྟན་པོ པོ་གོང་འཕེལ ཏྲུབླར་ཅིང། དུས་ ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་མགོན་ གནང་པར་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ དེ་བཞིན་ཞུས་ པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཐོབ ་ཕྱིར་དོན་ གྱི་རིག་འཛིན་རྗེ་ ཡང་རྩ་ བའི་བླ་མར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ གསུངས་པ་དེས་ན་རྗེ་འབའ་ར་བ་ ་ནི་རྩ་ བའི་བླ་མ་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ བུ་ལ་དོན་གྱི་ 
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ཏུ གསུངས་སོ། །བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀུན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཞིང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འཁྲུལ་པའི་སྐབས་བྲལ་བ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི། །མཉམ་ཡངས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །ཐབས་རྩོལ་ལྗོན་པ་ཕལ་པའི་མངལ་ཁུར་གྱིས། །སྒྲུན་མིན་ཨ་ཤད་བྲང་སྟང་སྲུབ་སྐྱེས་དྲོད། །རབ་ཚ་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་རྒོད་མ་ཁས། །ལྭ་བ་ 


_ བརྩེགས་པའི་གོས་ཞེན་ཕ་མཐར་བསྐྲད། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་བསྟུན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དྭངས། །ཨ་ཧཾ་འདུ་འཕྲོད་དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་ 








༄༅། །རིག་འཛིན་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད། རྗེ་འབའ་ར་བ་དང་མགོན་གནང་པ་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་བྲག་དཀར་བླ་མ་དམ་པ་ 


སྔོམ་བརྩོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་དང་། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དོན་དུ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བླ་མ་ཁོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ང་ལ་མེད་ 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དབང་གོང་གནོན་གྱི་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་དབང་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོའི་དབང་སོགས་ 
གསན། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཤིང་རྟ་ལོར་ལོར་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་ 
| སྒྲུབ་གནད་སྨིན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ཤིག་མཚན་ལམ་དུ། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པར། རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། གཡས་ 
གྲལ་གྱི་འགོར། རིག་འཛིན་རྗེ། རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་པ། རྗེ་རཏྣ་བྷ་དྲ་གསུམ་གྱི་སྐུ་འདྲ་གྲལ་བསྒྲིགས་སུ་བཞུགས་པར་བྱིན་རླབས་རེ་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ 
མཚན་བྱང་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རེ་སོ་སོར་འདུག་པ་ལ་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ། སླར་ཡང་གུས་འདུད་ཞིག་མཛད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སྐུ་དེ་མི་སྣང་བར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 


རླ 
ཟླ 
ླ 
ཙོ 
ཁཾ 
རག 
དྲྭ 
ཌཱ 
ཧཾ 
སལ 
ཟླེ 
བཿ 
ཟོ 
@ཾ 
6 
© 








འཇུག ། །མཚན་བྱང་ལ། རྡོ་རྗེ་ དྲག པོ་རྩལ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ་ན་མོ་ཞེས་ འདུག ཅཧརླུ་ཧེཆེར་གླུཁརས་ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས "ལྷ ཁང་གི་ན ་ ་'ཅད་ཁེངས་པ་ལྟ་ ་བུ་ལ་ཤེས་པ་མི་གཡོ་ 
ཤྲ - ཐ་རཇིན། པ་རྒྱང་ཙམ་དེ་གར་གནས་པའི་མཐར་ཡལ་སོང་གསུངས། གླུ་པ བཞི་བཅུ་པ་མྱོས བྱེད དེ་ཤིང་ལུག་ལོར་རྗེ་འབའ་ར་བ་ཆེན་པོ་དེཉིད་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་ ལེགས་ 
¿ ༡ བྱས་ཀྱིས ་མགྲོན་དུ་མི་ ཡི་སྲིད་པར་རྣམ་ པར་རོལ་པ་ཤངས་ཐང་པ་ གྱི་སྲས་ སུ་སྐུ་བལྟམས་ སོ་ཞེས་གྲགས་ སྙན་ང དབྱར་གྱི་རྔ་སངས་མདོངས་མཐའ་ ཊཅན། གྱི་རྣ་ བྭཱ་ཆངཐོ། སྟར་གྱུར་ཏེ་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་མཇལ་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ཁ་མཚནབྱུརཁ ཟབ་མོའི་ སྒོ འཕར་འབྱེད་པའི་སླད་ ད་དྲུ་ཤངས ་འབའ་ར་ཕྱོགས 'སྭ་སྐྱོད། ཤག 'གི་ གི་སྤྲལ་ པའི་ཟློས་གར་ གཞོན་ ན་ནུར་ གྱུར་ 
` པའི་ སྐུ་ཅན་མཇལ་ ཞིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་རྩེད་ངོ་མཚར་བའི་རི་མོས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། མཆོག་ལས་མཆོག 'གྲུབ་ པའི་ཡོན་གནས་ 
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མཁའ་ལྟར་གདལ་བར་འགྱུར་བར་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ལྟས་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནུ་ཞོ་ཁམ་ཕོར་གྱི་སྣོད་ཀྱི། མི་ཆུན་པ་བཞིན་བོད་འདིར་སྔ་རབས་ནས་ད་ 
ྲུ ལྟའི་བར་གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐབས་སྲུ་འཐེན་ཁྱེར་གྱི་གླེང་རཞི་ཅི་ཡང་ཞིག་བྱུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མ་ལ། སྐབས་འདིར་ཤངས་སྟག་སྣ་ 
ཉུ ནས་ཞབས་དྲུང་ཏྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་གླེང་བར་རྗེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་ལྟུང་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ལུང་བསྟན་ 
4 ཞུས་པར་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས། ད་ཆ་ངེ་བོ་རིན་པོའི་ཆེ་སྤྲལ་གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཚན་དབང་པོ་སྟེ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའམ་མཁན་ཆེན་ 
ཤརྟ་རཀྱི་ཏར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་དུས་འདིར་རང་གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིར་བྱོན་པར་མི་འགྱུར། རྗེ་འབའ་ར་བ་འདི་སྙིགས་དུས་སུ་དཔལ་ཨོཾ་ཌི་ 
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།ཡཱ་ནའི་སློབ་དཔོན་ ཆེ་ན ་པོ་ གཡི གཉིས་པ་ རིག །འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་ཚེ་ ཿ་དབང་ནོརྦ་བུ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ སྲས་ སྲ་བ བབ་ལུང་ཟིན་ ཧ་གྱིཐུ་བོར་གྱུར་པ་ དེའི་སྲིད་པར་བཟུང་ 
བར་ངེས་པས་དོན་ གྱི་རྒྱལ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་ ཤས གཅིག་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཐ་མི་ དད་པས་ ེའྱི་ཕིརྲགུབ་ པའི ་སྐྱེས་མཆོག་ ཆེན་པོའི་ ་གདན་ས་འབའ་ར་དོན 'གྲུབ་ སྡིང་དང་། ཏྲེ་ བོ་རིན་ པོ་ཆེའི 
རཿ བསྟི་ ་གནས་ བསྟུག ས་ཆ ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ [བྲཝགྲཉཾ་སཀ་མི་ཉམས། ་པར་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ ྷ་བསྐྱང་ས་ར ་པས་ སྒྲབ་རྒྱུདཀྱི་བསྟན་པ པ་ལ་ལྷག་ པར་སྨན་ པ་ཞིག་ གོ ཨཿ „་ཀྱང་། གཞན འཕྲུལ་དང དབང་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྱུ་ཐབས་ ཆེན་པོས་ལོག་སྨོན་ གྱི་མཐུ་གྲུབ་ པའི་ གཾ གཡོན ་ཅན་ གྱི་སྐྱེ་བོ དག་ གི་ བར་དུ་དབང་ཟ་ཞིང་དབྱེན་ བཅོས་ པའི་འཕྲུལ ་ལས་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་འཇུག་ སྒོ་ གཞན་ དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ བྱུང་སྣང་ 
_ ནའང་། འཕགས་པ་རྣམས ་ནི་ དམིགས་ པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རེའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ག་ལ་འགྱུར་བའི་ འི་ངེས་ཤེས ་ཀྱི་རྗེས་སློབ 'ཐུགས་ལས་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་དག 'མཆིས་ན་ ཐུགས་ངལ་གསོའི་ 
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།བྱིན་འབར་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་རྩེན་པ་དང་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཐུགས་མོས་ཀྱིས་མཇལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྒྱ་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ལུང་བཀའ་འབྲེལ་དུ་གསན། དཔལ་ཟན་ཡང་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁུ ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གི་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་པར་སྒོ་ཁང་གི་ངོགས་སུ་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ་པ་རྣམས་ལྗགས་ཀློག་ལན་ཁ་ཤས་གནང་བ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་དུས་ 


| ཕྱི་མོའི་བར་མ་བསྙེལ་བར་ཡོད་གསུངས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། གཡའ་མ་ལུང་། ཡེར་པ། ཡང་རྫོང་། ཁྲ་འབྲུག །ཤེལ་བྲག །ཡུམ་བུ་གླང་མཁར། རས་ཆུང་ཕུག །ཐུབ་ 
བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག །ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་འདིར་རག་ཙམ་སྨོས་པས་མཚོན་གནས་གཟིགས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་མཛད། ཇོ་མོ་གངས་དཀར་མའི་ངོགས་སུ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ 
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ཟོས ་ལོས་ སྒྱུར་ བ་གསང་ བདད དཔའ་བོ་ ཀུམ་ བདུད་ ་འཇོམས་ཞབས་ ཀྱི པདྨོ་ཉེ་བར་ ང་བསྙེན་ ཕྱིར་ བྱོན། ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་ བུ་ལྟ་བུ། བའི མཿ ངག་བཅུ་གསུམ་བསམ་པ་ 


(ཉུན་གུ གྲུབ་མ ་མའི་ དབུང་ལུད། ཁྲིད། ཅ- པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ དམར་ ཁྲིད་ཆུ་ ཆུ་བོ་ བ ་འདུས། བྱང་ གཏུར རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པའི་ དབང་ལུང་། རིག 'རྒྱལ་ ནུག རླཀཱའི་ དབང་ལུང་། ཀློང་ གསལ་ 


ཤཱ མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཐིག་ སོགས 'ཞགའྭ་ཤིག་ ཀ་ག ནས་ མ་ཉནཏ་ སུ་ཕེབས། གྲ་ ཕུའི་ གཡུ་བྲག་ ཏུའང་རེ་ཞིག་ བཞུགས་ ནས་ ལ་ ལྡེབས་རྩ་ ཕུག་ ་ཅེས་པའི་རི་ ཁྲོད་ དུ་བསྐྱོད། ། ཟླ་ བ་ གསུམ་གྱི་ 


རིང་བླ་ སྒྲུབ ཕྱི ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་སྒྲབ་ པ་སྨིན་པར་ མཛོད། དེ་ སྐབས བྱ་བཏང གྲུབ་ པའི་ དབང་ཕྱུག རྫོགས་ཆེན་པ་ ནམ་མཁའ་བསམ་ གཏན ཁྱམ་གྐནས་ དེར་ ྒྲུབ་ པ་ལ་ཡུན་ འོོ ཧཞུགས། 
_ པ་དང་ལྷན་ དུ་དོགས་ གཅོད་ཁ་ཤས་རེ་ ཡང་ཞུ་བ་ ་གནང་ཞིང་ བཀའ་ལས། འདི་ སྐབས་འཁྲུལ ་འཁོར་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ རྫོགས་འདི་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ བྱས། ཉིན་ གཅིག འཁྲུལ ་འཁོར་བཤོལ་ལ་ 
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༄༅། །སྤྲེལ་ལོར་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། དཔལ་རིག་འཛིན་རྗེའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ཁྱད་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྨིན་ཁྲིད། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་ལུང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ | 
ཤཱ། དབང་། ཉང་གཏེར་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ལུང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཛམ་དམར་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལུང་ཚང་མ་བཅས་གསན། རྟ་སོའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་ལྷ་ཁང་ ཧྲ 
གོང་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས། དེར་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟབ་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པར་ཟེར་གཉིས་སུ་གུ་རུ་པདྨའི་སྣང་བརྙན་ 
གསལ་བར་འཆར་བ་རྟག་ཏུ་བྱུང་། འདི་ལ་རྒྱུའི་ཀུནྡ་མ་ཉམས་པར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཚེ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཉམས་པའམ་སྟོབས་ཞན་ན་མི་གསལ་བར་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་འགྲོ་བར་སྣང་ 







ཤཱ 






གྲུ་ཨ 


༣ 7 


ཆུབ ་གཅིག་མཚན། ཡམ་ ཧྭ་ འུར་སྒྲ་དང་། ཚཆ ཆོམ། མེ རྒྱུང་། ཙོ་དང་འུར་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ཆེ ཆན་ པོ་བྱུང་བར་ཐོག་ཅིག་ བབྲམ་ ཡིན་ ནམ་དགོངས་རྩ་ན། དེའི་ཁྲོཿ ཁྲད་ནས་དཔལ་ 
རེ ར་ཀཀ་མ ཤོ ཐ་ཚ འཁོར་གསུམ ཀ་འ ལམ་གྱིས ་བུང་བར་ངོ་མཁྱེན་ པ་དང་མཉམ་དུ་ཡལ་ སོང་བ་ དང་། དུས་སྐབས་ དེ་དག་ ཏུ་ ལོག་ པར་འཁུ་བའི ློ་ །ལྡན་ ཆོས ་གཟུགས་ སུ་རློམས་ སྡ 
ཉི ཞིག '་གིས་ སྦྱོར་ ངན་ རྡོ་རྗེ རྨཾནཁཧྐཆེཏ བགྱིས་པའི འི་མཚན་ ལྟས་ཀྱང་གསལ་ སླ སྨ ཚུལ 'འདི་ བཞིན་མྔོཿ སྔོན་ ཆེབྤཝ་གྲེ་བཆར་༦ དག་ ལངྱ་ཐཱང་བའི གྒྲ་མ '་མང་བར་ཡོད་ལ་ རྗེ་འབའ་ར་བའི་ 
རྣམ ཐར་ནབྒདཱ་མཇ་གསམ་ བ་ བཞིན་ ནོ། །སླར་གདན་ས་ གག་ཤིས་ཆོ་ ཆོས གླིང་དུ་བྱོན་ ནས་བཅོམ '་ལྡན་འདས ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་མཆོག་ ་གི 'ལྗགས་ བསྙེན། ཁ་གསོ་ དང། བྱང་གཏེར་ཐུགས སྒྲབ་ 
དྲག་པོ པོ་མཐིང་ཀའི་ ལྗགས་ བསྙེན་ གནང་ཞིང་། དགུང་ལོ ་ཞེ་ གཉིས་ པ ་གསེར་འཕྱང་སྟེ མེ་མོ་བྱ་ལོར་སླར་ཡང་ཐུགས་སྒྲབ 'ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་བསྙེན་ སྒྲབ་ སྤིན་ པར་མཛད་ པའི་: མཇུག་ཏུ་ 
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། ལས་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཅན་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། གང་ན་སྙོམས་ཆུང་ཆོས་མཐུན་དུ་སྤྱོད་པ་དག་དང་། ལྷག་པར་དམ་པ་ཉིད་ལ་གཡོ་སྒྱུ་དྲག་པོས་དབྱེན་དཀྲུགས་པ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། སྒྲོ་ 
4 སྐུར་དང་། ཡ་ག་ངན་པ་དང་། བརྙས་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བར་བརྩམ་པ་ལ་སོགས་མཐོ་འཚམ་ཞི་དྲག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཐོར་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐུགས་བསྲེག་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ པོ་ཚད་མེད་པའི་མདངས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་པས་མེལ་འཚེ་བ་རྣམས་ལ་གདུང་དབྱངས་སུ་བསྙད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
མས་ལ་སྤྲོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རང་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མིག་ལོངས་ཀྱང་། །ཕ་ 





' ཅིང་། བསྟན་པ་བཤིག་པར་གཟིགས་པའི་ཚེ་ 


གསུངས་སོ། 





སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


།ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྗེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 


།གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་གཙོ་དང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཆགས་ཕྔང་གི་མ་ལྕེ་རྣོན་པོ་ཁོང་དུ་འབར་བའི་རྒྱུས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ཡིག་ནག་པོ་ 


༨ 


༤27༨ ༧ ཁང་ 


རྐྣན་པཆ། །དགས་དྭགས 
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ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མི་གཏོང་བར། །ལམ་ལོག་དྲང་པོ་རུ་གཏོང་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཅན། །བུ་འབངས་དྲེད་པོ་རུ་མ་གཏོང་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །དུས་སྙིགས་དུས་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་རློམ་ 
འགའ། །ཁོང་ལྷ་བདུད་ངོས་འཛིན་བསམ་རྒྱ་ཅན། །རང་ཅེ་རེ་ལོང་གི་དཀར་ནག་གི། །ལས་འབྲས་བུར་མི་རྩི་མི་ཀུན་ཀྱང་། །ལམ་ལོག་པར་གཏོང་བའི་ཁོང་ཤེད་ཅན། །དུས་ལན་རེ་ཅི་ 
^ རྒྱལ་བྱས་ན་ཡང་། །ཁོང་ཨ་ཞང་གི་ཙ་ར་བྱུང་བའི་དུས། །ཐུགས་མ་འགྱོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཕོ་དྲུང་ཚོ། །ཡིན་མིན་བླང་དོར་མ་བྱས་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སེམས་ཁུར་ཆུང་། །གཏམ་ 
སྲི དྲང་པོར་སྨྲས་ན་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །དམན་ས་བཟུང་ན་བརྙས་བཅོས་བྱེད། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསྙད་འདོགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བསྟན་བཤིག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་སྨད། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རང་ 
_ གཟུགས་ལ། །བསྙད་འདོགས་རང་དགར་མ་བཞག་པར། །མཐུ་རྩལ་མ་ཞན་དམ་ཅན་ཚོགས། །ལོ་ཟླར་བཞག་པའི་ལོང་ཡོད་མིན། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིགས། ། 
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^" ༄༅། །མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དྲེག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྔམ་ཟས་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གཟུ་ནས་མཐོ་རིས་བག་ཡོད་ཡོངས་འདུའི་ཚལ། །མཁྱེན་ 


ཏོགས་ ཡོན་ཏན་ སོབས ལྡན་ དབང་པོའི་ པམ་ །མ་བཟོད་ ༈བ སྲུབས་ དྲག་ཤུལ་ སྦྱི སྐྱེས 'བློས། །གླུགས་ ལྟར་ 'འཚོལ་མོད་རང་ཕམ་ ར་ལོ ་སྦྱིན། །རིང་ནས་ ཅོ གོམས་ཕར་ ཕྱིན སྤྱོད 
པའི འི་མཚོ། །ཉེས ག་བ ས་གསུམ་དཔུང་གིས་བསུབ་ རྨུས ་མིན། །ཕན་བདེའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་དབའ་རླབས རྒྱུན། །བྱང ཆེན་སྲིད་རྩེའི་དབྱིངས་སུ་འཕོ་མིན་ནམ། ཝ་ ་པའི་ སྤྱོད 

པས་རབ་མཛེས་ལུས་ཕྲའི གཞ །དཔྱོད་ ལྡན་ དགྱེས་པ པའི་ཐོབ་ཤར་འཛིང་དེ་ལ། །འགྲན་བཟོད་ལུས་འཚོང་མི སྡུག་ཉེ །ཉེས་ བརྒྱའི 'འཕྲུལ། །རྣམ་དབྱེར་བར་སྣང་ལྷ་ རྨམ ག་ཞས་དེར། །ཞི་ 
དུལ་ཀུན་སྤྱོད་ཐུགས་རྗེ་མ་ལ་ ཡའི། །དྲི་ཞོན་དལ་བུར་ སྐྱོད་ཚེ་གདུག་སེམས་ཅན། །སྡང་རྩུབ་འཐོར་ རླུང་ཀུན། ཞིག་བག་ཕེབས་པའི། །ཡ་མཚན་ཐུབ་དབང་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོག ། 
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དགུང་ ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་གནམ འཕྱཝ་ཏཱ་མ་ཁོར་མགོན་གནའ་ནཝརྫིབླ་མའེབཀྲའ་བཤེན་གནས་ད་གང་ཟག་དགོས་བ(ྱད་པར་བའི་རོན་གྱུང་གེས་རི་བེ་དཔལ་འཐར ད་དཝའ་རགུ། 
འི ན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ བུའི་ བ་ཕུག་ཀཿ ཐོག་ བདུད་རྩི་ ཕུག་པར་གྲགས་པ་རྗེ་མགོན་གནང་པ་ ཡིན པོས་ཀྱང་ དཔལ་རྡོ་རྗེ གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་སྲས་བཅས ས་ཀི་བསྙེན་ གྲུབ་ཆ ་མཛད་ པའི་ བྷི 
× གནས་ དེར་ཕུ་ ཕུར་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བ ་བཞིན་གནས་ དེར་སྐྱོད་ དེ་གཙོ་བོར་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ ནོལ བརྟེན་ཀུ་སུ་ལུའི་ སྒྲུབ པའི་ཚུལ་གྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕུར་པའི་ ཐེ བསྙེན་ 

ཟླ་བ་གཅིག་ ཧི རིང་མཛད། སྐབས་ཤིག ་མཚན་ལམ་ དུ རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཕེབས ཀྱི་ཡོད་ཟེ ཟེར་བའི་མིས་ལུང་པ་ཐམས་ ཁ་ གཏབ བའི་ཟ་ཟིའི་ངང་ ཏཅ་ ་ཉེ་ལོགས་དེར་ 


ཕེབས་ གྲུབ་སོང་། དེ་ནས་ཡང་ཆོས་ གླིང་ དུ་བྱོན་ པ་འདྲ་ ཞིག ་ལ་ ནང་དུ་ཆོས་ ཚུགས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་འཇུག 'གི 'འདུག་པར་དེ་ དེ་ཚོའི་ ་མུར་ཞུགས 'བྱོན་པས། རིག 'འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་མི ་འདུག །རྗེ 
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།བླ་མ་མགོན་གནང་པ་བཞུགས་འདུག་པར་རིག་འཛིན་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་འདྲ་ལྗགས་ལུང་གནང་གི་འདུག་པས། ཐུགས་དགོངས་ལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་མིན་ 
པ་འདུག །སྐུ་ཞབས་ཡིན་པ་འདུག །དོན་དུ་ང་རང་འཁྲུལ་པ་ཡིན། སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི་གཤེགས་ནས་ལོ་དེ་ཙམ་སོང་དགོངས་པའི་མོད། ཕྱི་རོལ་དེ་ནས་གཟུགས་མེད་ 
¦ པའི་སྐད་ཀྱིས། འདི་ཀ་སྐྱབས་མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུས། ཁྱོད་རང་མཚམས་བྱས་པ་ལས་ཆོས་ཞུ་བ་ལེགས་ཞེས་ཟེར་བ་བྱུང་། འདི་སྐབས་ 
| དཔལ་འབར་འོག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་གནང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་དོན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བའི་དུས་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་མཚན་ལམ་དེས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་གྲལ་དུ་ཕེབས་ 
འདོད་པར་བྱུང་ཡང་མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་བྱས་བྱོན་ན་མི་ལེགས་དགོངས་བཞུགས་པར་རྗེས་སུ་འགྱོད་པར་བྱུང་གསུངས། སླར་ཡང་ཕུག་མོ་ཆེར་གྲགས་པ་དེར་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ཕུར་སྒྲབ་ 
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ལ་བཞུགས། ཀཱི་ལ་ཡ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཁ་སྐོང་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད། འདི་དུས་མཚན་ལམ་དུ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཧཱ་སརྟི་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་མ་ཤྲིའི་ 
རོ མིང་ཅན་དེ་གསུམ་པའི་བོགས་འབྱིན་དུ་ཕུལ་བར་དེས་ཀྱང་གོས་བཟང་པོ་གསར་པ་ཞིག་གིས་བཀླུབས་ཏེ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞག་བཅུ་ཙམ་གྱི་བར་ 
རུ གྲ་བལ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཁོ་ནར་མ་ཡལ་བར་གནས་པ་བྱུང་། འདི་ནི་གནས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱ་གར་རལ་གཅིག་མ་སྟེ་ཕུར་བསྲུང་རེ་ཏི་ཕྱེད་བཞིའི་ནང་ཚན་རེ་མ་ཏི་ཡིན་ 


༡ པར་བཞེད་ཅིང་། རིག་འཛིན་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས། དཔལ་འབར་རི་ལ་དབང་གསུམ་པའི། །བླ་སྒྲབ་བསྙེན་པ་ཚད་ལ་བསྐུལ། །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི། །གྷ་ཌྔ་ 


ོ 






ཅྲཀྲ་ལོངས་ཀྱང་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པས་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་དང་། ཁྱབ་བདག་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
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།ཡིན་ནོ། 


འའ. 


འ༽ ༨༨ 


ཏ དམ་པ '་མགོན་གནང་པས་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ སརྦ་ཁུས ནཱ ལྐགས། ཚུལ་ ལུང་གིས་ བསྔགས་པས་མཚམས [སྦྱར ཏེ ཁུ ་བ་བཏབ་པ་ བཞིན། འབར་ལུགས་བླ་ སྒྲུབ་ ཕྱི་ནང་གྒསང་གྲསུམ། ཆོས་ 
དྲུག ཏྟ ་མོ་ཞག་ བདུན་མ། རྣལ ་འབྱོར་མའི་ བྱིན རླབས་མེ་དབང་ ། རླུང་འཁྲུལ་ ་འཁོར་གྱི་ཞིབ་ ཁྲིད་ སོགས་ འབུལ་ ་ དོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་ བཞི་ པ་ བསྒྱུར་ བྱེད་ དེ་ ས་ཕག་ 
ལོར་མགོན་ གནང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ རིག 'འཛིན་ སྒྲུབ་ པའི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ ་མཆོག་ གི ་སྤྱན་ སྔར་ཀློང་གསལ ་མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་ཐིག་ སྐོར་ དང་། བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཟབ་ལམ་འཇའ་ 


།དེ་དུས་དཔལ་འབར་བླ་མ་རྡོ་དམར་བ་ཞབས་ དྲུང་པ ལགས་ ས་ གྲུབ་ དབང་གས་ ཆེན་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ ཞིཏྟཾད དཔལ་འབར་གྱི་རི་ བརྒྱུད 
ཐུག་པ་དཔལ་ཞེས་པའི་རི་ཁྲོད་དང་། ནཁོ། ་མ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་རྣམས་སུ སྒྲབ པ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་འབར་ལུགས ཀྱི་གདམས་པ་འདྲ་ཞུ་བ་གནང་རྩིས་ ཡོད་འདུག་པར། རྗེ་བླ་མ་ 
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ལུས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་གདམས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་སྨིན་པར་གསན། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། གོང་དུ་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་འདི་བར་དུ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གཅིག་པུར་བཞུགས་ཤིང་དབེན་ལ་ 
ཆེས ཞོ བས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི ་འདོད་ཞུས་ཆོག་པ་ ཡོག ཀྱང་སྙུགས་ བསྲིངས་ནས་ཡུན་ ཇུ་བསྨན་མ། ཐུབ་པས 'འགྱོད། དེའི་རྗེས་ རྣམམ་ཐ སུ་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོ་ལང་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་འགོ་དོད་པས་དབང་ཆོས་གདམས་པ་མང་དུ་ནོད་པའི་སྐབས་མ བྱུང་ཞིང་། ཀློང་གསལ་གཅིག་པོ་ལ་ཡང་འཕྲོས་ལུས་པ་ལན་ གསུམ་ 'གྱི་བར་ དུ་སྐུ་ཞབས་ སུ་བཅར་ ཁབ པ་བྱུང་ 
གསུངས། སླར་ཡང་རང་ གླངས བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ ཧུ་རྒྱུད་ཡང་ གསད་འདུས་ པའི་ལྗགས་ བསྙེན ་མཛད། འདི་དུས་ ས་སྒྲབ་ རྟེན་སོགས་ གུང བཞིན་ ནྭ་གནང་ ན་ལེགས རྒྱུ སྩོལ་བ་ཇི་བཞིན་མ་ 
མཛད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ཅུང་ཟད་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་དབང་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞིག] བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྗགས་བསྙེན་ཟླ་བ་གསུམ་གནང་ 












= 


ཤྲ 
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” ༄༅། །བ་འདི་ཡན་ཐམས་ཅད་ སྔོམ་པར་རྣལ་འབྱོར་མར་ཟླ་བ་ བརྒྱད་ སོང་གསུང་ཞིང་། འདི་ ཧཱཿ ་མཚན་ལམ་དུ། ཆོས ་གླིང་དགོན་པའི་གཟིམ་ཆུང་ནང་ དུ་བོན་ པར་ 


རྐསིང་ཨཏྐུའ་ར པོ་ཆེ་ དེའི་བུ བུམ་པ་ཡན་ཆད་ཤེལ་ལས ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཊ གྱིས ་ཕྱུག་ པའི་བུམ་ ནང་དུ་རྗེ ་འབའ་ར་བ་ དེ་ཉིད་ བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆེར་མ་ སོང་། སྐུ་ཆུང་དུ་མ་ སོང་བར་ 


༨༨. 


4 ཡང་ཁྲོལ་ལེར་བཞུགས་སྣང་། དེའི་འགྲམ་དུ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཞིག་གི་ཁར་རྗེ་ངག་དབང་ཆོགས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཡང་བཞུགས། དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་གདན་མི་དམའ་བ་ཁ་ 


`,= 


གང་ཞིག་ གི་ ཁར། རྗེ་འབའ་ར་ བའི ལལ ནས། ཁྱོད་རང་ དེར་སྡོད་ ཅིག ་གསུང་བར་ རིན་ པོ་ཆེ ཉིད་ རང གཞུགྐཝཿ ་འདུག འས ་ཞིག་ ཏུ་ དཀྱིལ 'ཞཁོར་ཤིན་ ཏཱ ཆེ་བ་སྒོ་རྫོགས་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞི ཞིག་འདུག །དེའི 'འགྲམ་དུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ ཏི་པ་ ནམ་ ་མཁའི ་མཚན་ཅན་ཀྱང་བཞུགས་འདུག་པར། རྗེ་ 'འདི་ པས་དཀྱིལ འཁོར་འདི་ གང་ ཡིན་ ཞེས་འདྲི་བ ་གནང་བས་ཁོང་གི་ཞལ་ 
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ཤེ 
ཝ 
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ནས་དཀྱིལ ལ་ཞཁོར་དང་ལྷ་འདི་དང་ཤདེ་ཁདྲ་ཞེས ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱིས་ སྟོན་ པར་མཛད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་སོགས ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པར་མེ་ལོང་དྭངས་པའམ་ཤེལ ་ལ་ཏི་འོད་ཕོཿ 


༨ 


ཤའ 


ཏུང་ ་དོན་རྒྱས་མཛད། བཀའ་ལས། འདི་ སྐབས་ ཚུལ་ཆོས་ དྲིན 'ཅན་དེས་ས་ སྤྱོད་ སྡུག་བསྔལ ་ཕྱི་ནང་གི་ ཟར་ཟིར་མང་བ་ལ་ བརྟེན་རྒྱལ་ ཁམས ་ཞིག་ ཏུ་འགྲོ་ 'འདོད་པས། ཟླ་བོ་གནས་ བསྐོར་ 


ཉི་འོད་ ཁྭ ་པ ལྟ་བ ་བུ་ 
ད་ཀློང་ཀློང་ ལྡེམ་ ལྡེམ ཞིག ལས་མ པ་གཟིགས། དེར་གཞན་འགའ། ཞིག ⁄ཀྱང་འདུས་ནས་ གསོལ་འདེབས་མཁའ་ །ྟརྲ་འོནག གསལ་མ་ 'ཞིག 'འདོན་ གྱི་འདུག་ པར་བར་ སྐབས 'བླ་མ་ ཞིག་ གིས་ 
^ མཚམས་ སུ་ཚིག་ ཨརྒཱགསཿ ་ཀྱིས་མ་ ་ཐོན་པར་ བླསྐྱར་འདབས་མ '་མང་པོ་དགོས་པ '་བྱུང་བས་ཐུགས་ དགོངས་ལ་བླ་མ 'འདི་ལ་ཚེ་སྔོན་ རབས་ཤིག་ ཏུ་དམ་ ་ཚིག་ ལ་ཉམས་ཆག །ཞིག་ བུང་བ་ ཡིན་ ནམ་ 
དཱ གང་ ཡིན་ དགོངས་ པའི ་མོད་ལ་མནལ ཐད བླ་མ་ ་ནི་ ་གང་ ཡིན མ་ངེས་ གསུངས། འཚོ་བྱེད་ བླ་ཀཤིས་ རྣམ་རྒྱལ ཞེས་པ བསྐུལ་ བ་པོས ཨུས་ཝ ངོར་བདེ་བ་ཅན་དང་སྨན་ བླའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་ 
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ླང་ ༄༅། 
འདྲ་ཞུས་ ཡོད་ འདུག་པར་ བརྟེན་རྗེ ཉིད་ ནས་བདག་ལ་ སྐུ་མདུན་ དུ་ཤོག་ གསུངས 'ཕྱིན་ པར། མདང་ ངེས་བསམ་ །བློ་ཞི ཞིག་ གཏ བས་ཐག ་ཉེ་ ས ་ཞིག་ ཏུ་ བཞུགས། པ་ སེསས་ བར་ཤེས། ད་ཆ་ 


^ˆ. ¬. 2⁄2 


„ླ གངས་ཏི་སེ་སོགས་གནས་གཞན་ དུ་འབྱོན་ པའི ་ཐུགས་འདུན་མ་མཛད་པར། གྱང་ཁང་ངམ། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ གླིང་ གཏ རུང་ཞིག་ ཏུ་ བཞུགས། ན་ ཁྱེད་རང་ དགོས་ པའི་ཆོས་ ཀོ ་འདྲ་ཡང་ 
ཟག འཀང་ཐུཁ་ ་གནང་བ་དང་། གྲའི་ སྦྱིན་ བདག་ ཚོ་ དང་། བླ་མ་ 'སྐུ་མཆིད་ལ། ཡང་ཕན་པ་བཅས་ཡོང་བ ་འདུག་པས་ ཕེབས་རྩིས་ བཤོལ་ ༈་བ་འཐན་གསུན་བྱུར་ཐར་བཀའཁྱེན་ལློག་མ། ནུས་ 
པར་རེ་ཞིག་ བར་ལོ་གསུམ་ཙམ་ གྱང་ཁང་དུ་བསྡད་པར་ཞུས། དེ་རྗེས་མགོན་ ་གནང་དུ་ཀློང་གསལ་ གྱི་ལུང་འཕྲོས ཞུ་བར་ཕྱིན་ པ་ཤོག་བུ བུ་ཉིས་ བརྒྱ་ཙམ་ལས་གནང་ལོངས་མ ་བྱུང་བར་བྲག་ 


ཊག ་འདྲ་འཚོལ་བ་དང་ཐོན '་ཕྱག་ཞུ་བ་བཅས་མགོན་ ` དུ་ཕྱིན་ པས་ངེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གྲ་ ག་ནས་ ཚོང་དཔོན་ ཀུན་ བབདའི་མ་ ཀྱང་བསླེབས་ནས་རྗེ་བླ་མར་བསླབ་དོན་ 
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དཀར་ནས་གདན་འདྲེན་ བྱུང་ནས་ ཆིབས་ སྐྱོད་ གནར་མོད་ཐད། ཕེབས་ཁར་ ི་ དའ ཞཿ གནང་ནས་ ངེད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ འདིས ་མི་ཚད་བུམ་པ་གང་འབྱོ་གསན་ཐུབ་པ ་ཅིས ཁྱང་མཛད་ 
 དགོས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ བསྩལ་ 'ཀྱང་། སྔ 'ཕྱིར་ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་རང་ཉིད་ ཆེད་ གཉེར་གྱིས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐུབ་པ་ དྲརའིཿ གནས་ ཐུའི "ལྟ་ བུར བསམ་ ན་ཤིན་ ཏུ འགྱོད་པར་མཆིས་ 


ཧྦ གསུང་ ངོ་ ། །ཚད་མུའི 'ཡུང་གིས ཉེར་ ་བསྔུགས་ཤྲི་ཚྭ་ལར། 'ལར། །རབ་གྲགས་ ནོ་མཚར་གྲུམ། པའི་རི་ བགས དར། །ཡང་དག ཁཾ ཚེ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད ཆེ །དབང་ གླུ་ཏཾ ཅན་ལ པན་ 


32 


ནྱ རིགས་ ཀྱ་བརྟག་པོ པས་ བཅིངས། ། །ཞིང་སྒྱུར་མི་མིནཌ་ ཀི བྱ 35 སྱ གཟུགས་ ས་ སུ་ཛཱབའྱི་ཟློས་ གར་གྱིས། ། །ཐག '་མེད་ བདེ་ ཆེན་ བདུད་རྩིའི མགྲོན་ཐ ་གཉེར་ 0 །དགྱེས་ ་རོལ་ 
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རི བཞད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སླར་བྱོན་ ཏམ། །རྣམ་ བཞིའི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ རིག་ སྔགས་ སྔོན་ སྦྱོར་ ས། །རབ་འབྱམས་ལྷ་ ཡི ཆུ་འཛིན་ རབ་ དཀྲིགས་ ཏེ། །གྲུབ་ གཉིས་ བདུད་རྩིའི་ གྲུ་ཆར་ཅི་ ཡང་གིས། ། 
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པའི་ཉེན་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ཚོགས་བསྐང་དུ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བར་གཅོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐབས་འགགས་མད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨ་ཧོ། 
མགོན་རྩོད་མེད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མི་ཁོ་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཛེས་པ་དེ། །སྒྱབས་པད་འབྱུང་ངོབོ་རྙཱ་ནའི་ཞབས། །སྤྲང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་སྙིགས་མར་སྐྱེས་པའི་སྙོམས་ལས་མཁན། །མིང་མདོ་མེད་སྤྲང་འཆལ་ཚུལ་ཆོས་ཅན། །རང་གཉིས་འཛིན་བཟང་འདོད་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །ལམ་ཁེ་ཉེན་རྩིས་ 
༼ ནས་སྤང་སྒྲབ་བྱས། །དོན་སྐད་ཅིག་རིག་པ་ལམ་དུ་ལུས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་སོ་སོར་གྱེས། །ཁོང་མཆེད་འགར་དྲི་འབུལ་ཞུས་ན་ཡང་། །གནད་གཏན་འབེབས་ཡིན་ལུགས་གསུང་ 


།མཁན་ནི། །སྤང་བསོད་ཟད་བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས། །རང་བློ་རུ་ཚིམ་པ་གཅིག་མ་འབྱོར། །བོང་ལ་ལས་ལྐོག་ལབ་སྨད་ཅིང་གཤེ། །མི་འགའ་རེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མི་འགའ་རེ་ 
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༄༅། །ཡིན་ ཨ ཆོད་བྱས། །གཞན་ཕལ་ཆེར་ལུང་མ་ ནབ དུ་ལུས། །འའི་དོགས 'འཕྲང་ལ་ཉེ་ རེ་ལུས། །རྗེ་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུར་གསོལ་ བ་བཏབ། །ང་རྨི་ 
ལམ་ཉམས སྙུབ རུ། །ཡང་ ཡང་དུ་བྱིན 'རླབས་མཚན་ཐོབ་ཀྱང་། །རང་ལས་ཉོན་ སྒྲིབ་ པས་བཅིང་བཅིངས་ ནས། །བློ་ གཉུས། སྣང་རྟོག་པས་བཏང་སྙོམས་ལུས། དུམ ད་རེས་རྗེ་ཡི་ 

བྱིན་བརླབས ཀྱིས། བམ ་མི་ སྙན་ ལྐོག་ ་ལབ་འཕྱར་གཡེམ་གྱི། ཕྱི་མི ཁའི་ཟུག་ རྡུ་རང་ལ་ཟུག །ནང་འབྱུང་འཁྲུགས་ ནད་ཀྱི་ཟུག་ ཟའ ཁཝ །བདུད། འཆི་བདག་གི་ཟ་རེས་བབས་ 
སམ་སྙམ། །ཡིན ཕམ་པས་མིག་ནས་མཆི་མ ་འཆོར། ། །དུས་ ན་གཅིག །ཅེ་རེ་ལུས་ཙན། །བྱིན་ རླབས ཀྱི་མཚན། ཁ་གཡོས་པའི་ ་མཐུས། ཕྱའི ཡུལ་ པ་སྣང་ཀུན་ སྒྱུ་མར་གཏན། ལ་ ཕེབས། ། 
ནང་འཛིན་སེ སེམས་ རིག་ པའི་ ཀློང་དུ་ནུབ། །བར་གཉིས་ སྣང་མཁན་ པོ་གཞི་རྩ་ ཟད། །ལམ་བྱ་རྩོལ་ལྟོས་མེད་བློ་དང་བྲལ། །དུས་ད་ལྟ །འཆི་ ཡང་འགྱོད་མེད་ པའི། །བློ་བདེ་བའི་རང་བྱན་ 
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ཁོང་དུ་ཆུད། །དོན་ཡིན་མིན་གྱི་བླང་དོར་བྱ་བྱེད་ཟད། །ཉམས་གང་ཤར་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བྲིས། །ཁོང་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །དོན་ལེགས་ཆ་མཆིས་ན་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །ཀུན་ 
རང་སྣང་ཉིད་དུ་ཀློང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡང་བལྟ་བའི་ཡིན་ལུགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་བཞད་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་འདིར་ཇི་སྐད་བརྗོད། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་མཐོ་དམན་གང་དུ་གཞལ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡིས་འབྱེད། །དེ་བས་མདོ་རྒྱུད་སྤྲོས་པའི་རྫུན་ཕུགས་གཏིབ། །འཁོར་འདས་རིག་སྟོང་ངང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཡང་དག་དོན་ལ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །སྣང་བའི་འཇའ་གཟུགས་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་བཞིན། །མདང་གི་རྨི་ལམ་དེ་ཡང་མི་བདེན་སྟོང་། །དུས་གསུམ་སྣང་བ་དེ་ཀུན་དེ་དང་འདྲ། །དཔེ་ 
དོན་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་འཕར་བ་སྟེ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོར་ངོར་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་ཞིག་ 
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།ཆོས་ དོན ་གཉེར་ཕྱིར་འོངས་ པ། བཅོམ་ ལྡན རས ཐཐ 'འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པའི་ དབང དང་། ལམ་ཟབ་མོ་ཆོས་ ས་དྲུག་ གི་ ཁྲིད་ །བསྩལ། བདེ ་མཆོག་ གི་ དབང་ 
གནང བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་དབང་གི་ནུབ་མཚན་སྣང་ལ། ས་སྐྱའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དགོངས་པའི་དགོན་སྡེ་ཞིག་ཏུ། ཉིད་རང་དཔོན་སློབ་གསུམ་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། མི་ ¦ 
ཟླ ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་གྱི་ཚེ་སྔོན་མ་ནས་ཡི་དམ་ལྷག་ པའི་ལྷ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗ རཔལ་དྲའ་དཿ བསྒོམ་ བཟླས་ སུགས་རྣམ་འབྱོ་གྭཏ་ཡང་མི་བྱེད་ཝ་ཅི་ ཡིན ཟེར་བ་ ན། ཐུགས་དགོངས་ལ། རཾ 
སྔོན་ ་གི་ལྷ དེ་ལྟར་ ཡིན་ཤས། ཁ་ ཡཧོ དྷུ་ཝ་ ཐམས་ཅད་ ཐ་ས ་གཅིག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ཤིས་དེ དེ་ཙམ་ གྱི་འགལ་ ་བ་རང་མེད་ རེ དགོངས་ པའི་ མོད་ དེ་ཀར་མདུན་ དུ་པདྨའི་ སྣཆམེ་གྭས་ ཏཱ 
_ ག་ལོ་འདབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཞིག '་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྩེར་བཅོམ། ལྡན འདས་ཧེ་བྲ་ཞལ་ 'ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་གི རྣམ་པ་ཅན་ལམ་མེར་མངོན་སུམ་ ལྟ་བུར་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་གུས་པ་ ཆེན་ 


















པོས་འདུད་པར་མཛད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། སྔར་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ 
ཤྭ ལ་དཔགས་ན་ས་ངོར་ལའང་ཚེ་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བག་ཆགས་ཞིག་ཡིན་འདྲ་གསུངས། དགེ་བཤེས་དེས་ཀྱང་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་སྐབས་དང་ནམ་མཇལ་རེས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། 
, རྗེ་འདི་ཉིད་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་རུས་རྒྱན་ཅན། རས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་པུས་ཁྱུ་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤྷཱཾ་ཀ་འཛིན་པ་སྐུ་རྒྱབ་ནས་རིག་མ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་འབྲེང་སྟེ་འདུག་པ་ཞིག་ 
\ རྨིས། ཁོ་རང་གི་དམིགས་རྟེན་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་བྲིས་འདུག་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་བྱི་བྱད་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྲིས་འདུག་གསུང་ཞིང་། ཡང་དེའི་མཆེད་གྲོགས་དགེ་བཤེས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
། ་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་མཛད་པས་དེ་སྔོན་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པས་ལམ་གྱི་ཕ་ཝང་ལ་ཡང་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་ཙམ་དུ་ཁྲོ་བ་ 
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།ཞིག་ཡོད་འདུག་པར་འདི་པ་དང་མཇལ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱས་པའི་མཐུས་རྗེས་སུ་སེམས་རྒྱད་ ང་ 
| བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་དེས་ལ་ཆིག་རི་ཐུབ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དཀའ་ཐུབ་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་པ་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་རང་འབྱོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་འབུམ་ 


༧ ཕྲག་དུ་མར་བརྩོན་པ་དང་། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ནི་སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཁྱི་ར་རས་པ་བཛྲ་ནཱ་ཐ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལྟ་ 


ཤྲ བུ་སྟེ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཐོག་མའང་འདི་གཉིས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། 








གངས་ཀྱི་ར་བར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིགས་རུས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ་གང་དེ་གྲྭ་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཡོན་བདག་མར་གྱུར་པ་ཀུན་ཡགས་ཞེས་མིང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ཡིད་ 


།འདི་དུས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དབང་འདུས་ཞེས་ཀུ་ཐང་རས་པའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་ 
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ཞིག་གིས་བསྡད་པའི་ཤུལ་དུ་བྱོན་པས་དམ་གྲིབ་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མགུལ་ཆམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཐུགས་དོགས་འཁྲུངས་ཏེ་སླར་ཡང་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་རས་པ་ 
ན་པོའི་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་མཁའ་ལ་འདབ་བཟང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་མངོན་པར་གཤེགས་པའི་སར་དེང་སང་དབུ་མ་རྫོང་དུ་གྲགས་པར་ཞག་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། གནས་ 
འི་རྩ་བར་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བར་བྱུང་གསུངས། མི་རིང་བར་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་སྐྱོད་བྱུང་བར་འདུད་ཕྱག་མཛད། དེ་གོང་ཤིན་ཏུ་སྙན་པར་ཡོད་པར་ 
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” ༄༅། །སྟོད་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཚོགས་ཀྱི་དུག་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ་བྱ་བ་ལགས་གསུངས་ནས་བཞེས་རས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་གནང་བ་བཞེས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙུན་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་མཚུངས་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རོལ་རྩེད་ལས། ཐུན་མོང་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་ 
¦ མཁོ་ཞིང་། དེང་སང་ནི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བཞེས་རས་བསྩལ་བ་སྣོད་ཀྱིས་བསྐལ་བས་མགྲིན་པ་ནས་ལྡོག་སྟེ་སྐྱུགས་ལ་སྔོན་བྱུང་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་ཙམ་ཡང་ཁོང་པར་མི་ཚུད་པར་ཐུར་ 
དུ་འབྱོང་བར་འགྱུར་སྙམ་མོ། །ནུབ་ཅིག་མཚན་སྣང་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐང་ཀ་མཚོན་མདངས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཀྲམ་འདུག་པར་གཞན་ཞིག་གིས་འདི་དང་འདི་གང་ཡིན་ཞེས 


8 4༡ ༽-༡ ~= ༢ 
འདྲེ་བར་ལྷ 


ང་ས་ས་ 'འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས ་སྟོཿ ན་པ་ གནང་བ འི་མུར་ཕྱི་དེ་ནས ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ དབ ང་ད་ལྟ་ ་མ་ ཞུས་ ་ན་ཕྱིས ་མ་ཐབ་པ་ཟར་བ་ ཞག གས ན། ས ང་ཉིན་སྐུ་ཞ བས སུ་ཞུས ་པས་བཀའ་ 
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༨༨༣༡ 


བརྒྱད་ྱྱི་དབང་ཞིག་ཅི ཅིས ྱང་དགོས་རྒྱུ་ ཡིན་ པ་འདུག་ གསུང་ཞིང་། ད་ཆེ གླིང་ དུ་བཞུགས་སྐབས ྱང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག བྱུང་ ཚུལ་ཞུས་ པར་ཆི་ རབས་སྔོན་མ་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ གསུངས་ བྱང་གཏྟེར་ བཀའ་ བརྒྱད་ དྲག་པོ་ =་ཐག་གུར་ རཏ་ཤརྦ་ཧིདཁའ་ཡུང་གནང བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདི་ དུས ཿནྐང་རྩིས། ལ། བླ་མ་ལྷ་ལ་ཉེ སྒ ་འདྲེ་ཞེས་པ་ 
ཕལ་ ཆེར་དུ་སྣང་ བས་ཆོས ཀྱི་ཞབས་ 'འབྲིང་བ་ ་ གིས་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ལེ་ལན་གྱིས་ བཞེད་ ་དོན་ལྟར་མ ས་བ ་ལ། ཆ་། ལྟས་ཊ ཀྱི་ལུང་བཞིན་ ཕྱིས་ ཐའ བརྒྱད་ ད་སྐར་ གུང ཡང་ 
གསན་མ་ཐུབ་པར་སྣང་། དེ་རེས་རྟེན། འབྱུང་གི སྐོར་ཞཛ ་ཚོན་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་ གྲུབ་ སྙིང་པོའི་ པོའི་སྨིན་བྱེད་དང་། ཡི ་ཀྱི་མགོན་པོ་ པོ་གཅིགགུ་ཆམནེ ་ནིང་ ཞིབ པོའི་ དབང་ཉིད་ གཅིག་པུ པུར་ 
བསྩལ། དེ་ ནུབ་མཚན་སྣང་དུ། སྦྲུལ་ནག་ ཆེན་པོ་གཉིས་དབུ་སྔས་སྲ་ སུ་སྒྲེང་ བཞིན་ པར་བྱུང་བ་ན་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ དུ་མཁྱེན་ པའི་མོད་གནོད་འཚེ་མེད་པར་ལོག་སོང་། སྔ་སོར་ལྷ་ ཁང་གོང་དུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་སྐབས་ཤིག་གོང་དུ་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་བཞིན་བྱུང་ཚུལ་དང་དཔལ་མགོན་འདིར་བསྙེན་ སྒྲབ་ ཚུལ་ བཞིན་ བྱེད་རྒྱུ ནི ་མེད། ཡོལ་མོར་མ་སླེབས་བར་ 
གཏོར་བསྔོ་ དྭགུ་གཏོར་ ཚོགས་ དང་ བླཟས་པ་བྱ་ར་རཱ་རེ་བཅས་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་མ་ནིང་ལས་བྱང་དེ་བཞིན་ ཆག ཡི བགྱིས། དེ་ཕྱིན་དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག ཞད ཁོ་ན་བྱས་པ་ ར་ཁ གསུངས་ 
ཌཱ སོ། །བྱང་ གཏིར་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ ཊཀུན་ གྲོལ་གྱི་ གཁ་ཏྐཌ་ ། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཡོངས་ ཁྫོགས' གསན པའི་ནུབ་འོད་གསལ་ གྱི་སྣང་ཆར། 


བཱ ཁོར་ཡུག 'གི ་སའི་། ཁྲནརྱའ་རྒས ་ཐམས་ ཅད་མེ་ ཏོག དཀར་པོ། འབའ་ཞིག ག་སྐྱེས དདྷུག་ པར་ཐམས་ཅད་ ཟྫཇུས་ ཏེ་བླ ་མའི་ དྲུང དུ་ཕུལ་ བས་ གྲིས ཆུང་གི་ འའ ་ཅད་ ཁེངས་ རཔ སླར་ 
ཡང་འདི་ཐམས ཅད་ ང་རང་གི་ཕུ' ཕུལ་བ་བླ་མས ཀྱང་ཕྱིར་ རང་ལ་ བསྩལ་ ་བའོ་ སྙམ། ཐམས་ ཅད་ན་བཟའ་ ཁུད་ དུབསྡུས' ནས་ བསྣམས་ ཏེ་གཟིམ་ མལ་ དུ་བྱོན་ པ་ཞིག་བྱུ ་བྱང་བ་ སང་ཉིན་ སྙན 'འབྲལ་ 
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གསོལ་བ་ན། སྔར་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་སོགས་ཅུང་ཟད་ཆག་ཉམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ད་རེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་འདིས་སོར་ཆུད་ཅིང་། ཕྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོར་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། དེ་ཙམ་ལས་དབང་ལུང་གི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་གསན་པའི་སྐབས་མ་ཤར་བས་བཞེད་པ་འཕྲོ་ཅན་དུ་མཛད་དེ་རང་གནས་སུ་ལོག་བྱོན་པའི་མར་ལམ་དངོས་ 
གྲུབ་ཕུག་གི་ཉེ་འདབས་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་ཅེས་པར་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ནས་དབེན་གནས་གྱང་ཁང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་ཚལ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྡིང་ཁང་ཉམས་དགའ་བར་ 


ཕེབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་ཆ་དབང་ཆོས་འདྲ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན་བསམ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མཚོན་པ་རེ་མེད་ན་བླ་མས་དབང་ཆོས་ཅི་འདོད་གནང་ཡང་ 


འཁོར་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་དག་གི་ཡིད་ལ་མི་འཇུག །དེ་བས་འདུན་མའི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ད་ནི་སྒྲབ་པ་ཞིག་རང་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དགྲ་གཉེན་ཆགས་ 
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༄༅། །སྡང་གི་འདུ་འཛི་སོགས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། འགལ་རྱེན་མེད་པའི་གནས་ཁོ་ན་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་མཐར་གསང་བ་སྦས་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་འདི་སྣང་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་གིས་ 
རཿ བདག་གིར་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་དཔལ་ཨོཾཌི་ཡཱ་ན་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 

རྗེས་ཀྱང་བསྟི་གནས་སུ་མཛད་པ་སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །སླར་ཡང་མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྦས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་དུ་བྱོན། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བལྟར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་མོར་འབུལ་བར་མཛད་པ་ན། རྗེ་དེའི་བཀའ་ལས། ཡོལ་མོ་ 
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༨ཉ༽ = ན༨༡༨ 


ྐ ༄༅། ློ་ །རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་རླབས་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་དབང་ཞུ་བླུགས་སུ་མཛད་དེ་ཕྱིར་བྱོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པའི་གོ་རེ་ 
ལོངས་བགྱིས་ཏེ་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་རྟེན་ཕལ་ཆེར་ཞིབ་བསྐོར་མཛད། གྲགས་ཆེ་བའི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སུ་ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
,¿ གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་གསང་སྤྱོད་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པ་དང་གནས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ 
བཞིན་དུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྦས་པའི་ཡུལ་ག་ལ་བར་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་གཡང་རི་ཞེས་པའི་རི་བོའི་འདབས་གླང་ར་རྒྱག་པར་གྲགས་པ་ན་གྲུབ་པའི་རིག་ 
| འཛིན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས་པདྨ་ཆོས་གླིང་གང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དེར་སྔོན་རྗེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་གནང་པ་དེ་ཉིད་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ 
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ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤེལ་བའི་བསྟེ་གནས་སུ་མཛད་པའི་གཟིམ་ཆུང་ཉིད་དུ་གདན་ཕབས། བོགམརྨ་ཐཱ་ཁ་པའི་འི་ཁརྡ་དཱདབིན 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོ་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། བར་སྐབས་སུ་ཡོལ་མོ་གྲོང་སྟོད་སྦྲུལ་སྐུ་མཆེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའྲ་ཕྨིན་ྲད་ཐབས། 
རུ སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་གནས་དེའི་ཕུ་རྒྱང་རིང་པོར་ཕྱིན་པ་གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཡང་དག་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པར་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་བཅས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་རྒུད་བྲལ་གཞོན་ནུ་ཀྲི་ལ་ཡའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྨིན་པར་མཛད། དྭེ་སྐབས་ 
| མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གནས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་བཟང་ཞེས་པ་མཆེད་གཉིས་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་གནས་རྟེན་མཐའ་དག་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་རྗེ་འདི་པའི་ཞབས་པད་དུ་གཏུགས་པར། རྗེས་ 
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༈། །སྲས་བཟུང་ནས། ཤཱི་ཙཀྲ་སམ་བྷ་ར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད། གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ། མེ་དབང་། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། མགོན་པོད། སྒྲུབ་པ་ 
ཞལ་བཀོད་ཡོགས་སྲ་ཀྱར་ཡྨན་གྲོལ་མཐའ་ཡམ་པཁཀའ་དྲན་དུ་འསྟམ། ལ་སྟོད་གླང་འཁོར་བ་དགེ་བཤེས་གཞོན་ནུ་ཆོས་འཕེལ། དབོན་མཆོག་གྲུབ། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལ་ 
„ླ' གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གནང་། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་མར་ལམ་སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་གཙང་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་སྲས་རྒོད་ཚང་རས་པས་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་གནས་དགོན་བཏབ་པ་རྗེ་ 
གནས་པ་རབ་འབུམས་པས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་རྒོད་ཚང་གླིང་སོགས་གནས་རྣམས་བསྐོར་བཞིན་པར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཉིད་དུ་ཕེབས་སོ། །དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ 
མཛེས་བྱེད་དེ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོར་ཟབ་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་བླ་བྲང་གི་གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཚར་གཅིག་ཀློག་པ་དང་གཟིགས་ 
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རྟོག་མཛོད། དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་རིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་མ་ཕོངས་པར་སྤྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་གསུངས། དེ་ཡང་སྔ་ལོ་མགོན་གནང་ནས་འབྱོན་དུས་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པས། གདུང་བརྒྱུད་ 
རིན་ པོ་ཆེ་འཆི ཟའ ལས པཔ; དབོན་ ཆེག 'གྲུབ ཐབ་་ ་ལ། དགེ་ བའི་ ཐབ ་གཉེན་ འའ པ 'འདི པ་རང་རེའི་ དགོན་པར་ བླགས ཚེ་ཐོཿ ། ་མར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ་གསོལ་ ཕོགསབླ་ 
བྲང་ནས ཆམ དེ་ཕྱིན་ ནས་ཉེ་ འིང་གང་ཏླཱ་ཛི སྲིད་ བཞུགས གྱི་ཐའ་བཀྲུར་སྟི་ རི་མོར་བཀྱི་བའི་ སི་ཞུཅི་ ནུས་པ པ་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་དང་རང་རེ་ལ་གཏོགས་ པའི ༈ཐ ་པར་བཅས་པ་མཐའ་། ཧུག 
དང་། གལ་ཏེ་ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་བློ་ དང་ཝྡན་ པ་དག་ བྱུང་སྲིད་ན་ ང་ཉིད་ དང་བ ཐའ དམ་ ཀྲ ་འདི་ཉིད་ གཉིས་༔ སུ་མེད་ ལ་ས ཟླ་རླག་ཁ། སྐམ་ བསྙེན ཅིང་། བཀུར་པྟེ རིམ་གྲོའི་ 
ཚོགས་ཅི་ལྟར་ནུས་ པ་སྐྱེད་དེ་ཟབ་ ་དོན་ གྱི་བདུད་རྩི་ དག་ མྱང་བར་རིགས་ སོ། །ཞེས་ལན་ གཅིག ་མིན་ པར་བཀའ་སྩལ་མོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག གིས ་བྱས་ པ་མེད་པའི་ ཡུས་ཀྱིས་ཧམ་གཏམ་བབ་ 
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དབེན། །ལྷ་སྔགས་ 
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ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེའི་མ 


།ཅོལ་གྱི་སྨྲ་བ་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བསམ་པས་ཞབས་ཏོག་གི་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་པ་དག་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་སྦས་པའི་ལྗོངས། །པད་འཚལ་འདབ་མ་ལྟར་བཞད་ཟེའུ་འབྲུའི་ངོགས། །ཁྱོད་ཞབས་བུང་བའི་ཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རྩེན། །མཚན་ལྡན་ 
ད འཛམ་བུའི་གསེར་སྦྲམ་དགེ་བའི་བཤེས། །རྩོལ་མེད་ལེགས་བྱས་མགྲོན་གྱི་བགོ་སྐལ་དུ། །གྱུར་མོད་ལོག་ཤེས་ཀླ་ཀློའི་སྤོས་ཀྱིས་ཆུས། །བྱུགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུམ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཚོན་རྣོན་པས། །གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་སྙིང་འབྱིན་དཔའ་རྟགས་ཀྱི། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་ཁྱོད་ལྷ་ཡི་ལྷར། །ངེས་ཕྱིར་གཞན་དུ་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ངལ་བས་ཅི། །དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ཁྲོ་མོ་སྟེ་ཤིང་འབྲུག་ལོ་དགུང་སྐེག་གི་ཉེན་སེལ་དུ་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་འཆི་མེད་ཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 






།ཨེ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
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འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་དུ་མཛད་པར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མའང་བཟང་པོ་རྙེད་པས་མཐའ་བྱེད་ཉི་བུ། དཿ རགས་བླ་མ.,ཚིམ་མ་མཆ་ཆཉ་ཞེར་ཝའ་བཀླུད་ ཁལ 
| གཅོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་བ་དན་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་ཐུག་པར་བསྒྲེངས་སོ། །བརྨ་གཌས་ཅི་ཡིགས་མར་གཏུང་དའོན་འིན་པོ་ཚེ་ཞི་མིན་ལགས་མ། ཚེ་ 
སྒྲ སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་། འབར་ལུགས་ཕྱག་ཆེན། བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སོགས་གནང་། ཚུར་གར་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་བ་སྦུ་གྲི་རིག་གཅོད་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ 
ཟླ པུསྟིའི་ལུང་གསན་པར་མཛད། ཀུ་ཐང་རས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆེད་དང་། དགེ་བཤེས་གླང་འཁོར་བ་ཀུ་མ་ར་དྷརྨ་ཝརྟ། གནས་པ་སུ་མ་ཏི་བྷ་དྲ་སྤུན་སོགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་ཞིག་སྩལ་བར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལོར། ཇི་སྐད་དུ། མང་པོ་རྟག་ཏུ་ 
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་གཞི་གསར་དུ་གཏིང་བར་མཛད་པའི་སྐབས་ས་བརྐོས་པའི་ཚེ་ས་ཡི་གཏིང་ནས་རྡོ་ཡ་མཚན་ཅན་ཁ་དོག་དང་བཟོ་དབྱིབས་ངོ་མཚར་བ་དིང་རི་གླང་འཁོར་གྱི་ཕ་དམ་པའི་རྡོ་མཐིང་རིལ་སྒྲུག་ 
ངོ་མ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་འདོན་པ་དེ་སྐབས་གྲོང་སྟོད་བླ་མ་ཚང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས། གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རི་ཆོས་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ལ་གནས་ཁང་བཀོད་པ་ནི། །སྒོ་མོ་ཤར་དང་མེ་ཐབ་ཤར་ལྷོར་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་ནུབ་བསྟན་མལ་ས་བྱང་ཤར་བཟོ། །མལ་འོག་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །དེ་སྟེང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་འདེབས་པར་མཛད། དྭེ་སྐབས་མཚན་ 
ལམ་དུ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་གསར་པ་ཆེས་བཟང་བ་ཞིག་གིས་བཀླུབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བཞིན་པར་རྔ་བོ་ཆེ་སྒྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བརྡུང་། དུང་དཀར་ཞིག་གི་ 
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" ༄༅། །སྒྲ་སངས་མཐོར་བསྒྲགས་པ་སོགས་ལ་ཉེ་དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་བའང་གཟིགས་ཤིང་། གནས་གཞིའི་མིང་ཡང་བདེ་ཆེན་བསམ་གཏན་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་ 


ཞིས་སྙར་བར་ཁྲགས་ཐོ། །དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་བཞེད་པ་དང་ཁྲིད་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་བྱིན་རླབས་ 
བྲུ ཅབ འ་འ ཚེ་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བདུད་རྩི་དབང་གི་ཆུ་གཏེར་བཅས་ལྗགས་ཁྲིགས་མཛད། གྲོང་སྟོད་དགོན་འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གཅོ། ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་ 
ཞལ་བཀོད་དང་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བཅས་ལེགས་ཕར་གནང་ངོ་། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ཟིལ་གནོན་ཏེ་མེ་རྟ་ལོར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རཱྭ་གའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་བཅུ་པའི་འཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ་དེ་ཉིད་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རིང་ཞིག་སོང་བ་ན། སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཉེལ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བླ་སྨན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པས་རྗེ་འདི་པ་ཕེབས་ 
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དགོས་ཚུལ་ ་བསྐུལ་ ་བཞིན་ བསྐྱོད་ དེ་མཇལ་བར་མཛད། གསོལ་སྨན 'གྱི་འཕྲོད་བཞེས་གང་ཟབ་འབུལ་བར་མཛད་ པ་ཤིན་ ཏུ 'འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བ་སོགས་གང་ས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པས་དེ་ནས་ 
བཟུདྲ་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ཉ་བ་ལྟར་ཕལ་ ཆེར་རྒྱུན་ སྒ་བ ་སུ་ཕེབས་ དགོས་ཤུར། ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས ཨུ་སྟེགས' 'བྱེད་གོར་རྒྱལ་ནས་དམ་རྩིར་གྱི་བཀའ་ རྟས ཏེ་ རན 'བོད་ཡུལ་ དུ་ཕིར་ 
ག་པའི་སྐབས་མ་སྟེར་བར་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོཿ འོད་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་སློང་བཞིན། ལ་ལ་འ དགོས བྱུང་བ་ཊ ན། རོང་ཚད་ སྤུམཿ དབྱར་ དུས་ རིང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་དི་པེ་ཀ་རའི་གནས་ སུ་གྲགས་ པ་སེ་ 
'སྟོད་ དུ་རེ་ཤིག། བཞུགས་ཤིང་དེ་རྗེས་དངོས་ 'གྲུབ་ ཕུག་ཏུ་ ཡིཐཝ་མའི་ཁརནམ་རིདདྷ་བྱོན། སྐབས་ཞིག གོན གནའ་དུ་ཇྗེ་བམ་རིག་ པ་འཛིན་ དབང་ཆེན་པོའི་སྨྱན་སྔར་བསྐྱོད། རིག་འཛིན་ 
གདུང་སྒྲུབ 'ཀྱི་དབང་ལུང་། ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་དབང་ལུང་སོགས་འགའ་ ཞིག་གསན། རི་བོ་དཔལ་འབར་རྩེའི་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ དྲུང་དུ་བཀའ་འདུས་ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་ 






15 


ཤཱ 


བློ 
ཟི ཟླ 
138 $1!)7 @21/130) 8:000)3 \/¡|73/3 







༄༅། །པའི་ཚོགས་བསྐང་འབའ་ཞིག་གནང་ནས་ཞག་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་རྗེ་མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྡོམ་བརྩོན་བསྟན་འཇིན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
ཞབས་སུ་ཡང་ཡང་བྱོན་པར་རྗེ་དེས་བཞེངས་བ་དང་ཕྱག་ལན། དབུ་འདུད་པའི་བྱིན་རླབས་གནང་བར་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གསན། བཀའ་ལས། ཉིད་ལྷ་རལ་བའི་དབང་ 
ཌཱུ པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཞིང་ཐུགས་གཅུགས་པར་མཛད་འདུག་པར་གང་གནང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞིང་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། རྗེས་སུའང་དམ་པ་འདི་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བཱི མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཡང་ཡང་ཐོས། དེ་ནས་ཡོལ་མོར་ཕེབས་ནས་རང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་བཞུགས་སོ། །དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་ལུག་ལོར། ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་གཞན་ཕན་གྱི་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་པ་མཛད། 
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ལྷ་སྲིན་མ་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་སྟེ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུའང་དེར་ཟད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ནི་གང་དུ་གཅིག་པུར་གཤེགས་བཞུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ 
ཀུ ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུའང་ནགས་སུ་སྟག་གིས་སྐུ་ལུས་ཟོས་པར་བཤད་ནཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་ཐར་ལའང་འགྲན་བཟོད་པར་ཉེ་བའོ། །གཞན་དག་གི་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་པར་ 
4 བྱིན་རླབས་སྲུང་མདུད་རེ་ཙམ་གནང་བས་ཀྱང་གཅན་གཟན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་ཐར་བ་བྱུང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས་ཨ་ན་ལོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་ 


། བཞིན་ཕྱིས་འབྱུང་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུའང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ལ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་བླ་མར་གྲགས་པ་དག་གིས་གཅན་གཟན་བསྲུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་མཐར་བཀྱེ་བ་ལ་ཐོབ་ 
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¡ཱ ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ངོ་མཚར་དུ་ངེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་རིགས་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་མིའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ 


དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་བཏུལ་ཏེ་རང་གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམ་པར་བསམ་བཞིན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་དངོས་པོའི་རྟེན་རྫས་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་མཚན་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ་རིག་པ་འཛིན་དབང་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་ 
ཏེ་དགྱེས་འཛུམ་མཛད་ཅིང་། ད་ང་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བར་བཞུགས་ཤིག །མྱུར་དུ་རང་མཇལ་ཡོང་ངོ་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་བར་དོ་ཡེ་ 
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མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འཛིན་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་སེན་གྱི་འོད་དཀར་དབྱེར་མེད་དུ་རོལ་ལ། སྣང་ངོར་སྦས་ཚུལ་ཁོ་ནར་ 
བཞུགས་ཀྱང་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་པ་འབྲེལ་མཛད་དོན་ལྡན་མིང་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རྗེ་འདི་པ་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ནས་བརྩམ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྩུལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་མཆོག་དམ་པར་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ལུང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པའི་དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཕེབས་པ་རྗེ་མི་ལ་དང་སྒམ་པོ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་འབའ་ར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་ 
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ཅགཁ ཐ་ཝ། ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་དང་། ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སོགས་གནང་། བླ་བྲང་འདུ་ཁང་དང་བཅས་པའི་ཞིག་བཟོས་སྐབས་རྐྱེན་ 
རྨ སེལ་གྱི་ཕྲིན་གསོལ་དང་བསྲུང་འཁོར། ནམ་མཁའི་ཆར་སྤྲིན་གཏོར་བ་སོགས་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཡང་མཛད། འདི་དུས་མཚན་ལམ་དུ། ལྷ་ཁང་གི་ལོག་ 
བྲིས་ངོས་སུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་གནང་བར་སྐད་ཅིག་གིས་ཆ་ལུགས་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་བཞོན་པར་བཅས་པ་གཟི་བྱིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཐུགས་དགོངས་ལ། རྡོར་ལེགས་འདི་རྣམ་པ་ཞི་བ་རང་ཡིན་པ་འདྲ་དགོངས་པའི་མོད་ལ་དེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཞལ་ཚེམས་དང་མཆེ་བ་ 
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སྐྱ་ཁྲིག་ཁྲིག་གཙིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་མཆོད་ནང་གི་འདིའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མར། བདག་གི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ གཏད་དོ་ཁྱོད་ཤྱིས་ 
་ར་རེ༔  ཞེས་མར། གཏམས་སོ་དང་གཏད་དོ་ཞེས་པའི་མི་འདྲ་བ་ཡོང་འདུག་པ་གང་དག་པ་ཡིན་ཞེས། འདྲི་བ་གནང་དགོས་དགོངས་ཚེ་དེ་ཉིན་ལྷ་ཁང་གི་སྦུག་ཕྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་ 
ལ་སོང་བ་ཞིག གྭ་བྱུང་། ཡང་། གྲནས་ དེ་ཉིད་ དུ་རིག། 'འཛིན་གོང་མ་རྣམས ་ཀྱི་སྐབས་ སུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་བཙན་ དྲག་ཤུལ་ ཆེ་ ཅི་ལྣན། དུ་གྲགས་ པ་ཞིག་ཡོད་ སྐད་པ། སྐས་ཤིག མཚན་ སྣང་ 
ངོས་ སན དི་ཉིད་གོས་ སློག་སྨུག་པོ་རི་མོ་ཅན་ཞིག་ ལྷུབ་ གྱོན་དུ་བྱས་ཤིང་བཞིན་རས་ དམར་ལ་ཁྲོ ཁྲོ་འཛུམ་ དུ་བྱས་ པ་ཞིག་ཡོང་ནས་སྒོ་ནང་ དུ་འཇུག་པར་བརྩམ་ པའི་གོམ་པ་གཅིག་ །ཅིག་ནང་དུ་ 
རྫོག་པ་དང་སྤྱན་གྱིས་ཆེར་གཟིགས་ཚེ་ ཕར་བསྡུས་འགྲོ། ཡང་སྤྱན་བཙུམ་པ་ན་སྔར་ བཞིན་རེས་འཇོག་གི་མཐར་ཕྱིར་དེངས་སོང་གསུངས། འདི་ནི་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་ 
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༄༨རར 


།རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོཿ སས་ས་ བཀའ་སྲུང་ ཟླ་བ ཀྱི་སྐོར་ལས་ པེ གྱི་སྒྲབ་ སྐོར་ཞིག་ སྣང་བ་ དེ་ཉིད་ ད་དུ བལ་ ས་མ སུ་ཧུར་པ་ཤ་ ཟན །ཞེས་སུ་ ས་ 
གྲགས་ཞེས ་བཤད་པ་ཡོལ་མོ་ བླ་ནམས༔ ཚླུན་ཝ་ཞེས་ཁོད་ཝ། སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་ ཐལསྟ་འཏིག། ཡིན་མ་ཞྲད་ཞེཝ་ གསུངས་སོ། རདགྲུམ་ལོཿ ང་དྲུག་པ་འགལ་ བྱེད་དེ་ལྕགས་མོ་ཕག ལོར་ནེ་པཱ་ པྲ་ 
དྲ ཡརྡ་རྙི རྩབ ཁབ ་བཀས་ ཐལ ཏེ་བསྐྱོད། སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཟབ་ ག།ནུམཆོག་ སྤྱི་འདུས ་ཀྱི་དབང་། ྒྲོལ་ དཀར། ཚེ་ རཔག་ཡེད་སྒྲུབ་རྒྱ ་མ། བླ་མ་རྒྱལ་ འགུས པ་ སགས རིག 'འཛིན་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ གཏེར་བྱོན་ ་ཆོས་ སྐོར་འགའ ཞིག །ཀར་ལུགས་ཆོས་ སྤྱོད་ རབ་གསལ། ཀུན་ མཁྱེན་ སི་ ཙཱ ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས ་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས ཕྱག ཆེན་ཆོས་ པ་དྲུག་ གི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ 
ཁ་ཤས་གསན། ནུབ ཅིག ་མཚན་ལམ་དུ། ཀརྨ་པ་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ་ ་དགོངས་པའི་རས་བྲིས་ ཀྱི་ཐང་ཀ་ཞིག 'འདུག་པ་ལ་ མོས་ གུས ་ཀྱིས་ གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་ལས་ སྐུ དེ་ 
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༨༨. ༽༨ 


མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་ཞིག་གསུང་བ་རྒྱུན་རིང་བར་མ་བསྙེལ་བར་ 
དྲ་ཀང་དྭ་ལྟ་མནལ་ནས་མི་འདུག་གསུང་། དེའི་ཚུལ་ཞྭ་དམར་བར་ཞུ་བར་མཛད་པས། ཀརྨ་པ་དེ་དུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་གསུང་ 
ང་། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་། ང་བོད་ནས་ཡོང་ནས་འདིར་སླེབ་པའི་བར་ཉམས་མྱོང་གོ་བསྡུར་བློ་དང་འདྲེ་བ་ཚུལ་མཐུན་ 
ཉིད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཆེ་བར་མཛད། དབང་ལུང་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གསན་ཐུབ་ན་དགོངས་པས་ཡང་ཡང་དུ་སྙན་གསན་ཕབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཀྱང་དོན་དུ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཆེར་མ་དབྱེ་ཞིང་ཕྲན་ཚེགས་གསན་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་བཞིན་པས་བཀའ་གཏད་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་མདུན་ཉིད་དུ་བཞུགས་གདན་བཟང་པོ་དཔངས་བསྟོད། 
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སྣ་ ་ཚབ་སོགས་ཆེ་བཙན་མང་ཞིག་བལ་ཡུལ་དུ་བཀྲིས་པར་དེ་དག་རོང་ཚད་དང་ཆུ་མི་སྙོམས་པ་སོགས་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀྱིས་མནར་བ་མང་བར་སྨན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
ཤྭ བྲཀ་ ས་ལྷུན་པོའི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་པོ་ས་ཁུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་ཆེན་པོས་བཀུར་སྟིས་བཏུད། ནད་ཀྱི་གཙེས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐུག་རྔུ་བཅིལ་ཏེ་བདེ་བའི་ 
„¦ ངལ་གསོར་དབུགས་དབྱུང་། དེ་སྐབས་མཚན་སྣང་ཞིག་ཏུ་མི་ནག་པོ་གོས་ནག་གི་ཕོད་ཀ་ལྟུབ་གྱོན་ཅན་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ད་ནི་རང་གནས་སུ་མྱུར་དུ་བྱོན་ཅིག །ཁོ་བོས་སྔོན་དུ་ 
-3 བྱ་བའི་སྟ་གོན་གང་ཡིན་པ་དག་གྲུབ་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་མི་སྣང་བར་སོང་བ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཡོངས་འཛིན་ཏེ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ 


ཤྭ 
རཆ&ཾི > རར ༨,.༣འ ཏི རེ ^. 


ཡོལ་མོ་ དགོན་པདྨ་ཆོས་གླིང་འདུ་ཁང་ཞིག་གསོས་གྲུབ་པར་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲག་དཀར་ནས ་མཁས་ ་དབང་སིདི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་རྗེ་འདིའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་དུ་བྱོན་པར་དཔལ་རིག་འཛིན་ 
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” ༄༅། 





།རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ནང་ནས་རྣམ་ཐར་དང་ལམ་ཡིག་ལེ་ཚན་སོགས་ལྗགས་ལུང་ཐོར་བུ་བསྩལ་ཞིང་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བལ་ཡུལ་དུ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་མཐའ་མ་བསྡུ་བར་ཉེ་བས་ཡུན་རིང་དུ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་བར་འཕྲོད་རྟེན་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ཅི་ཡང་ཞིག་ 


མཛད་ཀྱང་ཕན་ཐབས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞི་བར་གཞོལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་སོགས་ནས་སྐུ་གདུང་བཞུགས་སུ་ཞེན་པའི་བར་གྱི་མཐུན་འགྱུར་དུ་འོས་པ་ 


རྣམས་མཛད་ནས་རང་གནས་སྲ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་པུར་རྒྱལ་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་རམ་ཟླ་དཔུང་གཉེན་དུ་བསྐུལ་བ་ཤར་ཕྱོགས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོས་ལུང་གི་ 


བསྔགས་པའི་དམག་དཔོན་ཧོ་སི་ཀྲུང་ཐང་ཞེས་པ་དང་། ཧྱྱ་གུང་ཞེས་པ་ཟུང་ལ་རྒྱ་ནག་དང་། མོང་གོལ་དང་། རྒྱལ་མོ་རོང་དང་། བོད་ཁམས་རུ་བཞི་དབུས་གཙང་ཁམས་ཀོང་སོགས་ 
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སོ ག་ག ནཾ 


ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་སྡོམ་པའི་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྐོར་ཏེ་ནེ་པཱ་ལའི་རྒྱལ་ཁམས་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་ཆས་ཏེ་བལ་ཡུལ་དང་ཞག་གཅིག་གི་བགྲོད་པས་ཉེ་བ་བེ་ཀོ་ཊ་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གོར་རྒྱལ་གྱི་དམག་གི་གཡུལ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཚུན་ཐབ་འཁྲུགས་དྲག་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་མཚོན་ཁ་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་ལམ་ལས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དོག་པོར་བགྱིས་པའི་སྐབས། མཐར་གྱི་གོརྙ་མཧཱ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་རེ་ཞིག་གོང་མ་བདག་པོའི་འབངས་སུ་བགྱི་བར་ཁས་བླངས་རྩིས་ལ་ཕབ་པའི་ལེགས་ཆིངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བས་བལ་ 
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་ངལ་གསོ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྤྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཟད་ཅིང་། ལྷག་པར་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་བལ་ཡུལ་ཆོས་གཟུགས་རྟེན་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ངེས་ལ། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་འདི་ཉིད་གོ་མ་སཱ་ལ་གནྡར་ 
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བ་ག་མའ་ 







༄༅། །བཞེད་པ་རྣམས་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་འཕགས་པ་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆུ་ འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཧུ འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་འདི་གཉིས་རྒྱས་ཞིང་མཆོད་གནས་སུ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཡུལ་དགེ་བ་ཡང་རྒྱས་ཞིང་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་རྒུད་པའི་ཚེ་ཡུལ་ཡང་ 
རྭ རྒུད་ཅིང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡུལ་འདིར་སུམ་པ་རྣམས་དང་། བོད་རྣམས་དང་། རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འོང་བར་འགྱུར་ 
གྱིས། ཞེས་དང་། ཡུལ་དགེ་བ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐུ་ཆུང་བ་དེས་ན་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་ཐུབ་པས་རྒྱལ་པོ་དད་པ་ཅན་གཞན་འདི་ལྟ་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱབས་བཙལ་ནས་ཡུལ་དེ་བསྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ལི་ཡུལ་གྱི་མི་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརླག་པར་མི་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྗེས་དཔག་གི་འདྲ་མཚུངས་དོན་ལ་གནས་སམ་སྙམ་མོ། །སྐབས་དེར་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་སྡེ་གཟར་དྲག་པོ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་ཞྭ་དམར་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་རྒྱ་ཆེར་གླེང་བར་རྟེན་གོར་རྒྱལ་གྱི་ཡང་གཡོ་ཟོལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ 
གཡོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཞྭ་དམར་རྗེ་གལ་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཞིག་ན་འཁོར་བཅས་རྒྱ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་སྤྲད་དེ་འོ་བརྒྱལ་ཉམ་ང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་འདི་སྐབས་ཞི་བར་ 
གཤེགས་མ་ཁད་ཙམ་ལ་རྒྱ་གོར་གཉིས་ནས་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོས་སྐུ་ཆས་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་པ་དང་། ཉེ་རིང་གི་འཁོར་ལག་ཏུ་གང་ཟིན་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ 


མ དུན་ནས ་བཀྲིས ། ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡི ན་པ་རྣམས ་སུན་ཕུང་བེ ར་ཀས་སྟོར་བ ་བཞིན་ཕྱོགས་མཐར་བྱེར་བས་གང་ཡང་བསགས ་པའི་མཐར་འཛད་ཅིང་། མཐོ་བ་མཐར་ལྷུ ང་བའི་ 


,:82926@)2%1⁄6[:5 





ཁྱ 
ཁྱ 
ཛཾ 
རོ 
© 
ཿྲ 
རཱ 
རླ 
ཆེ 
6 
ངྱ 
ཚྭ 
° 
ཁཱ 
ཤྱ 
ཏཾ 
2 
© 
9 
ཧཾ 











མཚོ་ཡབ་སྲས། ཀརྨ་པ། འབྲུག་པ། སི་ཏུ། དཔའ་བོ་སྟེ་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་བཀའ་བསྒྲོས་པའི་ལུང་ཕབ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆེད་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྟན་ 
¦ ཅིང་རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ངོས་འཛིན་བརྟག་དཔྱད་དང་། ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཚད་མ་ 
ཀླུ མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་དགོས་ལ། སྡེ་གཟར་དམག་འཁྲུགས་ཀྱང་སྤྱིར་དུས་དབང་དང་སྒོས་མི་བསྲུན་གྱ་གྱུའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བ་གོར་རྒྱལ་དཔོན་བློན་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལས་ལུག་སྤྱང་ཀིས་ 


ླ བསད་ནས་ཁག་ཝ་མོ་ལ་བྱུང་བའི་དཔེ་བཞིན་ཞྭ་དམར་བར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁག་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚད་མའི་གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ས་མ་ཏི་པཀཱི་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ 
། ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་ནུས་ལ། རྒྱ་ལ་ཡིན་དུ་སྲིད་ཀྱང་བོད་འདིར་སྔ་རབས་ནས་ད་ལྟའི་བར་བསྟན་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
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༄༅། །མཐར་དབུས་ཀྱི་སྡེ་གཟར་མང་དུ་བླངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བས་མི་ཟད་ཅིང་། དཔེར་མཚོན་ན། སྣ་ཐག་སས་བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཁྲིད། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ 


བཞིན་ས་སྐྱ་པས་ཧོར་དམག་བཏོན་ནས་འབྲི་ཁུང་གི་གཙོས་པའི་ཡུལ་ཁམས་མང་ཞིག་བཅོམ། འབྲི་གུང་པས་སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་འབུམ་ཙམ་ས་སྐྱའི་ཐོག་ཏུ་དྲང་། ཀརྨ་པ་དང་སྡེ་སྲིད་ 
རུ གཙང་པས་དགེ་ལུགས་སོགས་བོད་ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་ཀོང་ཕོར་དཀར་སྲིད་བསྒྲིགས། དེའི་ལན་དུ་དགེ་ལུགས་པས་ཧོར་དམག་དྲངས་ཏེ་ཀར་སྲིད་བཅོམ་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་པ་ 
བཞིན་སྐུ་ཉེན་མཆེད་ཟླ་བསྒྲིགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་མང་བར་སྣང་མོད། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་བྱུང་གི་ལས་ཟློས་ལ་སྙད་ཕྱིས་འབྱུང་བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཞལ་བཞེས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་སྣང་བའི་ 
དེས་པ་མ་མཆིས་ལ། ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་རང་དབང་གི་བགོ་སྐལ་དུས་སུ་སྨིན་པ་མཉམ་པོར་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ལ་ལེ་ལན་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་དང་ 
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ན་ཆད་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་སྡེ་གཟར་དང་མཐའ་དམག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བའི་ཁག་མི་ཐེག་ཅིང་གལ་ཏེ་བྱུང་ན་སུ་ཡིས་བྱས་རྒྱུ་མཚན་བསམ་དགོས་ 


སོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་སྨྲ་བ་དོན་མེད་ངག་འཁྱལ་དུ་ཟད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་གི་བསམ་སྦྱོར་བོར་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལའང་ཇི་མི་སྙམ་ཞིང་རམ་དོགས་མི་བྱ་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱོས་ཤིག །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའང་དེང་དུས་རང་ཉིད་ནང་དུ་བསམ་སྟེ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བར་འོས་ཀྱང་དགོས་གལ་ 


ཆུང་ལ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་བས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་པའི་ཞར་གྱི་འཕྲོས་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ནས་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པ། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཆེས་ངན་ 
པ་དེ་དག་དང་ལྷག་པར་ཞྭ་དམར་བའི་རྗེས་འབྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོར་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་གཅོད་མནར་སྦྱོངས་དྲག་པོའི་ཡོ་ལང་གིས་ཐུགས་དམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཞིང་། 
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མར་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་འབྱོར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཅི་རིགས་པ་འདུས་བའི་ཐོག་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོའི་ཚོ་ག་འདི་ 
པའ ཉིད་ལོ་དུས་སུ་མི་ཉམས་པར་ཚུགས་པའི་སྟ་གོན་བརྩམ་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཀྲ་བ་ཞིག་ད་ང་། རང་ཉིད་དབུ་ཞྭ་དང་ན་ 


།མཚན་སྣང་ སྲུང་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ བུལ་ ཏེ་སྔར་བཞིན་ ཤེམ ༣ གནས་སུ་དོགས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་མི་ལེགས་པར་ གགངས་ ་གཡང་རི་མའེ རྒྱབ ༡ོས་ཤིན་ 
ཏུ་དབེན་པ 'ཡོན་ཤིང་གི་ ཚལ ཆབ ཧག བ་ཞིག ཏུ སྔོ་ལྗང་ལོ་མའི་ལྡིང་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་ རེཞིག་ བཞུགས་སོ། །དེར་ ་གནས་པ་ སྒྲབ: ཆེན་ ་ཀརྨ་རབ་རྒྱས ཀྱི་བསྒུལ་མ། དང་ཡི འིཿ ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཞུས་ཏེ་བཀའ་འདུས་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་བཀླགས་ཆོག 'ཀུན་བཟང་མཆོག 'གི་མྱུ མུར་ལམ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་མཛད། མི་རིང་བར་གནས་པ སྒྲབ་ པོ་ ་སྤུན་ཟུང་འཇུག་ གི 'སྐྱེས་ 
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བཟའ་ གསརཔ་ཤིན ཏུ་བཟང་བ བའཁའ་ཤིག གིས་ བཀླུབས་ ཏེ སྒྲུབ ་མཆོད་ གནང་་རུའི་ ཁུལ་ལ་ དེ་གའི ཆུ་བ སདྭ་ཅིན་ ། འདིནི ཆིས དར་རྒྱན ཧུ་བཞུགས་ པར་ཤར་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
- སྒྲབ ་མཆོད་འདི་ ཉིད་ ཚུགས་ པའི་དགེ གམཚན། དང་། གསུང་མཆོག་ གནང་ཤྱཾས་ ་ལ་ སྐད་ ཙོག ཟ་བ སད་པ་ནི་དོན་དེ་ དེ་གཞན་ དུ་འགྱུར་ཏེ ཏེ་རྗེ་ཉིད་ ་མི་རིང་བར་ ར་ནུབ་ 'ཕྱོགས་ ་བརྒྱུད་ནྣ སླར་མང་ཡུལ་གྱི་ 
རྦ × གནས་ དབེན་ ་ཐེ་ཐས་ ནས་ཟབ་ གསང་མྤི་ དང་ཁྱད་པར་བཀའ་དུས་ སྙིང་ པོའི] རྒྱུན གོ་ཏ་མ བའི་མངོན་ འགྱུར་གྱི་ལྟས་ སུ་ཁོ་བོ་སེམས། འདི་ཡན་གྱིས་སྦས་པའི་ཡུལ་དེར་བགྲང་བྱ་བཅུ་ 
ཕྲག གཅིག ་གི་ཡུན' དུ་གདན་ཆ ཆགས་སོ། །དགུར་ལོ། ང་བརྒྱད་པ་བག་ཡོད་དེ་ཆུ་མོ་གླང་ལོར། རྗེ་བཙུན་རས་པ་ ཆེན་པོའི་ སྒྲབ་ གནས ་སུ་གྲགས་ པ་ཀུ་ཐང་རྣལ་ འབྱོར་ ར་ཕུག་ ནས། སྤྲལ་ 
པའི་ སྐུ་ཀརྨ་བསྟན། 'འཛིན་མཆོག 'གྲུབ་ ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ སྤྱན་ འདྲེན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ་ནི་ཞིང་དག་པར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མར་འགྲོ་ བའི་ ་དོན་མཛད་པ་ 










ཤཱ 
4ྭ 






166 87) 681130)-8000)8 \/[])373 















༄༅། །ལས་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་མར་ཕན་བདེར་མཛད་པ་ཉིད་མཐུ་རླབས་ཆེ་བ་སྟེ། བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འཕགས་པ་ལག་ན་པདྒོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཀུ་ཐང་གི་ལྗོངས་དེར་ནི་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ལམ་མཁན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་ཆོས་དཀར་གྱི་སྣང་བས་དབེན་པ་པདྨ་དེ་ཤ་ཡི་ 
¶ །གནས་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ནགས་ཀྱི་མི་རྒོད་དང་། དོམ་དང་། མ་ཧེ་དང་། རི་དྭགས་ཁ་ཤ་ཅན་གྱི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་པ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་པི་ཤ་ིའི་སྐད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གོ་ 
དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་བསྟན་ནས་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་སར་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
. རིང་ལུགས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་གསང་བ་སྦས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་སྐྱོང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་འཛུམ་པའི་མི་མ་ཡིན་དག་ཟག་བཅས་ 


པཔ 
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ྱི་མངོན་པར་ཤིས་པས་ཐིངས་ནས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀིོཁབསྒྱརཏེ། སྔ་སོར་ཡུན་རང་དུབསྟེབའི་དུས་སྐབསདེ་དག་ཏུ་ནི་བསྙན་བཀུར་མཐུནརེནགྱ་ཚོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མགྲོནདུ་ 
གཉེར་བ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། སྐབས་དེར་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཕྱོགས་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་རྟབ་རྟབ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཅག་གིས་ལོ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་། 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་སོ་སོ་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་བར་དུ་འཚོ་བས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པར་བགྱིད་ན། ད་སྟེ་གནས་འདི་ཉིད་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་ 
ཐུགས་འདུན་མི་འཚལ་བར་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་ཟོལ་གྱིས་ཤོལ་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ལ། དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་གང་ཡིན་པ་གཞན་ 
དབང་ཉི་ཚེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་བོད་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་མཐར་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཀམྨི རིའི་གྲོཿ 























(ཇཾ =⁄695 


1:ཏི- = 
168 5); @311377) 8:000)3 \/|!1/3 


¬ ༨ = 
རའ་གྲང་ཁྱར་ཆན་པར་ 





ད་བ པར་བཞེད་པ་ན་ཁྲོ་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ བཞུགས་ བགས ་བ་ ཿབྭཏྲབ། བཤལ བར་མ་ནུས་པ་ བཞིན། སྐྱིབ་དེ དེ་དག་གི་ གི་གཅམ་བུའི་ཚིག་གི་དྲིལ་བུ་ 
སྙན་པར་ ཁྲོལ་བ་བ་གླང་གི མགུལ པའི རྒྱན ལྟ་ བུར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 'ཀཏ་བཅསཿ པ་ནུབ ཕྱོགས་ གྱ་ཤུལ་ ་ལམ་རིང་ ཕོརཞུགས་ཏེ་ ཏེ་མཐར་གྱིས། ཁྲུལ་ལུ་འབྲས་ བཞིར་གྲགས་པའི་ཚོང་ 
བཱ ཞདུས་དེ དེར་བྱོན ་པ་ན། ལྨས། པའི་ཡུལ་ གྱི་གཞི་ བདག་ རྣམས་7 ཁྲོས་པའི་ རྣམ་ པས་ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ་འཚུབ་ གུར་ཅི་ རིགས་ པ་དང་། ནུབ་ ་གཅིག འོ་གསལ 'གྱི་སྣང་ཆར། སྨན་ བཙུན་ཇོ་མོ་ གཡང་རི་ 
མ་ དེ་མོན་མོ་མི་ སྡུག་ པའི་ ཆ་ལུགས་སྲུ་བས་པར་རས་ཁྲ་ བོའི་ སྨད་གཡོགས་གྱོན་པ་ ཁྲོ་ཉམས་ཅན་ཞིག་ གི་མཐཛབ་མོ་ སྣ་ལ་ གཏད་དེ། ལྟ་ [ཡོ་རྒུར་རོ་ཞེས་ ལགས པའི་ ཚུལ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ 


གསུངས། ལམ་བར་རྣམས་སུ་བཅའ་འཕྲང་དང་། གྲུ་དང་། ཟམ་པ་དང་། ལ 'ལུང་བགྲོད་ པར་དཀའ་བ་ སྲིད་པ་ བར་དོའི ་འཕྲང་མངོན་ སུམ་ པར་མཚོན་ པ་ཤིན་ ཏུ་ཉམ་ང་བ་ རྨི་ལམ་ དུ་ 
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སྨན་གྱི་ཆ་ཤས་དག་ཀྱང་སྒྲབ་དཀའ་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚེགས་ཆེ་བར་ ང་ཡང་དེའི་སྐབས་འཚོ་བྱེད་དགེ་སློང་སྐུ་མཆེད་ནས་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྙུན་གཡོག་རིམ་འགྲོ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་བསག་སྦྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་ཆེ་བར་ངེས། འདི་དུས་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔགས་འཆང་ཟེར་བ་རང་བཞིན་བཅོས་མེད་ལྷུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྔགས་བཅོས་ཕྲན་ 
བུས་གྲོང་ཆོག་མཁན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་སྐབས་ཤིག་ཁོ་རང་གི་གནས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སྟོར་ནས་ཞག་དུ་མར་འདས་པ་ལས། ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ཟིན་པར་ཐག་བཅད་ནས་རྗེས་ 
་དགེ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱས་པ་ན་ཞག་ཁ་ཤས་ནས་རྙེད་དེ་ཉམས་སྣང་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ཉམས་མཚར་བ་མང་པོར་བགྲོད་པའི་མཐར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་ 


ཉེ་བ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར། ཁྱེའུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས། གུ་རུ་པདྨ་མཇལ་བར་འདོད་ན་ད་ལྟ་སྐུ་མཚམས་ལ་ཡོད་པས་མཇལ་ཁ་མི་ཡོང་། དེ་བས་ཁྱོད་རང་ 
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།འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག་སོང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཁོ་རང་གི་གནས་སུ་སླེབས་པ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཡ་མཚར་བ་གཞན་གྱི་བཟོ་བཅོས་དང་ཟོལ་ཟོག་མ་ཡིན་པར་གླེང་ 
བ་ཞིག་ མདུན་དུ་བྱུང་བར་ཆོས་འབྲེལ་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་ཅི་རིགས་པ་སྩོལ་ཞིང་། ཁོ་པ་དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་འདས་འདུག་པ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
, གྱིས་མ་ཟིན་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པ་མ་གཏོགས། གཏེར་སྟོན་ནམ་དཔའ་བོའམ་ལས་སད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཞིག་མིན་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གསུངས། སྐྱིད་གྲོང་གྲ་ཕུ་ཆོས་གླིང་ 
ནས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་རང་རིགས་སུ་བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཚར་པོས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་ ར་པ་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཐུགས་ལྷག་པར་གཅུགས་ཤིང་དངོས་མཛལ་གྱི་སླད་དུ་རང་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་བ་འབྱོར། བཀའ་མཆིད་ 
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ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལྕིད་དུ་ཆགས་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྗེ་གོང་མ་ཝ་གིནྡྲ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ས་མུ་དྲའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུ་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་རེས་ཟིག་ཏུ་སྤེལ་བར་ 
| མཛད། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་དག་སྣང་གི་ཅིག་ཤོས་ལ་གོམས་ཤེང་དྲེགས་ལྡན་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་གི་ཡིད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་འགའ་ཞིག་ལས། གཞན་དུ་དཀར་པོའི་བློ་མིག་དང་ 
ཀྲ ལྡན་པའི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེས་དད་ཅིང་འདུན་པས་གུས་པས་བསྙེན་ཏེ་ཞལ་མཇལ། ཆོས་འབྲེལ། སྐྱབས་གསོལ་ཞུ་ཞིང་མ་མཐར་ཞལ་ཆབ་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཟེགས་མ་ཙམ་ 

གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་སྐལ་བ་མཆོག་གི་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ཀུན་དགའ་སྟེ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ 


ྒྤ མང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་ལྗོངས་ག་ལ་བ་དེར་འབྱོན་པར་དགོངས་ཏེ་ཆས་པ་ན། ཡང་སྔ་སོར་ཡོལ་མོ་གངས་ར་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་འདིར་ཡང་ལུགས་མཐུན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
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།པའི་བློ་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བཤོལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ལྡོག་པར་མ་ནུས་བཞིན་རིམ་པས་སྐྱོད། དཔལ་ལྡན་བཞད་པའི་བསྟེ་གནས་ཕྱི་ 
རྫོང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བྲག་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་མཇལ་བར་བྱོན། ཕྱོགས་དེའི་ཡུལ་གྲུ་ལ་ལུང་མཐའ་དག་གྲོལ་ཏེ་བྲག་དཀར་རྟ་སོའི་རྒྱབ་རིའི་ཆར་གཏོགས་པ་གྲོས་ནང་ཞེས་པའི་ལྗོངས་དེར་ནུབ་ 
ྭ གཅིག་ཞག་འབབ་མཛད་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ངམ་འབྲོག་གཅོང་རོང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཕེབས་ལམ་བར་ཆོད་པར་འབྱོན། དཀའ་དཀའ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོད། མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གཅིག་སྐད་གཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་འཐེན་ཞུས་པས་ཕ་རོལ་བདེ་བར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། གྲོགས་ལམ་སྟབས་ཀྱིས་རང་དབང་མ་འདུས་པ་མ་གཏོགས་བྲག་དཀར་དང་ 
ཉེ་གཤིས་ཡོང་འདོད་ཆེ་བར་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གྲོ་ཐང་གི་རྐྱང་ཕན་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྩིས་གནང་། མ་ཌི་བ། འཚོ་བྱེད་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ 
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དབྱིངས་རང་གསལ། བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་སྔར་མ་གསན་པའི་དབང་ལུང་ཁམ་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་དགོས་ཚུལ་ཕེབས། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དཀོར་ 
བེ ནག་གི་གར་བུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་དང་འཆད་རྩོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དྲི་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབེན་ཞིང་། ལྷག་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ 
རྟུ གྱི་ནོར་བུ་དེས་སྔ་མོ་ནས་བོར་བས་བྱིས་སྣ་བློ་མིག་མ་ཕྱེ་བས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཟིགས་བཞིན་པ་འདི་ཁོ་ནར་གྱུར་ལ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་པོ་དེ་རིགས་ལ་སྔར་ནས་མྱོང་ 


བྱང་སོགས་ཀྱང་མེད་པ་ནས་འབུལ་སྤོ་བ་ཞིག་མི་འདུག་རུང་། ད་ཆ་འབུལ་ཡུལ་གཞན་འགྲན་མ་མཆིས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གཅོད་གང་ཅི་འདི་ཁ་རང་དུ་ཞུས་ཆོག་པ་བཅས་དགོངས་པ་ 
¡ དང་སྦྱར་ཆོག་པ་ཞུས་ནས་ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་བཅས་དབང་དཔེ་ཤར་ཀློག་དྲིལ་བསིལ་དབང་རྫས་ 
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༄༅། །བརྗེ་ལེན་དང་བཅས་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་བགྱིས། སོ་སོའི་པུསྙིའི་ལུང་། ཟང་ཐལ་གྱི་གླེགས་བམ་གང་བཞུགས། ཐོས་གྲོལ། དྲི་མེཧ་བཤགས་རྒྱུད། ཐང་ 
ཡིག་གསེར་ཕྲེང་མ། རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པའི་གསུང་རབ་ཁ་འཐོར་ལུང་ཁྱུན་ཡོད་རིགས། མན་ངག་མཛོད། ཡིད་བཞིན་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ཀྱི་ལུང་། མི་ཏྲ་ཛྲ་ཀིའི་སྙིང་པོ་ 
ངེ དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཕུལ། ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལུང་འབུལ་བར་གླེགས་བམ་གྱི་དཔེ་མ་འགྲིགས་པས་སྐད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པར་ཞུས། མཐའ་རྟེན་དུ་རྡོ་ 
' དམར་ལུགས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་དེ་འབུལ་ཁུལ་བགྱིས་ནས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཆལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་ 
། མནོས་པ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཕྲ་བས་དབང་ལུང་འཕྲོ་ཅན་དང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བར་དགྱེས་ 
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བཞིན་པས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོས་བྱབ། ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་གིས་སྣ་དྲངས་སྒྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་གི་དབང་ལུང་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་འབྱུང་ 
ནས་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། འདོད་རྒྱལ། རིག་བྱེད་མ། དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 


-. 


ནོར་བུ་སོགས་རྗེས་གནང་ཁ་འཐོར། འཇའ་ཚོན་པའི་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ནུས་ལྡན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྙིང་ཐིག་གི་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། མཐའ་རྟེན་ཀློང་གསལ་ཚེ་སྒྲབ་ 











རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་བཅས་སྨིན་པར་བསྩལ། རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཀའ་འབུམ། རིག་འཛིན་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ། མགོན་པོད་གཉིས། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་ 
སོཿ ༣༧ 


གས་ལུང་ཁ་འཐོར་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཚམས་ཤིག་ཏུ་དབུ་མའི་རྫོང་རྒྱབ་ཕག་མོ་དུར་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ལའང་ཕེབས། མི་རིང་བར་ 
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” ༄༅། །ཆོས་གླིང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་ཡོན་གྱི་མཆལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་བསྟར་ཞིང་སླད་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་པར་གསོལ་བ་བཏབ། མཁས་ 


དབང་ཉིད་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་སྐབས། དགུན་འདིར་བདག་ཀྱང་མགོན་གནང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་པར་བཞུགས་ཡུལ་སྤོ་བའི་རིགས་བྱུང་ན་ཕེབས་པ་གནང་དགོས་ཞུ་བ་གནང་བར། 
¦ བཀའ་ལས། མར་ཕེབས་ན་འུ་རང་གནས་ཚུལ་རིམ་ཅན་ཡོད་ཅེས་དོན་གྱི་བཀའ་བཞེས་གནང་། མར་ལམ་གྲོ་ཐང་དུ་གཞན་ཕན་གྱི་རེ་སྐོང་འགའ་ཞིག་མཛད། མགོན་གནང་ཧྲིབ་ཙམ་ 
ཞིག་མཇལ་བར་བྱོན་པ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་མཆོད་མེ་རྒྱས་པ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ་སྐྱིད་གྲོང་བརྒྱུད་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་དགོན་པར་ཕེབས་སོ། །དེར་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་ཞབས་ནས་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་གནང་བ་དང་འགྲིག་པས་དེ་རེས་བུག་མཇལ་ཙམ་གནང་ཞིང་གཟིམ་ཆུང་གོང་དུ་བཞུགས་ཤིག་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་བཞུགས་མལ་བཟུང་། 











181  8ྲ009-7310 @)(0-06། 7379 











ཞག་ཁ་ཤས་ནས་སྐུ་མཚམས་ནང་དུ་ངོས་མཇལ་དང་། བླ་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ། རིག་འཛིན་རྗེའི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་ 
མི་ལའི་རྣམ་མགུར། རྫ་ཐའི་ཐཀཛ་ཛུཐ་ཁྱི་ཝུཛ་སོ་གསའབུལ་ཐའ་མཛན། ཞབས་ཀྱི་འཕྲོད་རྟེན་ལ་ཅང་མདོ་གླིང་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕེབས་པ་གནང་ནའང་ས་དེར་མི་གཙང་བའི་རྫས་གང་ 
ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཚང་ཞིང་སྐྱུག་བྲོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མགུར་ཆམ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཞིག་བཞེས་པས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་འགལ་ཟླར་སོང་བར་མ་ཟད་ཡར་སྒྲོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ 
དགུན་མགོ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་བྲག་དཀར་ནས་མཁས་དབང་དམ་པས་མགོན་གནང་དུ་བྱོན་པར་ཕྱི་ནང་མདོ་ཕུག་གང་ལ་གཟིགས་ཀྱང་། ཚང་མང་ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་དེ་བོང་རྒན་གྱི་རྣ་བ་བཞིན་ 
རལ། ནང་ནོར་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དེ་ཐིགས་པས་བརྡུངས། བཤོས་ཞིང་འོར་མ་གྲུ་གསུམ་དེ་འཇགས་སྐྱས་ཕྱུར་བ་སོགས་ཐོས་པ་དགའ་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་གནས་སྐབས་ 
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༄༅། །བཞིན་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེར་གད་བདར་སྐྱང་ནུལ་དང་ཉམས་གསོས་ཕྲན་བུ་གནང་བཞིན་པར་བཞུགས་ཐོག་ཆོས་གླིང་ནས་སྔོན་དུ་ཞལ་ 
་་གྣྲགཀ གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་རྣ་བར་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལྟར་གྱུར་པས་བཞུགས་སྤོ་ཞིང་ཕེབས་ཆོག་ 
ཟླ མ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ ག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དེ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་པར་གཟིམ་ཆུང་རང་དུ་བཞུགས། འདི་དུས་མཁས་དབང་ཉིད་ཀྱང་གནས་ཤིང་དྲུང་། གོས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད། འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་གདན་གཅིག་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རས་སུ་བོར་བ་ལྷུར་བཞེས་པས་འདྲིས་བཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་ལྟར་ངོ་མི་ཤེས་ཚུལ་གྱི་ནར་བོར་བརྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཟོལ་མེད་དུ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཡིན། དེར་ཆོས་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་གང་ཆེ་ 
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ག་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བར། བླ་སྒབ་སྐོར་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྲིད་ལུང་མང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས། གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་དབང་ཁྲིད་ 
ས་གསན། ཉིན་གཅིག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བསྟར་ནས་བཞུགས་གདན་བཤམས་པར་མཁས་མཆོག་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར། ཕྱག་དང་མཆྦལ་བཅས་རྫོགས་ཆེན་ 
་བཅུ་བདུན་གྱི་ལུང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། རྗེ་འབའ་ར་བའི་སྤུར་རས་ལ་རིག་ 
ན་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་པོའི་ལུགས་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་མཐིང་ཐེམ་མེད་ཡང་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ལྟར་གྱི་ཐང་ཀ་ཟུང་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན། མཁས་དབང་ 
ད་ཀྱི་ཕྱག་གི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་འབུལ་ཡང་སྤམ་བསྟོད་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཉུ་པ་སྲིན་པོ་སྟེ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོར་སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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།པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྐྱོད་དུས། བཀའ་ལས། ད་ལམ་འདི་རུ་བསྡད་རིང་གཟིམ་ཆུང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། ཆུ་སྙོམས་པ་སོགས་གནས་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཆན་ཚོགས་པས་ཚྡརགྱི།ཁམས་དྲུབཔ་དང་ཏམས་པ་ཟམས་ཅད་གསོས། རིག་པ་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་སྐྱིད་པའི་ཚད་རང་དུ་བྱུང་། གཞན་དུ་ཡུན་རིང་ན་ན་ནིང་ཆམ་པ་བུ་ 
པྦ མོ་དེ་དང་བཅས་དྭ་གཟོད་ཤི་ཚར་ཡོད་ཅེས་དྭགེས་པའི་གསུང་འགག་མེད་ལྷུག་པར་ཤོར་བར་མཆིས། ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་གི་རིམ་པ་བཞེད་པ་དང་སྦྱར་སྐུ་ཞབས་ཀུན་བཟང་ 
ལགས་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་གསོལ་བཞིན་སྤུར་རས་གོང་མཚུངས་ལ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་ཀྱི་ཐང་ཀ་ཟུང་ཕྱག་སོར་གྱི་ཟློས་གར་ཚར་དུ་དངར་བར་ཡོན་འབུལ་གོང་ 
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མཚུངས་མཛད། ལོ་འདིར་རྒན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དྲན་མ་མྱོང་བའི་ཁ་མོ་ཆེ་བབས་པས་ས་འཛིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱི་ནང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ་རེ་ཞིག་དགོན་ཡུལ་གྱི་སྲོག་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ 
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ཁ་བའི་རྡུལ་གྱིས་གཏེར་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་མེ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྐྱེས་དར་མ་ལ་ངན་པའི་དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས། མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཀློང་གསལ་གྱི་ནང་སྒྲབ་གསུང་དམར་ཞི་སྒྲབ་ཀྱི་ལྕགས་བསྙེན་མཛད། མ་ཌི་བ་མེ་ཏྲི་པར་སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ 
ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཙ་རི་ཊ་བསྐོར་བར་ཐེགས། བྲག་དཀར་ནས་མཁས་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས། འདི་པའང་དགུང་སྐེག་ཡིན་པས་རྐྱེན་སེལ་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
རྟའི་སྨིན་བྱེད་སྩོལ་ཞིང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྨིན་པར་སྐྱོང་བ་གནང་། སྐབས་ཤིག་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཞར་གླང་ཆུར་གྲོང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ 
སྟན་ལ་བཞུགས་ཚར་ཙམ་ལ་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཀར་ལམ་གྱིས་སོང་ཞིང་གནས་ཁང་དང་མི་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་གཟིགས་ལ་སྐུ་ལུས་ཀྱང་འཚོ་བཟུང་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
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༄༅། ུ་ཤ་དུ་ །སེར་མས་བསྐྱོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཀྱང་། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོ་ལ་གཙུག་གཏོར་གྱི་རྩེར་ཟླ་བ་འཕེལ་དུས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཀར་ལམ་འཆར་བར་ 
བཤད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་མཁས་དབང་ཉིད་གསུངས། མགོན་གནང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག་མཁས་མཆོག་ཁུ་དབོན། སྒྲབ་ཆེ་ཆུང་། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་བཅས་རིགས་ལྔའི་གྲངས་ 
དྲ ལྡན་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཐོག །མཚན་གྲངས་ཀྱི་མཆྲལ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེས་པ་སོགས་དགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས་དཔོན་སློབ་ 
རྣུམསསླལ་བ་བཟང་ལོའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏྱ་བཞད། འདི་བརྟན་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་དེའི་གོང་རྣམས་སུ་གསུང་འཕྲོས་ལས། འདི་ལོ་ངེདྲ་ཀུང་སྐེག་ཐོག་ཏུ་སོང་བས་ 
ཡིན་ནམ། རྨི་ལམ་དུ་འཆི་ལྟས་ཡང་ཡང་དང་ཁྱད་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་བོར་འདུས་ནས་ཡང་ཡང་འཕར་བ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པ་འཆི་ན་འཕོ་བ་བྱེད་དགོས་རིགས་སུ་མི་འདུག་ 
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ཅེས་ཕེབས་ཤིང་གཙོ་བོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏད་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བརྟན་བཞུགས་འདི་ཡང་དུས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་རིང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཆོས་གླིང་ནས་ཞབས་དྲུང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལྷོ་མོན་གྲོ་མོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་གསར་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བཀས་ 
ཿ བསྐུལ་བ་ལྟར་བདེ་ཆེན་འབའ་ར་བྲག་ཏུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཞར་མགོན་གནང་དུ་ཕེབས་པར་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད། །ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས། རིག་འཛིན་རྗེའི་ལམ་ 


རླ ཡིག་ངོ་མཚར་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ལྗགས་ལུང་ཤར་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ནས་འཕྲོ་སླད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་འབུལ་ཆའང་ཕྲན་བུ་མཛད། ཡུན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་མྱུར་དུ་མཇལ་ 
པ བ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྙན་འཇེབས་སུ་ཕུལ་ནས་བརྩེ་གདུང་དྲག་པོས་ཐུགས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་པར་སྣང་། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་རིག་ 
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” ༄༅། །འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་བདུད་འཇོམས་དེ་ཉིད་ཞི་བ་སྟེ་ས་མོ་བྱ་ལོར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བ་ནས་མགོན་གནང་གི་གདན་ས་འདི་ཉིད་རྩྭ་ 
མཆོག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནའང་ཚུལ་བཞིན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་བཞིན་བྲལ་བའི་ཐོག །ཆུ་བྱི་དཔུང་དམག་སྡེ་གཟར་ཆེན་པོས་དུས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་ཞོར་འཕོག་ 
ཤཿ འགྱེལ་འ་བརྟེན་གཙིར་སྦྱབས་ཁས་གྲུབ་ཁའི་གངུང་རྟེན་རིན་པོ་ཚིཧག། གཟིམ་མལ་སྐུ་ཚབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་གཤེགས། ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་དངོས་སྨྱད་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་ཆེ་བ.ུནུང་གིཏགྲ་རྐུན་ཛྱིམ་ཡིར་མཐར་བྱས། འཕྲོས་ལུས་ལྷག་མ་བཤལ་ཆུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོལ་མོ་དགོན་ནས་སྐྱས་འདྲེན་བཞེས་པར་མཛད་པས་རེ་ཞིག་ 
མགོན་གནང་རི་ཁྲོད་གཟིམ་ཆུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་ཕུག་རོན་དང་འཇོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འདབ་ཆགས་དང་། འབྱུང་པོ་ཁང་སྟོཿ སློང་བའི་མི་དང་མི 


སྟོང་སྐྱོང་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ 
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' ༄༅། །ཚོན་རྩི་བཟང་པོས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འབྲལ་སྤང་བྱིན་རྟེན་བཟང་རྒུ་རྩལ་སྤྲགས་པའི་གཟུངས་གཞུག་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་ 
བུར་གཏམས་པ་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་བཞིན་དང་བཅས་པ་མཁས་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་སྟར་ཁོ་ན་ལས་ར་གན་གསེར་རྫུས་དང་གསེར་ལ་ར་ཤོར་སོགས་གཞན་གྱི་ལྷད་དང་མ་འདྲེས་ 
ཤྨ་ སོ། །འདི་སྐབས་བྱམས་སྤྲིན་ནས་གཏེར་དབོན་མེས་མེས་བརྒྱུད་འཛིན་ལགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གྲོགས་དན་མཐུན་འགྱུར་ཡང་དག་པ་རང་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་ཉིན་གང་གི་བསྐྙེན་ 


བཀུར་ཡང་ཡང་དང་རྒྱུན་ལྡན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སོ། །དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་དམར་སེར་ཅན་ཏེ་མེ་མོ་སྦྲུལ་ལོ་དུས་འཁོར་བའི་ལོ་འགོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
| ཚེས་བཅུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཤིས་པའི་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཐོག་ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
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༄༅། བ་བ །པའི་ཚལ། །གྱི་ནར་ཉམས་གྱུར་སླར་གསོས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་བསྒྱུར་དེ་སུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་རིང་སྤངས་ 
ནཱས། །མི་དགེ་གཉིས་བསླུའི་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གུས་བྱེད་ལྔ་བདོ་བའི། །ཀྱེ་མ་ཀུན་རྨེངས་འགྲོ་འདི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །འདི་སྐབས་རྗེ་རིག་ 


ཧྭ འཛིན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྟ་ཞོག །འབྲི་ཀློག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཟོག་རྒྱལ་བ་ཞིག་མགོན་གནང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཉེ་ལོགས་སུ་གནས་མལ་བཟུང་། སྐྱིད་གྲོང་ཅང་ 


| ནས་ལྷ་རྫུས་འདྲེ་ལབ་བྱེད་པའི་མི་ཞིག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་མ་ཇོ་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོའི་དམ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་བཅས་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུས་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གྲགས་པའི་ཅལ་ 
ཅོལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ན་སྐྱིད་གྲོང་ལུང་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ཤ་རུལ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སྦྲང་བུ་བཞིན་འདུས་པས་གུས་པར་བཏུད་ཅིང་ 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། རེ་ཞིག་ནས་ལ་ལྡེབས་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ་ཕྱོགས་དེའི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ནག་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བརྩམ་པའི་ཚེ་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
གོངས། བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་ཕྱག་མཛོད་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོས་མཚམས་རྔམ་དང་བཅས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཕ་མཐར་བསྐྲད་དོ། །བོ་པ་སྔ་ 
ར་རྗེ་འདི་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡོངས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་འདི་སྐབས་མཁས་དབང་ཉིད་ 
ས་ད་ཆ་འདི་པ་དགེ་ལུགས་དང་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདྲེན་ཧ་ཅང་མཚར་ཆེས་པས་དྲི་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཞུ་བ་གནང་བར། བཀའ་ལས། སྔར་འུ་རང་ 


ས་ཆོས་འབྲེལ་མ་བྱས་པ་དེ་རང་གིས་གོ་བཅད། ད་ཁོ་རང་གང་བྱེད་ཀྱང་ངེད་རང་ཚོར་ཁྱད་མི་འདུག་པས་ཁ་རོག་པར་སྔོད་པ་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་མ་རུངས་པ་རང་ 














-3 


གི 


2 


-94 


41:522༦:&1:%‰1⁄<|95 


194 57;7 6337) 8(000།)3-\/[13/3 









བྱུང་། །ངེས་འབྱུང་དག་སྣང་གིས་བསྐུལ་བའི། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་འདྲ་ཡོད་ན། །ཟབ་དགུ་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ། །མ་ནོར་གདམས་པ་ཡི་ཟབ་ཆོས། །བསྒོམས་པས་ཡིན་མིན་དེ་ཤེས་ 
ང་། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་འདྲ་ཡོད་ན། །མ་ནོར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་མིན། །ལག་ལེན་གནད་གདམས་ལ་དྲིས་དང་། །རིགས་བརྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཁེངས་པའི། །ཆོས་ 
ཟུགས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་མིན། །གསེར་བཞིན་རྟག་དཔྱད་འདྲ་གྱིས་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདི་གསུངས་པ། གཉིས་སྣང་ངར་འཛིན་གྱི་དགྲ་བོ། །རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱི་འགོང་པོ། ། 
་ཡོཿ 






རྭ 


དེ 






སར  ÷ 


ན་ང་བདག་གི་བཟུང་འཛིན། །རྟག་ཆད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སེམས་ཉིད། །འཁྲུལ་པའི་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་གསན་དང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ། །རིང་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་ལྷུན་ 
། །ཟུང་འཇུག་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ། །སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། །འཁོར་འདས་བཟང་ངན་དང་བྲལ་འདུག །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ། །རང་རིག་རང་གསལ་དུ་འདུག་པ། །ཅེར་ 
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ལཱ ཆའོག་ཁོགོའ་ཟྲ་ ཚིས། །གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་དེ་ལོང་ན། །ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག །མ་བཅོས་རིག་སྟོང་གི་རྗེན་པ། །ཟབ་གསལ་བདེ་ 
ཆན་དུའདུག་པ།  སྒོམ་གྱིན་ཚོགས་དྲུག་གི་རང་གྲོལ། །གཏད་མེད་སྒོམ་ཆེན་ངའི་སྐྱིད་པ། །ཨ་ཧོ་ཁས། ཐ་སྙད་དྲི་མ་ཡིས་སྦགས་ལ། །དཔྱད་ཀྱིན་རང་སྣང་ལ་ཞེན་ཚོ། །ཚོགས་མ་ 
ཤཱ བསགས་པ་ལ་གཟིགས་དང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསོད་ཟད། །ཁེངས་གྲགས་འདུ་འཛི་དེ་སྒྲབ་པའི། །འདུན་མའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གཟིགས་དང་། །མཁའ་མཉམ་རིགས་དྲུག་གི་ཕ་ 


 མ། །བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་ལ་བཅོལ་ན། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ནི་མི་བསླུ། །ལུས་ངག་དེམ་ཆོས་ལ་འབུངས་དང་། །གཏན་གྱི་སྐྱད་འགོ་དེ་ཚུགས་ཡོང་། །རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལུས། །ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་ནི་མ་གསུངས། །ད་རེསྙ་རྙེད་པ་ཡི་མི་ལུས། །བྱ་བ་དོན་ཆེན་དེ་བྱས་མིན། །བསམ་མནོ་ལེགས་པ་རེ་ཐོངས་དང་། །མཐའ་མེད་འཁོར་བ་ཡི་རྒྱ་མཚོ། ། 
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ཤངས་བདེ་ཆེན་འབའ་ར་བྲག་ཏུ་ལྷོ་སྤྲལ་པའི་ ་དང་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཞལ་རྒྱས་ཐོག་དཔོན་སློབ་སོ་སོ་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་གནས་གཞན་དུ་མི་འབྱོན་པར་མགོན་གནང་ 
ཉིད་དུ་རྟག་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྒྱས་པ་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་བཅས་མཆོག་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་བ་བརྒྱུད་ཕྱག་ཏུ་སྨིན། དེ་ནས་རེ་ 
ུ ཞིག་གི་ཚེ། ཁོ་བོ་ཅག་ བ་གནས་རྟ་སོ་དུང་གི་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་ངོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་མིང་བཏགས་ཙམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྗེ་འདི་པའི་ཞབས་པད་ 
བསྙེན་ཕྱིར་འོག་མིན་མ སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བར་བསྙགས་ཏེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་འདུད་ཕྱག་བགྱིས། བྱམས་སྤྲིན་ནས་འཚོ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གནང་སྐུ་མཆོད་ 


ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་འདུག རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བདེ་སྐྱོང་བཟང་པོ་བཅུད་ལྡན་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་གསོལ་རས་གནང་། རིག་འཛིན་བཀའ་ 
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རབ་ ཏུ་གནས ་པའི་བྱིན་ཕབ ་ནས་དངོས གྲུབ ་ཕུག་ཏུ་ཕེ བས ་རྫོང་གནང་ཞིང་བཞུགས ་སུ་གསོལ ། རྗེ་ཁམས ་ལུང་པ ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི ་གདན་རབས་ ་ཀྱི་ཐོག ་མ་ ་ཡིན་ལ ་མ ང་ཡུལ་གྱི་ 













ོ ལྗོངས་སུ་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བྱང་གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་ཕུར་ངེས་ཤིང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་འབའ་ར་བས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ 
རྦ སྟེ། ྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་བཞེངས་པ་ཙམ་ནས་དགོན་གནས་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་བྱུང་ཞེས་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་སྙུན་ 


3 གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་སྣང་། བདག་ཅག་ཚད་ནད་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་བས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ན། སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་དང་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ལུང་གིས་གསལ་བར་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་། སྨན་བཅོས་དང་། སྒྲོལ་མ་མཆྟལ་བཞི་པ། ཚེ་སྒྲུབ་མཐར་ཚེ་རྟའི་དབང་སྨིན་པར་སྩལ་བ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
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༄༅། །པའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དགུན་གྱི་རིང་དངོས་གྲུབ་ཕུག་དབུ་མཛད་རབ་བརྟན། སྐལ་བཟང་རབ་བརྟན། གནས་ཚང་གི་བཙུན་མ་སྤུན་སོགས་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། བྱང་སྡོམ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་། མེས་མེས་བརྒྱུད་འཛིན་ལགས་ལ་ཐུགས་ བ་དང་། དབུ་མཛད་རབ་བརྟན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་ 
ཤྲ ཞུགས་པའི་དམིགས་ཁྲིད་ཞལ་བཀོད། སྔགས་འཆང ནའོ་ཆེ་ཚ་དབང་བསུན་འཛིན་ཨོཾནཆོས་ཀངདུ་འར་ཚམས བཅད་གགནའ་བཞིདབར་སབཔའི་ལག་ཡེན་དགོས་དདཏིར་ 
' མཛོད་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། གནད་དོན་ཕིགས་པའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཅི་ཡང་ཞིག་སྩོལ་བར་མཛད། དངོས་གྲུབ་ཕུག་གི་ཇོ་ཕོ་མོ་ཁ་ཤས་ཀྱང་དཀྱུས་རིང་གི་སྤྱན་ཟུར་ཡར་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་བསག་སྦྱངས་སོགས་འདི་ལོ་དགུན་མཚམས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོ་གསར་བྱེད་མཁན་མང་བ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །གློ་བོ་ནས་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པར་ 
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གྲགས་པ་དཔོན་ཆེན་ཨ་མ་དཔལ་གྱི་གདུང་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཁམས་སྤྲང་དུ་བརྫུ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས་བསྐོར་ལ་བྱོན་པ་མགོན་གནང་དུ་མཇལ་བར་ 
བྱོན་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་བཞེད་པ་བཞིན་བསྩལ། བློན་པོ་བུ་ཚེ་དབང་ཞེས་པའང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་བཏུད་དེ་བཛྲ་གུ་རུའི་ལུང་ཁྲིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། སླད་ཀྱིས་འབུལ་སྐྱེས་དང་ཞལ་གདམས་ཀྱི་བ ལ་མའི་ཡི་གེ་འབྱོར་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ་ས་ཕོ་རྟ་ལོར་མཁས་དབང་དྲུང་ཁུ་ 
དབོན་གསུམ། སྐལ་བཟང་རབ་བརྟན། འཚོ་བྱེད་མ་ཌི་བ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕབ་པར་གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡང་ཉིན་མཚན་དུས་མེད་དུ་གྱུར། འདི་དུས་ག་ཇག་པའམ་སྤེ་ཆག་པའི་དམག་ཆེས་མང་བ་ལྷགས་པས་ཞིང་པ་རྣམས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡུལ་མི་མཐའ་དག་ད་གདོད་སྐྱབས་གསོལ་ 

















=, 


ཤེ 







ཇི 


204 $97% 6330) 8003 \/[[)3/3 















༄༅། །ར་མདའ་ཞུ་བར་བྱུང་བ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས། ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི་ལགས་ན། ། 
འཇཾགས་པ་མླུར་དུ་བསལ་དྲུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉེན་སྐད་ར་སྐྱེས་ཆུས་ཁྱེར་བའི་གསུང་དབྱངས་དཔངས་མཐོར་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་ན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
གསོལ་ཡང་ཕེབས་ཆྭ་ཐུབ་པས་མཁས་དབང་ཁུ་དཔོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་མངགས་པར་བཟགཁྲུས་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ། གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་གི་ 
མདོས་ཆེན། ཆལ བྱེ་མ། བདུག་རྫས། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་འཛུགས་པ་སོགས་གནང་ཞིང་རྩོལ་རྟོག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་དགོངས་པ་ 
གཏད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་ཚིག་གི་ཤུགས་ཆེན་པོས་འབྱུང་པོ་ཆ་ག་པའི་དཔུང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས་ཏི་ཟླའི་སྣང་བ་ཡང་འགྲིབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སྐྲོད་པ་ 









ཤཱ 


༢ 






205 ཏྲ/09-/80 @)(0206| [7909 
















དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་སེལ་བས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདག་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་སྐོར་གསུམ་ཡོངས་ 
- སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། བླ་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས། མེ་དབང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྨིན་བྱེད། བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
× དབང་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་ཆོས་ཡོན་གྱི་མཆྦལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་རྒྱ་ཆེས་མཆོད་དེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབས། ས་གས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཉིན་དངོས་ 
རྫ གྲུབ་ཕུག་ནས་ཞི་ཁྲོ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཞབས་པད་བསྐྱོད། འདུས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕབ། དེ་ཉིད་ 
་ྒ བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་སྒྲབ་བཅས་གཞན་ལས་ཁྱད་བཞུགས་པའི་དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་སྨིན་རྒྱས་དང་རྗེས་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་བསྐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་རང་གནས་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཆེན་པོར་ 
ཕེབས། སྤང་ཞིང་ གནས་ ཚང་གི་བུ་ཐ་ཆུང་དགྲ 'འདུལ་ ་བོ་འཚལ་བར་ སྨན་ ཡགས དང་ ༣༨ ཚང་མ་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་ཨཱ་ ཱ་ཙརའི་ རྗེ་གནང་ ་བཅས་སྩལ་ བའི་ཞར་ལ་བདག་ཅག་ 
. ཁ་ཤས་ ཁྱི་འཏ་མནོས། པར་ནད་གདོན་ཤུལ་མེད་ ་དུ་གྱུར། མཁས་མཆོག་ ཐབ པའི་ ཐུ བོ་ཉི པ་ཉིད ་ལོ་གསུམ་ སྒྲུ་ པའི་བཅད་རྒྱར་ པ་བཞུགས ་རྩིས་རིང་མོ་ཞི ཞིག་ ནས་ ཟ་ པ ་བཞིན་ཧོཿ སྲོ ་བ་ བསྐྱེད་པ པའི་ 
སྨུར བསྐུལ་ རིམ་ཅན་དུ་འབུལ་བ ཡྦ་་ ། འདི་དུས་ སྒྲབ་ང པའི་གནས་ ཆེན ཆོས ྱིག་ཡིའིའ རི་ངོགས ་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། འབྱོན་པར་ ཁཞིཏཝ པས་སྒྲབ་པ་ གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ དགར 'གཏད་བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་དྲིན་ བསྐྱང་བར་གསོལ་ བའི་ཚེ། ལྷ་རྫས་དྲི་མ་མེད་པའི་དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེ་ཁ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ཞིག་འབུལ་བར་ 
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མཛད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཁས་མཆོག་དམ་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར། རྗེ་ན་རོའི་བུ་བརྒྱུད་ཐར་ 
= པའི་ལམ། །སྤྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན། །སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གནང་། མགོན་ 
ནང་གཟིམ་ཆུང་གི་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་གདན་གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དངུལ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བཅས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མར་མེའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
བས་སུ་མཁས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བལ་ཊི་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བལ་ཊཾ་ཏི་ཤུ་སྟེ་བསྡོམས་པར་དངུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་སྒོར་སྤང་ཞིང་གི་ཡོན་བདག་འབའ་ 


་གསུམ་ལ་བསྩལ་ནས་ལོ་ལོ་བཞིན་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་འགེང་རྒྱུའི་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་སྲོལ་དུ་ཆུག་ཅིང་རྒྱུན་ལྡན་བླ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་སྐལ་བཟང་རབ་བརྟན་ལོ་ 
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།གསུམ་ སྒྲབ་ ་པའི་ དམ་བཅའ་ཕུལ་བ ་འདི་ སྐབས་ བཅད་རྒྱ་ཚྫུགས། དུས ཚོགས 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་བླང་དོར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སླབས་ཤིག་པའི པའི་ཞལ་ བཀོད་རྒྱས་ 

པར་ གསུངས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཉི ཉིད་ བྲག་ དཀར་རྟ་སོར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ ་གཤེགས་ཁར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ གྱི་བཀའ་ ་མཆིད་ཟབ བླ ་སུ་མཛད། ཆོས 'ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་ 
ཁུ པོའི་ དུས' དྲན་ཐོག་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཞིང་ཞབམཿ པད་ ཡུན་ དུ་བརྟན་ པ་དང་། གདན་ ས་ ་འདི་ ཁོ་ནར་རྟག་ གྐ་བརྟན་ གཡོ་མེད་ དུའཆཾ རས་ བཞུགས་ གསོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཐ་མ ཚུལ་གྱི་ 
སྙན། ཀམ ནན་ཏན་ དུ་འབུལ་ བར་མཛད་པ་ན་དགྱེས་ བཞིན་ ་པའི་ བཀའ་བཞེས་ཟབ་ བརླིང་ལྷུག་ པར་སྤེལ་ནས་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ གྲོསྙིང་ཐིག་ གི་ སྒྲུབ སྐོར་ལེ་ ཚན་ ཁ་ཤོམ། ཕྱག་ དྲིལ རྒྱན 
བཞེས་ཡུན་ ་འརིང་ ་གནང་བའི་ཀར་དྲིལ་ཁྱད་མཚར་སོཿ སོགས་བསྩལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐུགས་འཕྲེང་ ་བའི་ རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ ཕེབས་རྫོང་གནང་ཞིང་ ། དེ་ནས་བྲག་དཀར་ དུ་ཕེབས་ ཕྲལ་རྟ་ སོའི་ 
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།ཕུར་པ་ སྤུ་གྲིའི་ དབའ ཆོག་ རིན་ཆེན་བུམ་ ཿཧྷཾཿདནོས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ། པོ་ཏིའི་ལུང་ ། དཀོན་མཆོག་ སྤི་འདུས ་ཀྱི་ཁྲིད། བླ་ སྒྲབ་ ཆོས་ དྲུག་ གི་ ཁྲིད། སྒྲུབ 

སྡེཡོང ཡོངས་རྫོགས་ལ་ དམན ཁྲིད་ སྐུ་གསུམ ་མའི་དབང་ཁྲིད་སོགས རྒྱ ཆེར་བསྩལ། ། ་གཉའ་ནང་ནས་དགེ་སློང་འཚོ་མཛད། ང་སྲ་ ་མཁས་ཀུ་མ་ རའི་མཚན་ཅན་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་ ངྟ་ཤཝ། དཀྱིལ་ 

ཤཾ མཇྔའ། ཕྱིར་བྱོན་ ་པ་འདི་ ཁལ 'ཞབས་ དྲུང་དུ དུ་འབྱོར། ཅ༅། སྤྲུལ ཉིད་ ནས་ཆོས་ཡོན 'གྱི་འབུལ་ ལབ རྔོག་ ག་སྟོན་ ཆོས་ སྐུ རྡོ་རྗེའི་ རྣམ་༔ ཐར་ལ་འགྲན་ ཟོད པ་རྒྱས་པར་བཏེག་པའི ་མཆལ་ དང་ཚེ་ 
_དཔག་ཏུ ཆི པའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ སྒྲབ ་མཆོད་ རཚགས་ཆྱི 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་ བཞུགས་ ཀྱི་གསོལ ་འདེབས་མཛད། རྗེ། ཉིད་ ནས་ཆོས་ གླིང་འདྲུས་ ཚོགས་སུ་མང་ཇ། འགྱེད་རྣམ 


། བཞག །གཟིམ ཆུང་འདུ་ཁང་རྣམས་ སུ་མཆོད་འབུལ རྒྱས་ པ། མཆོག་ སྤྲལ་ སྐུ་མཆོད་ རྣམས ་སུ་ཤངས་ །ལན་ སོགས སྤ་ སྤོ་བར་མཛད་ དེ་ཚུར་ལམ་ གནས་ ལེའུ་དགོན་ ནས་ བདག་ ཅག་ གི་ གཡར་ 
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འདྲེན་གསོལ་བའི་བྱ་མ་རྟ་མངགས་པ་སང་ཉིན་འབྱོར་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་མཚན་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་གསུང་ཞིང་དགྱེས་ཚུལ་དང་བཅས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐྱོད། 
བྱ་བཏང་རི་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་བསམ་གཏན་པ་དང་ཞལ་འཇོམ་གནང་། འདི་པ་ཕན་ཚུན་མ་མཇལ་བ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ཉེ་བ་ཙམ་སོང་སྣང་བ་ཁམས་པ་གསར་རྙིང་གི་ 
དཔེ་ལྟར་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་ལྷོད་ཆགས་སུ་མཛད། བདག་ཅག་སྒྱེད་བུ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐབས་ཁོས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མེད་རུང་ཡོད་རྐུ་རྩལ་སྤྲགས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་ནུས་པའི་བཀུར་སྟི་རིམ་ 
གྲོས་མཆོད། དགེ་སློང་སྐུ་མཆེད་སོགས་འདུས་པ་ཏི་ཤུ་སྐོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཚེ་དབང་གོང་ཁུག་མ་དང་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་། ཐར་གྲུའི་ཁ་སྐོང་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུའི་ལུང་སོགས་ལུང་ཡང་ཅི་རིགས་པ་བསྩལ། རྗེ་འབའ་ར་བའི་ཕྱག་བཟོ་སྨན་ 
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།འདམ་ལས་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤར་སྐུ་བྱིན་ལྡན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། དངོས་པོའི་གསོལ་རས་སྤམ་མཐོ་བཅས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
འཕྲལ་ཕུགས་སུ་དགེ་བའི་བླང་དོར་གྱི་ཞལ་གདམ་ཟབ་རྒྱས་གནས་གཞིར་ཕྱག་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཆེན་པོར་ཕེབས། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ 
ངཱ ལྔ་ནས་བཟུང་དྲི་ལྡན་གྱི་པདྨོ་བཞིན་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟིམ་ཆུང་གི་ཕྱི་སྒོ་མི་འདའ་བའི་ལོ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
' པར་བཞུགས་སོ། །སྐལ་བཟང་མྱུར་བདེར་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་དབྱིག །ཐོབ་སླད་ཐར་གླིང་མཚོ་ཆེན་འཇུག་པའི་གྲུ། །ཡང་ཡང་ཁ་ལོ་སྒྱར་མཁས་དེད་དཔོན་ཁྱོད། །རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 


དེ་སླར་ཡང་བྱོན་མིན་ནམ། །ཟབ་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བཞིན། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གང་དང་གང་། །ཟབ་ལམ་དོན་གཉེར་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཚམས་པར། ། 
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བཀའ་འབྲེལ་མནོས་ཤིང་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་སོང་ངོ་། །རྗེས་སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་འཁྲུགས་པ་ཞིག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེར་གྱུར་པར་བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་ 
བཀའ་མངགས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དེ་འཕྲལ་བྲག་དཀར་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ། བསྲན་བཟློག །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག །འཆི་བསླུ་སོགས་རིམ་གྲོ་སྣེ་མང་དང་། 
' གྐ་ཝ་ཉ་མ་ཡུད་གི་གཏིར་གསར་འཆི་མེད་ཐང་སྙིང་ཀུན་འདུམ་ཧི་སྒུ་ཚོའི་ཚེ་སྒྲུལ་མཐར་ཚེ་དབར་དའ་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཟུས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྨིན་ཕར་སྒྲུབ་ཁླལ་བགྱིས། འདི་སྐབས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ནན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་ལོ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་དགོས་ཞུས་པར། དེ་འདྲ་རང་ཉིད་ལ་རང་དབང་གི་གདེང་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་རོགས་ཙམ་དུ་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཞིག་སྡོད་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་སློན་ལམ་འདེབས་དགོས་པ་འདུག་གསུངས། བདག་ཅག་ལ་ལེགས་སོའི་གསོལ་རས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་བཀའ་དྲིན་ 
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བུ་བཀྲ་ཤིས་སྙིང་པོ དཔོན་བློན་འབངས་བཅས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་ཕྱིར་ལམ་སྐྱིད་གྲོང་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། མཚམས་འདྲི་དང་སྐྱབས་གསོལ་ལུང་ཞུའི་ཞུ་ཕྲིན་རྟེན་བཅས་ 
འབྱོར་པར་བཀའ་ལན་བསྩལ། བཀའ་ཡི་འདུན་ན་འདོན་བློ་ གྲོས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་ག་ག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྗེ་འདི་པར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། གཉེར་པ་ཚེ་རིང་དོན་ 
གྲུབ་ཅེས་པ་གཉིས་ཀ་བལ་ཡུལ་དུ་རོང་ཚད་ཀྱིས་མནར་བར་ཕྱག་སྨན་སྩལ་ཞིང་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལྟད་མོར་སོང་བའི་སྐྱབས་རྟེན་འབྱོར་བ་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་རྗེས་འཛིན་མཛད། 
ློ་བ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་ཞལ་གདམས་ཤིག་བསྐུལ་མ་ཞུས་པར། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ 
ལྡན་གྱི་ཞལ་གདམས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ལྟ་བུ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། བཀའ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས། བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་། སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན། 
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ཁོར་ལོའི་མཆོད་པྱ་ཆས་པའི་ཐོག་ཏུ་སུ་ཝར་སོགས་འབུལ་ཅན་གྱི་མཆཱལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད། ཕེབས་ཁར་ཞལ་གདམས་ཟབ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་ལན་བཅས་དེ་རེས་དཔོན་ 
བ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད། བདག་ཅག་ཀྱང་ལེའུ་དགོན་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འབྱོར་བར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བསྒྲབས། མགོན་ 
ནང་འདིར་སྔ་རབས་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་པར་མ་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདུས་པ་ལས་རྟག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚོགས་འདུས་སྤར་བཀབ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། 
ས་རྗེ་འདི་པ་བཞུགས་པ་ནས་ཙམ་དད་ཆོས་སོགས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེས་རྒྱལ་ཕམ་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྐྱ་ཚོགས་སྔོ་ཚོགས་སུ་མ་སོང་ཙམ་ཞིག་ཡོང་རེའི་བླང་ 
ར་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་སྒྲིགས་ལམ་བཅའ་ཡིག་དང་བཅས་འདི་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་དུ་ཚུགས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཁས་མཆོག་ 
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སངས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་དེ་དག་ལ་ཐུགས་དབྱུང་ཞིང་ཁྲེལ་བའི་གསུང་མགུར་ཞལ་གདམས་སུ་མཛད་པ་འདི་སྐད་ཅེས། ཨ་ཧོ། བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་ 
¬ གསུམ། །གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་དུ་ངེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ནང་གསང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །ཀུན་འདུས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ 
རྦ ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་བཞག་ནས། །ཨ་འཐས་མངོན་ཞེན་གྱི་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། །འཁོར་སློབ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཚོགས་ལང་ལོང་གི། །ཆགས་སྔང་ཕྲག་དོག་དང་ཕྱོགས་ 
་ྦ འཛིན་རྨོངས་ཞེན་གྱིས། །དགྲ་གཉེན་སྐྱོང་དར་གྱི་བསྟན་པའི་སྤེལ་སྲུང་འདི། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་མ་མཐོང་བས། །ལུང་ཆུང་མུན་སེལ་གྱི་ཉི་མར་སྨོན་རི་ཤི། །རྙེད་དཀའ་ 


¡ འཇིག་སླ་ཡི་དལ་རྟེན་རིན་ཆེན་འདི། །ལོང་ཁོམ་ཡོད་དུས་འདིར་ཆོས་ལ་མ་འབུངས་ན། །འཆི་བདག་བདུད་ཞགས་དེ་ནམ་ཡོང་མ་ངེས་པས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ན་ཡ་རེ་ 
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ལ་མང་ཇ། འགྱེད། བརྒྱ་མཆོད། རེབ པ་ ལྷ ཁངདུ་བརྒྱུ་མཚོད། དངོས་ གྲུབ་ཕུག་ དངྱ་ཐཱམས་ སྤྲིན གཙུག་ ་ལག་ཁང་ལ་མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ། བྲག་དཀར་རྟ་ ཆནརྒྱམཆོན། 
མང་ཇ། འགྱེད་བཅས་ལོ་རེ་ ལེ་བཞིན་ ་གནང་བ་ དེབ་ །ཁྱོན་མ་ ཐ་ བུ་ཡིན། རྫེམདོ་ཆེན་ཝ་མཁས གྲུབ ཆེན་པོ་ པོ་རཱཐ་ཏེ་ནབས་ ཡབ་སྲས་ཕེབས་པར་རྡོ་ ྡོརྗེརྱམདུད་ཀྱི་ཚེ་ རྟད སྒྲབ་ ཐབས་རིན་ 
^ འབྱུང་ནས་སྤྱན་རས '་གཟིགས་སེེངེ་ སྒྲ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཁྲ་མ ་མོ་ ཆ་ལུགས ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྨེ་བརྩེགས་ལ་བརྟེན་ པའི་བྱབ་ ཁྲུས། རིག །ཛིན་རྗ རྗེའེ རྣམ རླད པའི་ཆུ་ སྐྱེས། དམ ཡན 
གཏོར་ཆོག །རྩ་གསུམ་བསྐང་ བསྡུས། ཚོགས་མཆོད་ བདུད་རྩི་ སྙིང པོའི་ལུང་སོགས་བཞེད་པ 'ལྟར་འབུལ་བར་ ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་གསང་འདྲེས་ པའི་འབེལ་མཆིད་ ལྕུག་པར་ སྤྲོ སྤོ་བཞིན་པའི་ 
_མཐར། བརྟན་བཞུགས་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབུལ་ཚན་བཅས་ དགགྱེས་ བཞིན་པས་འབུལ་བ་གནང་། ཕར་ཡང་ དངོས་འབུལ་དང་བརྟན་བཞུགས ་མཛད་དེ་ལ་ ལྡེབས་ སུ་བསྐྱོད། ཤངས་ 
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ཤལ་ལྷ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རེ་ཁ་ཅན་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་ 
ཟུ ཞལ་བྱང་བྲི་རྒྱུ་དང་། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་གསུམ། ཆོ་ག་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་དོ། བདག་ཅག་ལ་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་བཅས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བཀའ་དྲིན་ 
སྐྱངས། དེ་ཡང་། བཀའ་འདུས་ཆོས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིའི་ཟབ་གཏེར་འདོན་པ་པོ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རིག་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་མནོག་ཆོས་རྩིས་སུ་དམ་པར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱོགས་འདིར་གྲ་ཕུ་ཆོས་གླིང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གསང་སྔགས་གསང་བ་ལ་དགོངས་པས་ཡིན་ནམ་སྐད་ཅི་ཡང་མི་གྲག་ལ། རྗེ་ 
འདི་པས་སྔོམ་བརྩོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེའི ནས་ལས་ཡང་དག་པར་གསན་ཅིང་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལས་བྱང་ཀུན་ 
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རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 









༄༅། ས་མ་ གི་ 39 ཞས ་བྱ་བ་ ཆོ སྒྲིགས་ སུ་མཛད། ཊཱ ཆ་དངོས གྲུབ་ ཕུག་འདིར་དཔལ་རིག་འཛིན་རྗེའི་གཟིམ་ཁྲི་མཐའ་ཅན་ དུ་མཛད་ པའི་ གནས སུ་ 
གྱུར་ ཅིང་། སྐུ་ཚ ཚབ་རི རིན་ པོ་ཆེ དྭང་ཞབས། རྗེས་ ཡིད་ བཞིན ་གྱི་ནོར་ བུའི་ དྲུང་ དུ་རྒྱུན་ ཚུགས་ པ ་ཞིག་ བྱུང་ཚེ་རྗེ རྗེས' འཇུག་ རྣམས: ནས་རང་ ་ནོར་ ཟུཿ་ི་མཆ་ ངོ་ཤེས' ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ ལུགས་ 'ཀྱི་འབྲེལ་ 
། ་ཱ ཆགས ལ་བླ་མ་ ཅེ རྣམསྱིའཇ་དགོངས་ པ་ བསྐང་བརའགྱུ་ཐ་ བཅས། ཁྱོད་ཀྱིས ་འཛུགས་ཐུབ་ 'ནཱ་རྫོཝཿ བ་སྐྱེད་ཅིག་ པའི་ བཀའ་ སྩལ་ བཞིན སྒྲབ་ཁུལ་དང་། སྒྱུང་གནས་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ 
* པའི སྡཾམ་རྒྱུན དེ་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ གི་ ཆོ་ འེར ཡང་གཞན་ལུགས་ལ 'ལྟོས ་མ་ དྭགས་ པར་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོའི་ ་གསུང་རབ་ ཐར་གླིང་ བགྲོད་ པའི་ གྲུ་རྫིང་ལྟར་ས་ ཁོ ནས་ བཟུང་བགྲང་བྱ་ཟུང་བཞིའི་ 
བར་ཆག 'མེད་ ལུགས་སུ་བསྟར་ བཞིན་ པ་བཅས་སྔོན་ཆད་ཨ་ཕ་ལགས ་ཀྱི་བཞེས ་ཞལ་ གར་སོང་ཆ་མེད་ དུ་ཐལ་བ་ ད་རེས་རྗེ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ལས་ རྙེད་ དེ་སྤྱད་ ཆོག་ པ་བྱུང་བ་ ཡིན་ པས། 
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༣ 


བྱ་ྟགས། པར་དགོངས་པ་གཏད་པའི་རབ་ ཏུ་གནས་པ་མཛད། གཟིམ་ ཆུང་ཕྱི་ནང་མདོ་ ཕུག 'སྟེང་འོག་ དུཿ ཕིབས་ སོགས 'འདི་རེས་ཐམས་ ཅད་གསར་ དུ་བསྒྲུན་ པའི་ ེཆ་ ་གཞི་ ཀྐ སྤང་ 


་ུ ཞིང་པ ་མགོན་ ་རྡོར་སོགས „གྲོགས '་མཆེད་ རྣམས་ནས་ དང་བླང་གིས ཞབས ཞགྱུམཆཁཧཱྱཡ་ ཞུས་པ། ཞིག་ བཟོས་མ་ གྲུབ་ཐར་ ཆོས ༥་འབྱུང་ཕུག་ །ཏུ་ ་གཟིམ་ ཅོག ཀ་ཤི ་”ཀའི་ ཛལ ཁང་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ 
¡ྤ བཞུགས། བླགྐྫྫང་ཤིནྟཏྟ་མཐོ་བའི་གྲམཛ་རོབ་སོགས་ ་ཉམ་ང་ཡང་ལས་ 'བྱེད་ པ་རྣམས་ལ་ ་རྨ་ཤུལ་ ཚར་མ་ཙམ་ གྱི་ཉེར་ཞཚེ་མ ་མེད་ ཅིང་དགའ་ སྤྲོའི གླུ གཞས། ཁྲོལ་ལེ་ བའི་ ངང་ནས་རྔ་གཡབ་ 


རའ, 


ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ལ་འགྲན་ བཟོད་པ་གེགས་མེད་ དུ་གྲུབ་པར། བཟོ་བོ་ལས་མི་ རྣམས་ལ་དར་ དཀར་གྱི་བ་ དར། སྲུང་མདུད། དངུལ་ ཊུ ་ཀ་སོགས་གསོལ་རས། གསོལ་ 


།ཐང་འབྲོག་ གི་ ངོས་སུ་ས རྡོ་ཕྱི ནང་ཐམས་ ཚ་བ ་ཉམས་པར་ སྤོས་ཤིང་། བུམ་གཏེར་ ཤང་གྷཾརཱཾཝ ་གཞུག་གསར་དུ་ཁ་ གསོ་བཅས་མཆོད་ རྟེན་ཐ སྔར་ བཞིན་ 
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འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་ལྗགས་ལུང་ཆོས་སྦྱིན་བཅས་བསྩལ་ནས་རང་གནས་སུ་ཐེགས། དེའི་ཉིན་ཁོང་ཚོའི་ཡུལ་སྲོལ་གྱི་མདའ་དུས་ཞེས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་འགྲིག་པས་ཞིག་གསོའི་ལས་ 
¦ བྱེད་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནས་རྩེ་རྒྱལ་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་སོ་སོ་ནས་རྒྱལ་སྣེ་རེ་ཐོབ་པ་བྱུང་བས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོའི་ 
× གསུང་ལྟར་སྙན་ཡང་། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་མི་དགོས་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཤར་བ་དེ་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་དེང་སང་གི་ས་ཕྱོགས་ཁ་ཏའི་འབབ་སྟེགས་ 
ླ ནགས་ཚལ་འདི་པར་ཙན་དན་གྱི་དྲི་བསུང་ཐུལ་དོགས་མི་དགོས། གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ནས་སྡེ་པ་ཀོ་ཐང་པའི་ལྕམ་སྒྲོལ་མ་བུ་ཁྲིད་འཁོར་བཅས་སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
| སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་བསྐོར་བ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་བལྟ་བར་བྱུང་བ། ཐུགས་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆོས་ 
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” ༄༅། །སྦྱིན་གྱིས་རེ་བ་བསྐང་། སྐྱིད་གྲོང་གླང་མཁར་རྫོང་བཞུགས་སྡེ་པ་གླང་མཐོང་ནས་མཆེད་སྔ་སོར་ནས་དད་གུས་བརྟན་བཞིན་པ་ལས་འདི་དུས་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་ལ་བྱམས་པ་སྤིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་། ལས་བྱང་གི་ 
¡ ལུང་། བཛྲ་གུ་རུའི་ཉམས་ཁྲིད། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་སྨན་པའི་བླང་དོར་དགེ་བའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོས་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པར་མཛད། རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་ནཱ་ཐའི་ཞབས་ཕེབས་ 
ཟླུ པར་སྒྲོལ་མ་མརླལ་བཞི་པའི་ཆོ་གའི་ལུང་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་འབེལ་གཏམ་ལྷུག་པར་གྲོལ། ཀུ་ཐང་རྣལ་འབྱོར་ཕུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱོན་པར་ཀློང་གསལ་གྱི་དབང་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ། སྨན་བླའི་རྗེས་གནང་། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་པར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ 
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ཁྲིད་སོགས་དང་། ཛམ་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། ྐུ་རྒྱ་སྨན་དང་བྱིན་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་དར་འདམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། རིན་འཛིན་ཆེན་པོ། རྗེ་འབའ་ར་བ་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
ངོ བརྙན་ཀུ་ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྱག་སོར་གྱི་ཟློས་གར་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་གྲུབ་པར་ན་བཟའ་དང་གཟུངས་གཞུག་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དེ་འབྲལ་སྤང་གི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐྱིད་གྲོང་ 
རའ ནས་དད་ལྡན་གནས་པོ་འགྱུར་མེད། བཙུན་མ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འཛོམ་བཅས་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། དམར་ཁྲིད་སྐུ་གསུམ་མའི་དབང་བཅས་བསྩལ། ཡོལ་མོ་དགོན་ནས་གདུང་ 
ཟླ བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སྙུན་བབ་ལྕི་བའི་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་པ་ཕྱིན་ན་ལེགས་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྟག་ལུང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ 

གསོལ་བར་དམར་ངོ་དང་དོག་ཆ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་གནང་། མི་རིང་བར་ཞབས་པད་དུ་འབྱོར་པར་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་སྨིན་པར་སྩོལ་ཞིང་ལམ་བར་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ 
















¬ 
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།སྤྱོད་ ་ལམ་རྣམ་བཞིས་མཚོན་བླང་དོར་བགྱི་འོས ཡལ སློབ ་ཀྱི་བཀའ་ ཟོ དང་། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་ བྱ་ར མཆོད་འབུལ རྒྱུ དངོས་པོ་ 
་ཱ གསོཝ་ རས་ ༦ རཆས་་ 2 དྲིན་ ཧོས རྒུབ” དགོན་ པ ཿཀུན་ བཟང་ ཕྲིན ་ལས་ཞེས་པར་རྟ ་མགྲིན་ ལཿཤསཿ་ཧའ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ སྒྲོལ་ གྱི་དབང་། ཐུགས་ སྒྲབ་ཡང་ 
| ཏིག་ ཡིས ྒྲོན་གྱི་ཁྲད། བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། སྐྱིད་ གྲོང་ནས་ཨེམ་ རི་ཀླར་བསོད་ ནམས་ལ་དགེ་ ི་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ "ལྟ་བུ བུའི་མན་ རྐལ བསམ་ལྷུན་མ་དང་ 
' བཛྲ གུ་རུའི ་ཉམས་ཁྲིད་བཅས་ གནའ། གྲུབ་ པའི་ པཾ གནས་ ས་ལོ དཀར་བྲག་ གི་ རི ཁྲོད་ དུ་བྱམས སྤྲིན དབོན་པོ་ཀྨར་དང་ པེ ཆོས་ མཆིཧུ་ལོ་ གསུམ་ སྒྲུབ་ པའི་མེ་ཏོག་གི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཏེ་ 
མཚམས་རྒྱར་གནས་པ་ལ་ སྒྲུབ་ པའི་ཞལ་བཀོད་ དང་དམིགས་ ཁྲིད་རྒྱུན་ ཆགས་སུ་བཀའ་དྲིན་ བསྐྱང་ངོ་། ངོ་། །ཆོས་ཚུལ་ཡིན་ཡིན་རློམ་པའི་ དགོན་གྲྭ་འཁོར། །ཆགས་ སྡང་ལྷབ་ལྷབ་འབར་ 
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བའི་མེ་ཆེན་སྒྲས། །སྣང་ཚུལ་འུར་འུར་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ་གཟིགས་ཚེ། །ཁྱོད་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་ཁྲོལ་བའི་དབྱངས་སུ་བཞེད། །ཀུན་རྟོག་བརྣབ་སེམས་ངེས་འབྱུང་དད་གུས་སུ། །བརྫུ་ 
] བའི་བྱི་ལའི་ཚུལ་འཛིན་ཉེར་གནས་དང་། །རྣམ་དཀར་ས་བོན་ལོག་འཚོའི་དམིགས་མེད་ཀྱི། །སད་ཁྱེར་མིང་དུ་བྱེད་པ་ད་གདོད་མཐོང་། །སྣོད་བཅུད་རང་མཚང་དབྱར་གྱི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། ། 
༡ ཤུགས་དྲག་སྐད་ཅིག་གཏོལ་བྲལ་གཡོ་བའི་འཕྲུལ། །གང་དུ་རྟོག་ཀྱང་གཏད་མེད་ཟློས་གར་འདི། །གསལ་གཟིགས་གཞན་དུ་བྲོས་ལ་རིངས་གྱུར་གྲང་། །དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་རྔ་ཆེན་ཏེ་ 


(ཤཱ 


རཱ ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བར་ཟབ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་བདག་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་དོག་ཅིང་འཚུབ་པའི་མཚན་ལྟས་དང་ཆགས་ཐོགས་བྲལ་ 
| བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་ཡང་གཏོང་མི་བྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཕུག་འདུས་ཚོགས་སུ་དངུལ་སྲང་དོ། མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་མགོན་གནང་ 
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༄༅། །ཚོགས་ སུ་ཡཇ་གོཛཿུདས་ བཅས་རིམ་གྲོ་ཅི འགྲུབ་འཕྲལ་ ལ་ཧུ་སླུབས་ །ིག་པའི པའི་བཀའ་དང་། ཐུགས་དམ་ སྲུང་བ བའི་ གོ་ རར་འཇུག་ པའི་ སྒྲས 'འོག་ནས ་མི་བོར་ 
བའི་ཐུགས་རྗེས་བྱབ་པར་མཛད་དོ། དོ། །དེའི་ ཚེ་གོང་ དང་མཱཐནཱ པའི་ ཐུམ ཚེས་ དྲུག་ གི །ཉིན་ དེ་ཁོ་ ཆུ བོ་ཅག་ཡོལ་མོར་གློ་ ཐུསྐ་གཅེྦ་བུར་ཧི། ནད་ དྲག་ པོས་ གཟིར་ཏེ་ཞག་ ཐག་བདུན་ ཕྲག་ ལྷུག་ 


( གི་བར་ པུཿཐོདཿ པར་དཀའ་བའི་ཉམ་ཐག་པར་ གྱུར་པ་ན་ ྗ་ཉད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཞགས་པས་དྲངས་ ཐབ དུས ^ འཆི་བདག འཛིན། ་འཁྲིའི་ཁ་ སྒོ ་ལས་ཐར་བའི་ མོ་འ བར་ངལ་གསོའི་ དབུགས ་འབྱིན་ 
' པར་མཛད་པ་འདི་ཙམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་མཐུ་མ་མཆིས་སོ། །དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
| སྐྱབས་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བགྱིས། བདག་ཡོལ་མོ་ནས་བལ་ཡུལ་བརྒྱད་ལེའུ་དགོན་དུ་འབྱོར་བ་ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་ 
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༧ ༨༨, 


„ མཁི ་གནང་དུ་བཅར་བ་དང་། བྲག་དཀར་ རེ ་མཁས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་གསུམ་ སྒྲབ་ ་པའི་བཅད་རྒྱ་གེགས་མེད་མཐར་ ཕྱིན་པར་ གྲུབ་ པ་ལས་ ཐམ ཏེ་ ་བསྐྱད་ པ་ སཿ གནང་གི་ གྱེན་ 
ངོ “ཾ རྩར་རྩེ་འཛོམ་ དུ་བྱུང་ བས 'ལྷན་ ཅིག་ སྡ ཀྱི་པདྨོ་ར་འདུད་ ཕྱག་བགྱིས། བཀའ་ལས། ས་འ སོ་སོ་ནས་མ་ སྒྲིག་ དུས་སྐབས ་རྩེ་མཐུན' ལྷན་ ཅིག་ ཏུ བྱོན་ ་པ་ ཐའི འདྲ་ཐུགས་ ནཱཧཱ དྭག། ་པའི་ 
རྦ རགས་ རང་ཡིན ་འདུག་པས་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་བར་ བྱུང་ གསུངས། ལྒ 'འཛིན་བཱ་མ་ནམ་པ་མགོན་ གནང་པའི དུས་དྲ དྲན་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཁས་ དབང་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲབ་ 
རླ པའི་གྲོལ་ སྟོན་ཟ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གནང་བ་ལ་ ༅ ཿ ཛག ཞི་ཁྲོའི་ འ་དྱིལ ༤༦༤ 'ཕྱེ་བའི་ཚོགས་ པ་བླསང་ དགའ སྟོན་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་རྗེས་མཁས་དབང་ 

དམ་པ་སྒྲབ་ པའི་བཅད་ར་ལས་བཞེངས་པ་དང་། བདག་ཅག་ལྔ་ པའི་མགྲོན་ དུ་མ ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་སོའི་གནང་ སྐྱེས་ ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་ བསྐྱངས། ། ཡུན་རིང་ནས་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་སྤྱི་ 
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༄༅། 





།བོརཀྐུ་དབ་ གྱེན་ལྡོག་མ་ ནུས་ པར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲབ་ སྒྲབ་པ་ སྡེ དགའི དབང་དང་། ནག་པ་ཟླ་ བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི ཉིན་ ་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 


དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ གྱི་དབང་ ཆེན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པ་ གྲ ཆད་མེད་ཙམ་དང་། གླེགས་ བམ་གྱི་ལུང་ཕལ་ ཆནྐ་སླངས ་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཕུལ་བར་ རིན་ ཆེན་ དང་པོ་སོགས་ཡོན་གྱི་དངོས་པོའང་གྱ་ 
ི པའ པར་ བསྩལ། གྲབླ བླ་ བྲང་ནས་ གདུང་སྲས་ རིན་ པོ་ཆེ་ རིག་ སྔགས ཿའཆཇ་དཔང་གཞོན ནུར་ གྱུན་ཝ ཟིལ་ ་གནོན་ རྡོ་རྗེ བཅུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་ ཅ ཚེ་ དབང་གྲུང་གྲངས་ དྭཔཞཝགས་ 
༢ ར་ ཡིད་ བཞིན་ ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་ ན་བ སྩོལ་བར་ གག ཅག་རྣམས ་„ཀྱིའང་ བཀའ་ དྲིན་ དུ་མནོས། གློ བོ་ནས་ས་ ཡུས [རྣམ་རྒྱལ་ ཆོས་ ཝི པ་ པ་སྨན་ ནདྲུང་ཚེ་འི རིང་ཅན་ཆོས་དོན་ གཉེར་ཕྱིར་ 


༨, ༨ 


བྱུང་བར་ཡང་ཟབ་ དཀོན་མཆོག་ སྤྱི འདུས ་ཀྱི་དབང་ལུང་ ཁྲིད། འབར་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ ཁྲིད་ སོགས་རེ་བ་ བཞིན་ བསྐང་། འདི་ ཉིད་ཀྱིས ཞུས་ ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
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རིམ་དང་མཐུན་ པའི ཟའི ་གདམས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ ཅིང་རྒྱས་པ །ཞིག་ དང་། བྱམས་ སྤྲིན་ ནས་གདུང་ དབོན་ རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལགས ་ལ' ཉེར་མཁོའི་ ལྗགས་ལུང་འགའ་ ཞིག་ དང་བར་དོ་ལམ་ ཁྱེར་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་ཟབ་པ་ཞིག་ ཧྭམྱམ། ` མཁས་དབང་ལ ཁཿ ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་མགོན་ དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་ སུལ ་སྐབས་ ར་ཐ ་ངོ་མཚར་ བའང་བྱུང་། གཉུ ནང་ནས་འདུལ་ 
རུ ' འཛིན་ ་གསང་སྔགས་འཆང་བ་གསོ་རིག་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུའི འི་མཚན་ཅན་ བཀ ཡང་ཟློག་མེའི་ སྤུ གྲིའི་རྗེས་གནང་། ཐང་ཡིག་པུ་རི་མའི་ལུང་སོགས་དང་། མངའ་ རིས་ལ་དྭགས་ཟང་ 
རླ དཀརབ་འབུགཿ 'ལུགས་རིག་ བྱེད་སྨྲ བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ ཚྭགས། ལ་ངག་ དཔངྒལཱ་མོ་ནྡ་རེ རོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། བྲག་དཀར་དུ་རྟེན་བཞེངས་ཁ་ཤས་ སྒྲུབ་པར་ས་ སྙིང་ཞོ་ ཞོ་གང་གི་ 
པོ མཐུན་འགྱུར་སོགས་བཀའ་ ཏྲིན་ བསྐྱངས། ཁྲུམས 'ཟླའི་ཉ་ལ་ སྐྱིད་གྲོཿ གྲོང་ཨེམ་ཇི་ཀརྨ་བསོད་ནམས་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་ པས་ཞི་ཁྲོ་ན་རཀ་གི་མཆོད་པ་ཞག་གསུམ་མ་ སྒྲབ་ ཅིང་འདི་ནས་ 
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” ༄༅། །བཟུང་ལོ་ཤས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟར། གློ་བོ་ནས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དང་། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་དཔལ་འབར་རྩེའི་གདུང་ 
འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་སླར་ཡང་གསེར་ཆབ་སྒྲོན་པ་དང་མཆོད་རྐྱེན་འབུལ་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པར་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང་། རྒྱལ་ཟླའི་ནང་དུ་ཆོས་གླིང་ནས་མཆོག་ ལ་ 
; རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་རབ་གྲས་ནས་མན་ངག་མཛོད། གནས་ལུགས་མཛོད། ཐེག་མཆོག་མཛོད་གསུམ་དང་། རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
ཱེ པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས། ཞལ་གདམས་སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ། ནམ་མཁའ་གསུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐིག་སོགས་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་དང་། མགོན་པོ་སྐུ་རགས་མའི་ཁྲིད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཅས་བསྩལ། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་བྱམས་སྤྲིན་ནས་མེས་མེས་སྔགས་འཆང་ 
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ལགས་བཅས་ལ་འབར་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། མདོ་ཆེན་པའི་སྐུ་ཚ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། གོང་ལྡིང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་ལ་ལམ་ 
ཤྲ ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤུང་ཁྲིད་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ནོར་བུ་ཐང་མར་བརྡལ་ལོ། །དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་ཆུ་ཕག་ལོར་སྔ་ལོ་ནས་དགོངས་གཏད་ཡོད་པ་བཞིན་མཁས་ 
མཆོག་ཉིད་ནས་གོས་ཡ་ཤེར་དམར་པོའི་གཞི་ལ་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་བཅས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
དཔལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་གསང་ཁྲིད་བླ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུགས་མཁས་གྲུབ་སོག་བཟློག་པ་དང་རིག་འཛིན་རྗེ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ 
མཆོག་གོང་མ་མང་པོའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཞལ་ཐང་ལྔ་ཕྱག་རིས་མཛད་པར་བསྐུལ་ཞིང་གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་གོང་གཤམ་སྨན་རྙིང་གི་ཞལ་ཁེབས་བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་། 
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འགྲུབ་མིན་གྱི་ཐུགས་རྟགས་ཞུས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྣང་མེད་གློ་བུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅིང་། ཞབས་འཁོར་ནས་སྒྲུབ་ན་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཚུལ་ྱྱི་ཡུང་མཛུབ་ 
བཙུགས་སུ་ཕེབས་པ་མི་འགྱང་བར་མངོན་དུ་གྱུར། མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དོན་གཏེར་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་། རྗེ་བཙུན་རིན་ 
།པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་གོང་ཁུག་མ། ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་དང་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙོའི་རྗེས་གནང་སོ་སོའི་པུསྟིའི་ལུང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཞིག་ཀྱང་གསུངས། ཐར་འདོད་དང་པོའི་བློ་ཅན་རྨོངས་བརྟུལ་རྣམས་ལ་དཔེ་སྣ་མང་པོའི་གསོག་བསྐྲན་གྱི་རྩོལ་རྟོག་མི་དགོས་པར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གནད་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཆོག་ 


པའི་རི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟབ་དོན་ཆ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དང་། འབར་ལུགས་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་ 
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།རྩོམ་གནང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་བཞུགས་ཟམ་འོག་པ་དང་བྲག་འཇུན་པ་བཅས་སོ་སོར་བྱོན་པར་ཚེ་དབང་བསྩལ། རྫོང་དཀར་གླིང་རི་ནས་དད་ལྡན་མ་སྲིད་ཐར་ 
ཁ( གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཞུས། ཚེ་དབང་དང་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་སྤོང་རོང་ནས་མི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀས་བསྐུལ་ 
;' ཏེ་འགྲོ་དགོས་ཤར་ཞིང་། མི་རིང་བར་རྗེ་དབོན་དེ་ཉིད་སྐུ་མ་འཚོ་བར་ཞིང་གཤེགས་པའི་སྔོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་སྐྱབས་ཞུ་དང་། དེ་རྗེས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ 
' བཅས་འབྱོར། སྤོང་རོང་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དུས་ཚེས་མཐུན་པར་མཚན་ལྟས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་གཟིགས་པ་དང་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་ནས་རིགས་དྲུག་བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཆེས་མི་བཟོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་རྩོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས་ཞིང་དེ་ནས་ཀྱང་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་སྙིང་རྗེའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པ་བྱུང་ 
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ཞེས་གསུང་ངོ་། །བདག་ཅག་རང་གནས་སུ་འཁོར་ནས་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་པར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་མཁས་མཆོག་ཉིད་ལ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་འགའ་ཞིག་ཤར་ཚུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ཉི་མ་དཔལ་ 
འབར་གྱི་རི་རྩེ་ནས་རྒས་འགྲོ་བ་རྨིས། ད་རྒྱུན་རིང་ཞིག་མི་སྡོད་པ་འདྲ་སོགས་བསྩལ་འདུག །དགུན་གྱི་རིང་ཡང་དད་འདུས་མང་པོར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐོར་བཞིན་ 
པ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲབ་མིར་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས་སུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་དགོན་གནས་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་ 
བཞིན་གནང་ངོ་། །དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་མིག་དམར་ཏེ་ཤིང་བྱི་ལོར་གཉའ་ནང་ནས་དགེ་སློང་འཚོ་མཛད་གཞོན་ནུའི་མཚན་འཆང་བ་ཉི དེ་གོང 
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ཉིད་དེ་གོང་བླ་མ་བཀའ་འགྱུར་བར་ཆོས་དོན་གཉེར་ 














ླ ༄༅། ྱིར་འབྱོན་རྩིས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཆས་པར་བླ་མ་དེ་ཞིང་བརྗེས་ཟིན་ཚུལ་གསན་པའི་མོད་ཐུགས་གྱུར་ཏེ་ཤར་མར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་དུ་འབྱོར། རྫོགས་ཅརྣཟ 
ཐལ་གྱི་ ཁང་སུར་པ་ཤཿ ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ དང་ལྗགས་ལུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ ར་གང ། དགོ ཟླ་བའི་ ནྣན། དུ་བདག་ཅག ཨྱ་ཞཁཾམ ་ཀྱི་ པདྨོ་ བསྙེན་ ཕྱིར་འབྱོར་པ་ སྣ 
བཞིན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས་བསུས། གའ་ཞིག། ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ དང་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ དམའ ཁྲིད་གསུང་ ་བའི ཐཐ ་སུ་སྣང་། དེ་འཕྲལ་དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་ ་སྨན་སྒྲུབ ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ པའི་བཅའ་གཞི་བརྩམ་ སྟེ ཆེས་བརྒྱད་ནས་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་བཅོམ་ ལན ་འདས་ཞི་ཁོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ ས་པྱེ་བའི་ཉིན་མཚན། དུ་ཐུན་ བཞི་ ི་དུག་ གི་ངེས་པས་ཛཔ་ 
རྒྱུན གསུང་མི་ཆད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ པ་རྒྱུན་ཆགས་ནས། ཁྲོལ་བུ་དང་ཕྱེ་མ་སོ་སོར་ བདུན་ཕྲག་རེ་སྨིན་པར་ བསྒྲབས་ནས་ དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་དང་ཁ་ སྐོང་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡན་ 
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།སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དུ་བསྩལ་ནས་འདུལ་འཛིན་འཚོ་མཛད་དམ་པ་ཉིད་རང་གནས་སུ་ཐེགས། མཁས་མཆོག་དམ་པའང་བྲག་དཀར་དུ་འབྱོན་ 
གདོང་བཀའ་ལས། ད་ལམ་མེས་མེས་སྤོང་རོང་དུ་ཕེབས་མ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། མ་དགོས་པ་འདྲ་ལགས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་བར། དེ་ལེགས་ངེད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ 
„, ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་མེས་མེས་རང་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚོར་ཞུ་དགོས་འདུག་པར་ད་ཆ་ཡར་སྐད་མར་སྐད་བྱས་ཆོག་པ་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་སྣང་། བདག་ཅག་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
” གསང་ཁྲོས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་། གནོད་སྦྱིན་བེག་རྩེའི་རྗེས་གནང་། བེག་པོད་ཀྱི་ལུང་། ཀློང་གསལ་གྱི་འཕྲོས་ཆོས་ཚན་ཁ་ཤས། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡིག་ཆ་གསར་གནང་ 


རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསོལ་བཏབ་མ་དགོས་པར་ད་ལམ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐླར་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཞི་ལ་ 
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བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་འབུལ་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་དུས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ལ་ཉེ་ལེགས་བསམ་པ་ 
མ་ཤར། བཀའ་ལས། ངེད་ལྟ་བུ་ན་སོ་དུས་མཐར་འཁྱོལ་བས་ཡུན་དུ་འཚོ་བ་དཀའ། དངོས་པོ་ཟང་ཟིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་ག་ལ་དགོས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ད་ལམ་ཚུར་གནང་མཆླལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་སླར་ཡང་བློས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱིར་ཕུལ་ཞིང་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་སྨོན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་ཞིག་བསྩལ། སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་ཕྱག་ 
ཞུས་གདོང་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ཟླ་བ་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྣང་བརྙན་ཟི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པ་བཟོ་ཁྱད་མཚར་བ་དང་། འབྲལ་སྤང་གི་ཟབ་གདམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ། དངུལ་སྲང་གསུམ་སོགས་སྩལ་ 
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།བ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཞུས་པར་ཕྱིར་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚེ་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུག་ 
ཅིང་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་སྔར་མི་གནང་བ་ཞིག་མཛད་པ་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡོང་ངོ་། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་ཉེས་དྲིའི་རེག་ 
ྷུ མཐོང་མིན། །ཡོན་ཏན་ར་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བཤེས་གཏེན་ཁྱོད། །གསང་གསུམ་སྐལ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་ཙམ་ཞེས། །བརྡའ་ཐབས་སྟོན་ཡོད་རྟག་འཛིན་བློས་མ་རྟོགས། །འོན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ 
' རྡོ་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི། །ཏིང་འཛིན་ལས་གཞན་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །གཞན་དུ་འཚོལ་དང་རིང་དུ་འགྱངས་མི་རྟོག །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པའང་ཐང་ལྷོད་མིན། །མཛེས་ཁྲིགས་ 
_ གཟུགས་བརྙན་མཆོག་འཛིན་ཚུལ་འཆོས་དང་། །གདེང་བྲལ་ཅི་དགའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲོལ་བརྫུ་མཁན། །རིགས་རུས་ཆེར་རློམ་བཟང་བརྫུའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །གཉིས་བསླུའི་གཞན་འདྲེན་ 
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གཟུགས་མང་མཐོང་ཐོས་ཚེ། །དྲང་ངེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མངའ་བའི། །ཀུན་རིག་མཆོག་སྦྱིན་ཅི་དགར་སྩོལ་བའི་གཉེན། །སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད་ཞབས་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་དྲན། ། 
= ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཞགས་དབྱིངས་ནས་རིངས་པར་སྐྱོངས། །སྐབས་འདི་དག་དང་ལོ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་གཟིམ་ཆུང་ཕྱི་ནང་དུ་བཞུགས་བཞིན་པར་མི་མེད་དུས་དང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་མུ་གང་ཡང་ 
×།མེད་པར་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་ཆིག་ལབ་ལྟ་བུར། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད། །བརྡའ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས། །ཞེས་དབྱངས་རྟའི་ཟོལ་གྱིས་དྲངས་ནས་ཡང་ནས་ 


' ཡང་དུ་གསུངས། ཡང་སྐབས་རེར་ད་ནི་མགྱོགས་པར་ཐེགས་འགྲོ། འགྲོ་ན་ཡང་འགྱོ ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་མཐའི་གསུང་ཅི་རིགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་། དབྱར་གྱི་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕབ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་བཞིན་གནང་ 


{^ 
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| རིང་རོང་ནུབ་ནས་ལྷོ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཁྱོ་ཤུགས་ལ་འབར་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སྨི 











༨༨༡༠ 


ཅུ 


པའ འདི་ བཀའ་རྩོམ་ གྱི་མཐའ་མར་ གླུར བྲག་ དགར དུ་ཕྱག་ རིས་འབུལ་ གནང་སྔ་ ཕྱིར་འདི་ ཁར་ཕྱི་ནང་གི་ བལྟས་ གུས་རྒྱུའ། ་འདུགྲ་ཀང་ ལྟ རང་ལ་ ་ནི་ ཁྱད་པར་ཅི་ ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ 


' དེ་ཁ་ སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཞབས་བ། ་བརྟན་ དུ་དམིགས ་འདི་ ཁར་སུནྟ། ཆུ་གཏོར། སྒྲོལ ་འདོན། བསམ་ ལྷུན བཛྲ་ གུ་རུའི ་གྲངས་བསག་ གི སྐུ་རིམ་ བགྱིད་ བཅུག་ ཡོད་ ཅིང་དེ་མཚུངས་ དངོས་ གྲུབ་ 
ཕུག་ཏུའང་ བསྒྲབ་རྒྱུའི་ བཀོད་པ་ བགྱིད་ཡོཿ ཡོད་ཚུལ་དང་། འཕགས་ པ་ཤིང་ཀུན་གྱི གྱི་ལྷོ་ ཕྱོགས ་ཀྱི་བྲེའི་ ་གསེར་ཟངས་ རྣམས་ཀྱང་འཇོལ། འབྲས 'ཞིང་ ཆུ་ཡོད་པ་ རྣམས་མ་ གཏོགས་ ཆར་དཀོན་ 





།སྐབས། ཁྱོད་རང་ རྣམས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་གྱིས * གསུང་བ་ལས་ཐུགས་ སུན་། པའི་ རྣམ་ པ་མི ཨཾ སྐད། སྤང་སྐྱིད་འཚོ་བྱེ བྱེད་ཟུང་དང་ཡོལ་མོ་བ་ སོགས་ 
སྔ 'ཕྱིར་མཇལ་མི་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བྱིན་ རྟེན་ཞལ་ཏ་སོགས་ བསྩུལ། མཁས་མཆོག །ཉིད་ ནས་ ནསཿབསྐུལ་མ་ཞུ། ་མ་ཞུས་ ་ངོར་ པདྒེ་ བི་ འི་ བཅོས་འཆི ་མེད་ སྲོག 'འཚོ་ཞེ ཐཐ པ ཞིག་ བཀའ་རྩོམ་ ཿ'གནང་འཇུག། ་པ་ 
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པས་མ་ཚུགས། སྒོ་སྲུང་གི་རི་རྣམས་སུ་སྔར་མི་དྲན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་གློག་འཁྱུགས་པ། འདི་ཁར་གཏོར་མ་བྱ་རོག་གིས་མི་ཟ་བ། ངེད་རང་རིག་པ་ཉོག་གེ་བ་ལ་སྐབས་སུ་ཐིམ་རིམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག །ཅེས་སོགས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གནང་འདུག །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྟས་དང་རྟེན་འབྱུང་འགའི་འཇུག་སྒོ་ལོག་ཅིང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ 
དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རང་མཚང་གསལ་བས་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རྫོགས་པ་ཀུན་ནང་འདོམས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་དགོང་ཇ་ཁར་ཆོས་ཐུན་གྲོལ་ནས། བཀའ་ལས། དེ་རིང་གང་ཡིན་ནམ་ཕོ་བ་ལ་ཚ་འཁྲུག་ཞིག་འདུག་གསུངས་པ་ནང་གི་གསུང་གི་མཐའ་མའོ། །དགོང་ཇ་ཐོན་ནས་ཞལ་ 
སྐྱུགས་མང་པོ་དང་བཅས་གསུང་ཡང་མི་འབྱོན་པར་རྒྱལ་སྟབས་ལྟ་བུར་འོ་བརྒྱལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པར་གཉུག་མར་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་འཛོམས་ནས་གང་ཡིན་ཧ་འགལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་བྱིན་ 
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༄༅། །རྨཐ་ཞམ་དུ་སྲུད་ཝ་ནང་ཁདྲུག་པ་སེགས་ཙ་ཙོཐ་མང་ཁར་བྱུ་ངོན་དུ་གན། སང་སྔ་བར་གྲ་ཆོས་གླིང་དུ་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་མཆོད་འབུལ་མང་ཇ་ 
) ®: མཆོག་སྤྲུལ་རིནཔ་ཆེར་སྐུ་ཚོའོ་སྒྲུབིཀུན་གུཊ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཡང་མང་ཇ་དང་གདན་ཞུའི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བར་བཅད་རྒྱ་དང་གསང་སྟབས་ནས་ཉིད་ 

མོ་འབྱོན་མ་བདེ་བར་ཚན་འགྲོས་ཀྱིས་མགོན་གནང་དུ་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཚ་རྟིང་ཁར་ཕེབས། དེའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཐུགས་རིག་དྭངས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་གསོལ་ཇ་དང་ཞལ་སྐྱེམས་ཀྱང་ 
' ཉུང་ཟད་བཞེས་ཐུབ་པ་དང་། ན་བཟའ་སྤོས་གསུང་བའི་ཕྱག་གི་བརྡའ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་འབྱར་གསར་རྙིང་རྗེས་འཕྲལ་མཁས་མཆོག་ཉིད་ནས་མཇལ་དར་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཞུ་གནང་གིས་སྐུ་ 
| ཁམས་འོ་བརྒྱལ་བར་ཡོད་འདུག་པ་ཅི་དྲག་གམ་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་བར་ཅེ་རེ་གཟིགས་པ་ལས་ལན་ཅི་ཡང་མི་གསུངས། སླར་ཡང་ལྷ་རྫས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་བཅས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིར་ 
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བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཡོངས་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་བའི་དགོངས་གཏད་བརྩེ་གཟིགས་དང་། 
ངོ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཕོ་བ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་གསུངས་ན་དོན་འདིར་བདག་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ནས་དཀའ་བ་དང་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་བ་ལགས་པས་གསོལ་ 
ྒ་ བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་ཞུས་ནས་ཕྱག་མང་དུ་འབུལ་བར་མཛད་རུང་ཁ་བཏགས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མཛད། སླར་ཡང་བཏུད་དེ་སྐྱར་ལྔབ་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་ཕུལ་ 
བས་བཞེས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གནང་། དེ་འཕྲལ་སླར་ཡང་ཆོས་གླིང་། དངོས་ཕུག །བྲག་དཀར་གསུམ་དུ་རྟེན་གནས་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ། མང་ཇ་གསུམ་སྦྲེལ། སྤོང་ཐག་གི་རྟེན་སྤམ་ 
མཐོ་བ་རེ་བཅས་སོ་སོར་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཕྱག་རིས་འབྱོར་བ་རྫོང་བརྡའ་གནང་། གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ནས་ཁ་འདོན་གྲང་བསོག །ཀློག་འདོན། སྲོག་བསླུ། སྐུ་མདུན་དུ་ཆ་ 
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༄༅། རམ་ །གསུམ་གཏོར། ་གཏོར་མ་གྲངས་བཅད། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་ སེལ། གྲིབ་ གླུད། དམ གླུད་ཐ སོགས་ ཿེ ་མང་བ་ ཁླསུབས། དེ་དག་གི་ སྐབས་ ཁོར་ཡུག་ ཏུ་ཕྱག་ཕྱག 'འཕྲེང་ 
་ཱ ཤཿ ་'འབྲལ་ཞིང་ རླུང་ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཁོ་ ཐབ ཉིན་མཚན་འདའ་ བར་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ དགོང་སྐུ་སྲུང་ཞིག་ བཞེངས་ཏེ་འབུལ་རྩིས་མཛད་པར་ ཕྱག་ གིས། ཝརྒཱ མཛད་དེ དེ་ གང་འབྲི་ བ་ 
ཱ ཡིན་ གསུངས། གྲིབ་ སྲུང་ཞིག་ང བཞེངས་ཏེ་འབུལ་འདོད་ ལགུས་ཁུ་ཐ་ གནང་བར། སླར་ཕྱག་སོར་ གསུམ་ སྒྲིང རྗེས་ཐམས་ཅད་ བླ་གངས། ནས་ གཟིགས པའི་ཚུལ་གྱི ་གྱི་བརྡའ ་ཞིག་ ཡང་ཡང་ 
' མཛད། ཡངྦ་མགྐཌ་ ། ལ་ཕྱག གྲས་ རེག་ནས་ཞལ་ དུསྐྱག་ པའི་ རྣམ་པ་མཛད་ པལམགུལ། ་ག་ནས་དེ་ བཞིན་ ན་གཞེགས་ པའི་འཕེལ་ གདུང་ གས བཏོན་ ཏེ་ཞུས་ ཆོག་པ་དང་། བཏགས་གྲོལ་ སྐུ་ 
„ ལ ་གསོལ། རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་ གྱི་རྒྱུད སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདའ་ཁར་ གཅེས་ པའི་ཆོས་ ཚན་རྣམས་ཀློག་བཞེད་པས་གླེགས་བམ་ལ ་གཟིགས་ པར། དེར་བཏགས་གྲོལ་བཀླགས་ཐབས། 
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ལཿ ལོ་རྒྱུས རྒྱབ་ཡིག་ གསུམ་ པུསྙིའི་ ཁ་རང་ལ་བཏོན་ནས རལ པར་ མཛད། འདུག པ ་སྔར་ཕྱག '་སོར་ སར་སྒྲངསྟེ སཱེ་གཟིགས ་ཚུལ་ གྱི་བརྡའ་ དེ་དེ་ གསུམ་] ཀློག། ཞིག་ མ་ང པ་མཁྱེན་ནས་ སྒྲ་དག་ 
ཟླ ཅིང་གསལ་ བར་ལྗགས་ཀློག་གནང་ བའི་ཚེ་ སྤྱན 'འབྲས་ཀྱི་རྫི་མ་ཐབས་ཐེབ་མེད་པར་ཡུན་ རིང་པོའི་བར་ གཟེགས་ཤིཝ གསན་ཚུལ ཿཨནྟན་ ། དེ་རྗེས་ཕྱག་འབུལ་ བཞིན་ པས་ད་ཆ་ སྐུ ཁམས་ 
, བབས་སོགས་ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་བདཊ་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཕྲི་ཐུབ་ཚོད་མི་འཇུག་པས་སྒུ་ཆས་འདི་པ་གཏོང་བཞག་གི་ཞལ་བཀོད་ཞིག་ཁྱང་བྱུངས་སོང་བ་ཕྱུག་རིས་ཆུང་ཟད་ཅིག་གནང་ 
ཐུབ ་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས ཚུ་ཐ་གྲ གནང་བར་དབུ་དང་ཕྱག་ གི་ བརྡའ་ གཉིས ་ཀས ་མི་ཐུབ་ཚུལ་ཕེ ཁཐས། ཡང་། འོ་ན་བདག་ ཀུན་ སྤི བ་ མནམ ་མང་པོར་ཡང་ ྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ ལ་ཝ ཏུ་ ཚུད་ང པས་ཚེ་ 
` འདེར་བཀའ་འབངས་ སུ་གཏོགས་ཙམ 'འདི་ བྱུང་། ད་དུང་ ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རྗེས་ སུ་བཟུང་སྟེ་ སྐྱབས' འོག་ནས ་མི 'འདོར་བ་ཞིག་ དང་། དམ་ པ་ཉིད་ ་ལས་ཆོས་ ་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ཐོབ་ 
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༄༅། །ནས་བཟུང་ད་བར་མི་ཤེས་བག་མེད་དབང་གིས་ཚོར་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ལགས་ན་དག་ཚངས་སུ་ 
(ཆ་ནས གནས་སྐབས་ཚེ་གཞུག་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཆོས་བཞིན་གྱི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དགོངས་གཏད་ 
ཾ བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་བར་ཡུན་རིང་པོར་གཟེགས་ཤིང་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་དབུ་འགུགས་ཙམ་མཛད་པ་བྱུང་སྣང་། འདི་ཉིད་ཆོས་གླིང་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་དེ་ 
དཔོ་ཉགས་ཡི་མད་གིཞུ་སྟབས་མ་བདེ་བ་དེ་ནས་གསན་འཕལ་སྟུབས་ཤུར་དུ་བྱོན་པར་ཞྒལ་མཐལ་ཚམ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཆད་པའི་ཉེར་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱག་འཕྲེང་ 
བཤོལ་ཏེ་གསོལ་ཅོག་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་གནང་ནས་ཐུགས་དམ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་མུར་ཉི་ཤར་ལྷོད་ཙམ་ལ་སྙུན་ཟུག་ཅི་ཡང་མེད་པར་བག་དྲོ་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ 
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སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཙང་དག་བདེ་བའི་མཚན་དཔེས་ཡོངས་བཀྲ་བ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་མཛད་སྐུ། །འཆི་འཕོའི་མཚན་མ་སྤངས་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་ངོར། །འདུས་བྱས་ཚུལ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཕྲུལ། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་ལེགས་བྱས་བགོ་སྐལ་སྣོད། ། 
མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཚོའི་མཛད་ཕྲིན་དེ་སྙེད་ཙམ། །ཤོང་མིན་དག་ཞིང་གནས་སུ་ངལ་གསོའི་ཆེད། །འདྲེན་ལ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཐོབ་ཤར་འཛིང་། །དབང་གཞུའི་གུར་ཁྱིམ་མེ་ཏོག་ཆར་ཟིམ་སོགས། ། 
ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་བརྫུ་ཡི་ཡིད་བྲིད་ཀྱང་། །དད་པའི་ལང་ཚོ་ཡོངས་སྨིན་བྱིས་པ་དག །འཁྲུལ་མིན་ལྷག་པར་གདུང་བའི་སྐད་སངས་འབོད། །མགོན་མེད་རིང་དུ་གྱི་ནར་འཁྱམས་འདི་ 


སུ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་དེ་ཡང་རྫུན་ནམ་ཞེས། །སོམ་ཏིར་བྱས་མོད་བྱམས་བརྩེའི་ཕྱི་མིག་གིས། །ཡུན་དུ་གཟིགས་ཤིག་ཡབ་གཅིག་སྨན་བསྒོམ་ཀྱེ། །དེའི་ཆེ 
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དེའི་ཚེ་ས་འདི་སྒོས་སུ་ཅུང་ 














༄༅། དུང །ཟད་གཡོས་པ་སྙམ་གྱི་གཟིམ་ཆུང་ལ་ཚེག་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོན་ལྔ་དབང་ 
༢ -ུང་གར་ེམ་བཀྲ་བ་ཟཁབུ་ཁས་བྱུམ་། སྐབས་དེར་ཁོ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་གཉའ་ནང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་སེང་གེ་འགྲམ་ཞེས་པར་ཡོད་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཤྭ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་མཇལ་བ་དང་བགྲང་འཕྲེང་གི་སྲད་བུ་ཆད་ནས་བསེལ་བུར་ཐོར་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། མགོན་གནང་ནས་དགོངས་རྫོགས་མགྱོགས་བསྔོའི་རྟེན་དང་ 
| གནས་ཚུལ་བཅས་བང་མི་ཟུང་འཕྲལ་དུ་རྫོང་བརྡའ་གནང་འདུག་ཀྱང་ལམ་རིང་པོར་ཡུན་དུ་འཁོར་ཏེ་འཕྲད་རྒྱུའི་ཐོ་རེངས་ཀྱང་གུར་གྱི་ལྡིང་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་སྲིན་བྱ་བབ་ནས་སྐད་འཚེར་བ་བྱུང་ 


བའི་ཕྱི་ཉིན་གཏམ་ངན་རྣ་བའི་འཚེར་མར་གྱུར། དེ་མ་ཐག་ཐོས་མཆོད་གདུང་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ཕོ་ཉ་བ་ཕྱིར་མངགས་སྐུ་གདུང་གཞུ་སྦྱང་གྲུབ་ཙམ་ལ་འབྱོར་འདུག་ཅིང་། རང་ 
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ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཕྲལ་དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་སུ་རིག་འཛིན་རྗེའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཆེད་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ཚོགས་བསྐང་། བརྒྱ་མཆོད། ཆོས་སྡིངས་སྒྲབ་ 
ར་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་འགྱེད་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་གནད་ དུ་སྨིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ཁུལ་བགྱིས་ཤིང་ཤྲཱི་ལྷ་གདོང་དང། བེརྩ་རྩེ་འདོད་ཡོན་རྫོང་། 
ཉའ་ནང་གྲོད་ཕུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ། དབུས་གཙང་དུ་རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་རྒྱུའང་བསྲིངས་སོ། །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ 
འི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། དགོངས་ཆར་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་དང་། སང་ཉིན་ནས་ 
བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད། མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཞབས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
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༄༅། །སཇཞན དྲུ་འཆར། བ་བྱུང་ ངོ་། 


།དེ་དག་ གི་ ཚེ་ ཐོ ཚོ གདན་ས་འབའ་ར་བྲག་ ཏུ་ སྐུ་ཞབས་ ཀུན་ བཟང་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ གླིང་མཆོག་ སྤྲལ་ སྐུ་མཆེད། 
༧ བཀའ་ ༣་བརྒྱུན་དགོད་གསན། ལ་ སྐུ་རིན་པོ་ ཆེ། ཡོངས འཛིན མཆོག ཧག་སྤྲལ། རྗེ་བླ་མ་མདོ་ ཆེན པ་སོགས་བླ་ཁག་འབྲེལ་ཟབ་ རེས ་མེད་ལ་བསྔོ་འབུལ། ལྷ་ལྡན་ ་ཇོ་ཤཱཀ །གདན་ས་འབའ་ར། 


ཤཱ 


, ལྷ་གདོང་། དཔལ་མོ་ ཆོས་ རླངས ཟུ སུ་བརྒྱ་མཆོད། སྐྱིད་ གློར་ཞཕགས། པ། བྱམས་ སྤྲིན། དངོས་ གྲུབ' ཕུག ི་ོ དཔལ་འབར་བཅས་ལ་ བརྒྱ་མཆོད་སྔ་ཕྱིར་གསུམ་ གརུམ་ དང་། 


= = 


གཏུང་འབུམ་ རིན་པོ་ ཆེསབཟང་གོས་ ་ཀྱི་འཕན་ ཆ། བལ་ཡུལ་མཆོད་ རྟེན ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལ་ན་ བཟའ་སྒུ་དཀར་བརྒྱ་མཆོད་སྐུ་ ཙ་ བྱཅས་ཆུས། ་པ་ དང་ཤིང་ཀུན་ལ་ བརྒྱ་མཆོན། ཚར་ བཞི། བོ 
„ རོང་གི་གནས་རྟེན་འགང་ཆེ་བ་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཨ་ཡུཤོ་རེ་དང་། བྲག་དཀར་རྟ་སོ་སོགས་གུང་ཐང་ཁུལ་གྱི་གནས་དགོན་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ 
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གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མང་གུང་གི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད། གཟིམ་ཆུང་རང་དུ་ཉིན་ལྟར་གྱི་བཀའ་འདུས་ཆོ་ག་ཚར་རེར་སྣང་གསལ་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བཅས་ 
4 གུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ཆག་མེད་དང་། ཕྱི་རྟེན་གདུང་འབུམ་ཁང་བརྩེགས་བཀོད་ལེགས་གཅིག །ནང་རྟེན་གཟིམ་མལ་སྐུ་བརྙན་ཞལ་དངོས་དང་མི་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་ 


རྨ བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤར་སྐུ་ཆེ་ཆུང་མཚན་རྫོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་བཅས་དང་། ཡང་ལོ་མཇུག་དེ་ཀའི་ནང་དུ་ནེ་པཱ་ལའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་བཞི་བོས་ནས་གསེར་གདུང་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ 


༥3? 


4 


ཟླ མདའ་ཚད་མ་གསེར་ཞོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུད་ལྡན་ཕྲ་རྒྱན་ཅན་ཆ་ཚད་བཀོད་པས་འཕགས་པ་ཞིག་དང་། སྨན་འདམ་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཁྲི་རྒྱབ་ 
བཅས་པ་གསེར་ཞལ་མ་གཉིས་ཆར་ལ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུག་པ། སྤུར་རས་ཀྱི་གཞི་ལས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་མགྲོན་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དཔལ་མགོན་གཙོ་འཁོར་གྱི་ནག་ 
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༄༅། །ཐང་། གསུང་རྟེན་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་གླེགས་བམ་སོགས་གླེགས་བམ་ལྔ་བཅས་བཞེངས་པར་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོན་རྫོང་དང་སྔ་ཕྱི་བར་གྱི་ 
བཆ སྨོནམོ་སོགས་མོད་མི་དམའ་བཟླ་ལྷག་དྭར་བཅས་པ་དསྒྲུབས། རྟེན་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ། དབུ་གདུགས། ཕན་ཆ་མདུན་ཅོག །བདུན་ཚར་གསར་པ་ཆེ་ལེགས་ཆ་སོགས་ 
ལཾ མཆོད་རྫས་རྲང་བཅས་ཕར་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་གླང་ནག་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་རབ་བྷ་གནས་པའི་ཚོ་གྐ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོག་བཅས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
བཱི མཐའརྒྱནྟ་བདས། སྒར་ཨང་ལོ་དུས་ཁྱི་དུས་དྲན་སྐུ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཐོག་མགོན་གནང་འང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། གནས་རྟེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་བརྒྱ་མཆོད། མང་འགྱེད་འགའ་ 
ཞིག་བཅས་སྒྲུབ་པར་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཆར་གྱི་དཔེ་བཞིན་རྣམ་དཀར་ཁོ་ནར་སྨིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟབ་དགོངས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོར་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། །བཅས་བསྡོམས་མགོན་ཁྱོད་ཤྱི། །ཟབ་དགོངས་ལྷག་མེད་སྐོང་རྒྱུར་བསྔོས་དེའི་ཚེ། །དབྱིངས་ནས་དབྱེས་ཞལ་ཐུག་རྗེའི་དབུགས་འབྱིན་གྱུར། །སླར་ཡང་ 
ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བརྩེ་བའི་དཔྱངས་ཐག་སྐྱུད་པ་མེད་དེའི་ཕྱིར། །རྗེས་འཇུག་བག་ཡངས་གཉིད་ཡུར་ལས་ལངས་ཏེ། །གཏན་བདེའི་དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་ན་འདུན་མའི་ 
×།ཕུལ། །གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་དེ་ནུབ་ཚེ། །སྡེར་བཅས་ཡིད་སྲུབས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང། །ཐར་འདོད་པད་ཚལ་ཉམ་ཆུང་དུས་མིན་གྱི། །ཉེས་ཚོགས་བ་མོས་མཐར་བྱས་ཡིད་ 


' འབྱུང་མོད། །འོན་ཏེ་སྒྲིབ་མེད་ལེ་ཤེས་ཟུགས་རྗེའི་གཟིས། །ལྟ་བནྟ་མུརྟ་བ་རབ་མངས་ལྷུན་སྐྱེས་ཁྱི། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་དབལ་རྲི་ཡིད་གོའི་དཔྱིད། །རམ་ཀུརྐ་མཆོག་ལྡན་དགའ་སྟོན་ 
, ིད་རྨད་བྱུང་། _ །དནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་དོན་གྱི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཟོང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐལ་པར་ཡང་རྙེད་པར་ 
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དཀའ་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པར་རྗེས་སྲ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་མིའི་ཁྱུ་མཆོག་འདི་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ 
བྷུ བཅོམ་ཞིང་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བསགས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་མཆོག་གི་གཏན་སྲིད་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། སྲིད་མཐར་གཞན་སྣང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞིང་ 
ཀུ ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗའི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟོན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོབས་པར་ 
< དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །བྱབ་པའི་སྒྲུལ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྨོན་ 


ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་རོལ་བས་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ངེས་དོན་ཚད་མས་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རབས་ནས་རབས་སུ་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་པོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དག་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ཕལ་ཆེར་རིགས་རུས་མཐོན་པོའི་རབས་དང་། སྐྱེ་སྲིད་ཚར་དུ་ 
དངར་བའི་ཕྲེང་བ་མཐར་ཆགས་སུ་སྒྲིགས་པའི་ ་སྐྱེས་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་དང་། མཁས་བརུན་དང་། འཁྲུལ་ཞིག་དང་། གྲུབ་ཐོབ་སོགས་སུ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་གཏམ་གྱིས་རིགས་ 
ངཱ མཐུན་མགུ་བ་བསྐྱེད་པས་ཐོབ་ཤར་འཛིང་བ་དག་གི་བཞུགས་གྲལ་དུ་ནི་དོག་ཚང་མཛད་མི་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་མཛད་པས་རང་མགོ་ཐོན་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
¡ གྲུབ་པས་མིའི་ཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་འོས་སྐྱབས་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །འཕགས་མཆོག་ནཱ་གརྫུ་ནས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེ་བུ 
དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་སྐྱེས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་ 
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སྐུ་འབྲུངས་ཤིང་གཞོན་ནུ་ཉི ནུ་ཉིད་ ནས་རྒྱལ་ སྟུན་འ རིན ་པོ་ཆེའི་ སྒོར་ཞུགས་ཏེ ཏ་རྒྱུའི་ག འི་གཙོ་བོ་ཡོན་ ཏན་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་ གནས ཤེ ལྡན་ པིས་ ་བའི་ བཤེས་ ་གཉེན་ པཿ ་པ་མང་པོའི་རྗེས་ སུ་བཟུང་། དེ་ 
- ཡཁྦ་ནཱམ་ ཐར་དངོས་ བསྟན་ གྱི་སྐབས་ སུ་སོ་སོའི་ ངོ་མཚར་རྣམ་ ཡརཐརཔ་སནཾ་རབཾསྦ་ཝར རེ་དང་བཅས་པ་ ཡལ བ་ བཞིན་ ལས་ 'འདིར་སྨོས་མ་ དགོས། དེ་དྭག་ གི་ ནང་ནས་རྩ་ བའི་བླ་མར་ 
རུ བླུས ་ནི་ རིག 'འཛིན་རྗེ རྗེ་དང་། འབའ་ར་བ། མགོན་གནང་པ་ སྟེ་ རྣམ་གསུམ་ དབྱེར་མི 'ཕྱེད་ པར་མོས་ གུས ཀྱིས ་གསོལ་འདེབས་སུ སུ་མཛད་ཅིང་། རྟག་ པར་རྗེ་ ཙུན་བླ བླ་མ་ 'རྣམ་ གསུམ ་གྱི་ 
ཏཱ 'ཀའ་ དྲིན་ ཁོ་ནས་། ་འཚོ་ བ་ཞེས་གསུངས། བླ་མ་དམ་པ་ དེ་ རྣམས ་⁄ཀྱང་ཤེས་རབ་ རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མི 'ཕྱེད་ པའི་ དམ་བཅའ། མི་ཡུས་པའི ཞབས་ཏོག །མི་ ཕངས་པའི་ །བསྙེན་ བཀུར། 


ཤྭ མི་ལྡོག་པའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་སོགས་རྒྱུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བསྟེན་པར་མཛད་པས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ངེས་གསང་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ལོན་ཏེ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་སུ་དངོས་ཉམས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བཞིན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་གཏེར་རྫུས་དང་། 
ཆོས་ལོག་དང་། འདྲེས་ཁྱེར་དང་། དམ་སེལ་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་རློམ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རིགས་འཕྲད་མཇལ་ལྟ་ཅི། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ཆོས་ལྟར་སྣང་ 
བྷེ བའི་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་གསར་རྱིང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཆེས་གཙང་བ་ལས་ཀྱང་གཙང་བར་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །མཛོད་ལས། ཚུལ་ 
' གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟར་པའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ཕྱིར་དང་པོར་རྗེ་བཙུན་ 
འབའ་ར་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་། ཕྱིས་གངས་ཏེ་སེའི་བོན་རི་དགོན་དུ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་སྤྱན་སྔར་ཚིགས་བར་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ 
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པར་མཛད་པ་ ཤོ བཟུང་། རྩ་བ་ བཞི་ དང་རགས་པ་བཅུ་སོགས་གང་ལའང་བཅས་པ་དང་རང་ བཞིན་གྱི 'གྱི་ཁ་ ཞ་ཆཿ ་ཐོ་བས་མ་ གས་ཤག། ། གུང ཡང་སྔགས་ ཀྱ་རྒྱད་སྡ ནས 'ཞིང་ བཅུ་ བསྒྲལ་ བ་ 
སོགས་ བསྟན ་པའི་ ཆེད་ དུ་དྲག་ པོ་མངོན་ སྤྱོད་སྒོ ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས ཆནགཅོད། ་པར་ གསུམས། པ་ལ ་མིག '་མཐོང་ལག་ ཟིན་ དང་བལ་ བའི་བྱོལ་བྲོས་ དང་།  རགོས། གརྒུསཿ ་བོར་བའི ་ལག་ཆ་ 
ལྟར་གྱུར་ནས་རང་ ་དོན་ དུ་ཆགས་སྔང་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་ བསམ་ངན་རྫས་སྔགས ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ ལྕུར་ལེན་ ཅིང་། ཁ་ཐུག་པས་ ་འཚིག་ པ་ཙམ་ལ་ཡང་སྲུང་མ་ བསྐུལ་ ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག །འདུས་བྱས་ 
རང་བཞིན་པས་ཉམས་ཉེས་སུ་གྱུར་པ་བྱུང་ཚེ་མཐུ་རྦད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོགས་པའི་སེར་གཟུགས་དང་རས་པ་དང་སྔགས་རློམ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་ཙམ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མངའ་བ་ལྟ་ 


ཞོག །གཞན་དག་གི་གནས་ལུགས་གསན་གཟིགས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་། ཀྱེ་མ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་བསླུ་ཞིང་མགོ་གཡོགས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ 
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སོགས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་ཙམ་དུའང་རྫུན་དང་གཞན་ནོར་བརྣབ་པ་སོགས་ལར་མི་མཛད། གང་གི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་པ་ན་བག་ 
ཕེབས་པ་དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། དུལ་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་སྒྱུ་དང་། ཚུལ་འཆོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ལ། བཀའ་ལས། ཁོ་བོ་ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་འདྲེན་བར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ན་རང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཕྱིན་ཁེངས་པ་སྐྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་སྡོམ་པ་ 


གོང་མ་གཉིས་སུ་འོག་མའི་འདུལ་སྡོམ་ཡང་འདུ་བས་ཡར་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུརསྐྱོབ་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་མཐར་སོན་ནས་ཀུནྡྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
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༄༅༅།། 6༩ ཆེ རྒྱུད་ བེ ཁྱོད་ནི་ རྟག་ཏུ་ བུད་ མེད་རྣམས་ དང་སྦྱོར་ ཡང་དཀར་པོ་མི་འདོར་ཚངས་ ཕར་སྤྱོད་པ་རྙ སྟེ། །ཞེས་དང་། བདི་མཆོག་ ར་ལི་ ལུས། 
¿ བྱམ་པའི་དབང་ཐོབ་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་དགེ་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་རབ་མེ་ཤེས་དགེ་སློང་སྟེ། །རྫོགས་པ་གགེ་སློང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཌྷ ཐབས་ཀྱི་བོགས འབྱིན་ དང་དངོས་ ས་གྲུབ ཛུ པའི་དམ་རྫས་ སུ་མཚན་ ལྡན་ གྱི་སྒྲབ་ ་བྱ་མོ་དག 'བསྟེན་ ཐྲ པར་སྔགས རྒྱུད ་ཐམས་ཅད་ མཐུན་ ་པར་ གསུངཿཿ ་པ་ བཞིན འགལ་བར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ 
ལྭ ལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ དྲུ་རལ་ པོ་ རཿ བོ་དྷི ཇྷི་དང་ལ་ཝ་པ་ གཉིས ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་ ཐར་གནན་ ཧ་གི་སྒྲ སྐྲུརསྐམ་ལིག། པར་རྟོག་ པའི་ཚེ་དངོས་ གྲུབ་ ་ཀྱི་རྫས་བདེན་ རྟགས་ ས་སུ་བསྐུར་ཏེ་༔ ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཝ་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཉིད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་སྤངས་ པའི་འོད་གསལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ ཨིནྡྲ་ བོ་དྷི དྷི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ པའི་མཆོག་ཡིན་ན་ཞེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི ་ལོ་ 
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་ 








།མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྟག་པར་ བརྟག པས་ གཞ གཅེས་ ཀྱི་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ༔ རྒྱུན་ཆགས་སུ་མངའ་བས། 
ཕྱོགས་ཉེ་ རིང་གང་ དུ་འགྲོ་བ་ གང་ཞིག་དེ་དང་དེ་ཉམ་ཐག་ སྡུག་བསྔལ་ དྲག་ ་པོས་གཙས་པའི་ཚུལ་ བླག པའི་མོད་ཆེས་མི་བཟོད་པའི་ འི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པ་གས ཕྱུང་སྟེ་ སྤྱན་ཆབ ཀྱིརྒྱུན འབུབ་ 
རྟ བཞྒམ། སྐུ་འཚཏ དང་ད དངངས་ ལྟབས སུ་གྱུར་པ་བཅོས 'མིན་ ཧུ་ཡོང བ 'ཞིག་ ཡོད་ལ། ཐཱཿ་ལ དྭངས་ དང་ གརྒྱུད་ནས་སྙེར་ཐག་ཝནས་སྒྱཝས་ སུ་སོང་བ་ དྭག། ་ལ་ཡལ་བར་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་ 
° བོར་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ༈ ེལ་ 'འོག་ ཏུ ཆུག་° པར་མཛད་པ་ནི་ ི་སྐྱས་ རབས ཨོ གང་ཞིག 'བྱང་སེམས་གང་ལ '་སྐྱབས་ ༥ །དེས་ནི་ང་ལ་ ས་འ སོང་ངའི་ཡིན་ སྙམ། །བདག་ ག་ཏུ་ 
བཟུང་ཞིང་བདག་གི 'གིར་བྱས་པ་ ཡིས། །དེས་ ་ནི་ དེ་ལ་ བསྲུང་བ་ ཆེན་པོ། ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་མི་ བསླུ། གྲུབ ་མཐའི་ཆགས་ སྡང་། སྡེའི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་རིས་དང་ཕོ་རུས། ། བདག་ བསྟོད་ 
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གཞན་སྨོད། སྦྱིན་བདག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོར། ཆེ་ཕྲ་ལ་ཉེ་རིང་། མི་ཆེ་ཆུང་དང་དྲག་གཞན་གྱི་ངོ་བལྟ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད། རིགས་རུས་དང་། སྐྱ་སྤྲལ། མཐོན་པོའི་གོ་སར་ 
] བཞུགས་པའི་བླ་དཔོན་གང་དང་གང་གིས་བཏུད་ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་དྲི་མ་མི་མངའ་བར། མ་མཐའ་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཀུན་མཐུན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁོ་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ 
ལུ ལམ་དུ་ཞུགས། ངོ་སྲུང་མཐུན་འཇུག་གི་གཡབ་མོའི་གཞན་གྱིས་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི། གཞན་མཚང་གཏིང་ནས་སློག་པའི་ངོ་ལྤགས་དམར་བཤུས་ཀྱི་བརླང་པོའི་ཚིག་གིས་བསྲན་འབྱིན་ 
རཱ ཀྱང་མི་མཛད་པར་སོ་སོ་རང་རང་ལ་འཚམས་པའི་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྐོག་འགྱུར་གྱི་ངེས་པ་རྣམས་ངོ་འཛིན་དང་། མཛེས་ལམ། སྤོམ་ཡོར་དུ་མི་འཇོག་པར་ 


ྤ བག་ཕེབས་བཞིན་དུ་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱིས་རྗེན་པར་འདོམས་པར་མཛད། ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཆེ་བ་ཚི་གམ་བཞན་དྭཏ་། ཟབ་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་གནད་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད། དི་ཡངར་འེཅསྲོང་མཐའ་མི་བརྟེན་པར་གའཇགས་ 
ཆེད་ཁྲིད་ཐུན་རེ་གསུངས་པ་ ནའང་སྔོན་འགྲོ་ ཡེ་འ ་བརྩམ་མཐར་ཆགས་སུ་ཚར་རེ་ གསུངས: པ་སོགས་མདོར་ན་ཕ་ ལྟོ དང་བུ་ལྟོའི་ ཧི ་ལྟར་འཇུག་ ལྡོག' 'མཁྱེན་ བཞིན་ ་པར་ སྟོན། ཡང་ བརྒྱུད་ པ་ 


ཤྲ བར་ཧུདར་འེའཁིང། མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ བརྫུའི ་གཟུ་ལུམ། གཞུང་ ་དོན་ལ་དབང་ཟ་ བའི་རས་ གཅོད། ཟས་ནོར་གཞན་ ངོའི་ཕྱིར་ཟབ་ ་གསང་འཆོལ་ རྒ ལག ནོར་མེད་མཁོས་ ཆུང་ 


༧ ཆོས་ཁོ་ ནར་སེམས་པ་དང་ སྣོད་ ལྡན་ གྱི་རིགས་ ་ལ་གདམས་ངག་དཔེ་ ་མཁྱུད་ཀྱང་གཏན་ནས ་མི ་གནང་བར་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གང་ དགོས ཉིན ་མཚན་ལ་མ 'ལྟོས་ཤིང་ སྐབས་ ངེས་ 


མེད་དུ་ངལ་བ་མེད་པར་ལྟུག་པར་སྟོན། རྩོམ་པའི་ཚེ་ཡང་མཁས་ཁྱད་ཀྱིས་ཁ་ཐག་རིང་པོས་ཡིག་ཚོགས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཁྲོམ་ཤོད་ཁ་བཤད་རིགས་མི་མཛད་པར་ཡུལ་དུས་སྐལ་བ་དང་ 
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བསྟུན་ཿ ཁྱེར་བདེ་ཞིང་ལམ་གྱི་ཁ་ལག་ཚང་ངེས་པ་ཟབ ་འདུས་ཁོ་ འོནུ༣མཛོཝ་ ཡིན་ནོ། །དད་གཤིན་གྱི གྱི་འབུལ་ ་དངོས་ཟང་ཟིང་ཕྱག་ ཏུ་འབྱོར་བ་ཀྲུན་བར། བར་མ དོརྨ་རྨད་མ ཟ་ བརདཀོན་མཆོག་ གི་ 
 ཆེད་ཁོ་ ཁོ་ནར་བསྔོ་རྒྱུར་མཛད་ཅིའ་། སྔར་སྨོས་པ་ ཐ་གཞིན་ ་གནས་རྟེན་འགང་ཆེ་བ་སོ་ སོར་མཆོད་འབུལ་གྱི གྱི་རིམ་པ་ནར་མ་དང་། མ་ཆོརྟ་ཝ,འིསྷུ། ་གསོ སོ་ཞིང་མི་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ དུསྦྱོར་བ། སྐུ 
རྨ རྟེན་ དྭང་གྲསུང་ རབས་ སལ་ ་པའི་ སྐུ ཡོན། རི་ཁྲོད་པ་འཚོ་ཆས་ཕོངས་པ་དག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དང་ན་བཟའ་ཐེབས ལྷག །དཔེ་ཆ། ཐླག་ ་གང་འཚམས་ སུ་སྙལ 'ཞིང་། དེ་ 
4 ལས་ གཞན་ ་པའི་ དབུལ་ 'ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་ རྣམས་ལ་ སུལ་ང བ་སོགས་ ནམམཆམཛད། ལྷག་པར་བསམ་ པསྱར་ཁཏེམ ཡམ གྱི་སྒོ་ ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟུག་ རྔུ་མངོན་ སུམ་ དུ་འབྱིན བྱེད་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ གྱིས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བས་ལྔ་ པའི་མགྲོན་ལ་རིངས་པ་རྣམས་འཆི་བདག '་གི་ཁ་ སྒོ་ལས་ བཀྲོལ་ཏེ་ ཏེ་བདེ་བར་སྲོག་འཚོའི་ སྐྱབས་ སྦྱིན་མཛད་པ་ནི་བགྲང་གིས་ 
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” ༄༅། །མི་ལང་ཞིང་། ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་འདི་པ་ཞབས་བསྐྱོད་པ་ནས་བཟུང་ནམ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་མ་བསྟན་གྱི་བར་སྨན་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྩལ་བས་ཉེ་ 
རྤ རིང་མཆོག་སྨན་འབྲིང་གི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ན་འཆིའི་འཇིག་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ནས་སྤྲང་པོ་ངན་སློང་གི་བར་ཉེ་རིང་དང་། ཐབས་བཅོས་ཟབ་མི་ཟབ། 
ཧཱ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་ངོ་ལ་ལྟ་བ། སྨན་ཐུན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་སྨན་པ་མཐར་ཟད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སྙོམས་ཁོ་ནའི་མཛད་པ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། 
ཱཾ འཚོ་བྱེད་གཞན་གྱི་ལོག་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་ཉེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འགའ་ཞིག་མཁོས་མེད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས། ལ་ལ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་མཐོང་ན་ཞེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉམ་ཐག་རིགས་སྨན་པ་གཞན་ 
གྱིས་མ་ལོ་བས་བོར་བ་རྣམས་ཀྱང་གང་གི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཚེ་གསོས་སྨན་དང་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྩལ་བས་སྐྱོང་བར་མཛད་པས་མཐར་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་བང་རྒྱུགས་དང་བཅས་ 
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འགྲོ་བ་མང་དུ་མཐོང་། ཐོ་རེངས་ནས་ཏི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོག་ཟས་སུ་བགྱིས་ནས་གདན་གཅིག་པར་རློམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ཉིན་ཞག་གི་ 
དུས་ཚིགས་སུ་ནར་མའི་འཚོ་བ་རུང་མཐུན་རན་པར་བསྟེན་པ་ལས་ལྷག་པོ་མི་བཞེས། གཞན་ཡང་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་གནས་དང་ཁ་ཟས་བྱ་སྤྱོད་སྤང་བླང་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་པ་ནི་ནད་པ་གང་ཞིག་སྨན་གྱིས་ཕན་ན་ཐུན་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན། གནོད་པར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་ཡོག་ཚད་དུ་སྤྱོད་པས་ 
ཁ་ལ་བཟའ་བྱུང་ན་སྣ་ལ་སྒྱོགས་ཕོག་ནའང་འཕོག་སྙམ་ཏེ། བཟོད་ཉམས་ཉེས་སུ་གྱུར་པ་ན་སྨན་པ་དག་ལ་ལེ་ལན་དེད་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་དང་བྲལ་བའི་ཁྱི་ཕག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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འཆང་བའི་ཆོས་བྱེད་སོགས་སྤང་བླང་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆོས་པའི་བརྡའ་ཐབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གོ། མདོར་ན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བ་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གནས་ 
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ལོངས་པ གཅེས་ཀིང། འགའ་ཞིག་རིག་པ་དང་གང་ ལོག ཡ་བྲལ་ ཞིངལ་འཚུ་ཁྲོ་ཅམ་བལྟ་བ་དང་འཇླ་དབེ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཚང་ེ ང་སྨན་དང་ཕྱག་མཚན་གོ་ལྡོག་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་ 
ཞབས་འདེགས ཚྱི་གཅིག་ཤོས སྒྲབ་ པ ཨའ ཡང་མ་མཆིས་པའི་ རྷས་པཝི་ཐུདུ་རཾ། །རྱད་པར་གསང་སྔགས་ནའ་གི་དམ་སྔོམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡམ་གྱི་རིམ་པར་ཡང་། སྤྱིར་ཐོས་རྗེས་ 
བ་པས་གསབ་དགོས ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རེ གནས་ངེས ཡིུ་ཟཝ། ་དོན་ སྒྲུབ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ བརྡ་མཛད་ པའི་ ཚུལ་ རྣམ་ཐར་དངོས་བསྟན་ གྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ལས་ 
གས་ གས་པར་འགྱུ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་ཆུ་ བོ་རྒྱུན གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ །བརྟེན་ ནས་མཚན་བཅས ཚའ མེད་རིམ་པ གཉིས ཀྱི་རྣལ། 'འབྱོར་ལ་གནད་ དད་དུ་བསྣུན་ ཅིང་གོམས་པ་མཐར་ 
ན་པས་སྒོ་གསུམ་སྣང་གྲགས་དག་པ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་ 
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༄༅། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བབ་ཆོལ་དུ་སྤྱོད་པ་དག་ལམ་ངན་པ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་ཚུལ་བསྟན་དུ་རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་འགལ་ཉམས་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་ནར་མར་བཤགས་སྡོམ་དང་བགྲེག་སྦྱངས་བཀྲུ་བའི་མན་ངག་གི་ཆོ་ག་ 
ལན ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་གཞན་ལའང་ཚུལ་དེར་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། ན་དུ་ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
' ཡང་། ཐོ་རེངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞུག་མའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དབྱངས་གསལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། རྟེན་སྙིང་སྟོང་འགྱུར་གྱི་གཟུངས་བཅས་བདུན་ཚན་རེའི་ངག་དང་ 
བཟླས་འཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འབར་ལུགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། བརྒྱུད་པའི་ 
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གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་དང་དབང་བཞི་བཞེས་ནས་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ། དེ་ནས་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ཀློང་གསལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་གཉིས་གང་རིགས་ལ་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
རཱུ རེའི་མཐར་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག །བསང་གསུར་རྒྱས་པར་བསྔོས། རྩ་ལྟུང་གི་བཤགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་བདག་འཇུག་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་སྔ་ཐུན་གྱི་ 
ཱ ཚུལ་དུ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་རེ། མཧཱ་གུ་རུ་བརྒྱ་རྩ། བཛྲ་གུ་རུ་སྟོང་ཕྲག་རེ། དབང་བཞིའི་སྤར་སྙིངི་བྱརྒྱ་རྩ། ཡིག་དྲུག་སྟོང་ཕྲག །ཧ་རི་ནི་ས་ 
རྱ དང་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ། རྡོར་བཟླས་འགོག་བཟླས་གྲངས་མེད། འབྲུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་མཛད་རྗེས། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
.མདོ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པར་ཕྱག་འཚལ་གྲངས་བཅད། མཆོད་འབུལ་བཅས་རྒྱས་པའི་རྗེས་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེས། དེ་ནས་ཆུ་གཏོར་རྒྱས་པར་གནང་། མཇུག་ཏུ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཏིལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ། འཕགས་པ་སྤོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨོན་བཅས་གནང་། དགུང་ཚིགས་ 
སྐབས་དཀོན་ཆོག་རྗེས་དྲན་ བསྡུས་པ་དང་ཕུད་ལྷག་སྔགས ་ཀྱིས་འབུལ་བ་སོ་སོའི མགྲོན་ གཤོམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐང་མར་འགྲེམས་པ་བཞིན་མཛད་རྗེས་ ༣ སྦྱོངགི ཀྭབུཏས་ བསྔོ། ཤེར་ སྙིང་ ། 
; བསམ་ལྷུན་མ་བཅས་ དགོང་ཐུན་ནས ་སྐྱབས་ སེམས་སྔོན་འགྲོའི སྒྲོལ ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ བདུན་རེ། ཆཝའ་ བྱ ཚར་གསུམ། སྒྲོལ་ གག མ་གྱོན་མ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ བསྟོད་ 
“ གསོལ། ཡན ་ལག་བདུན་པ་གསོལ་འདེབས་བཅས་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བས་ ཟེས ཚལ ཐུགས་ ཁྭས་སྐྲུཊ ལ་སུམ་ བླ་ཆཉིར་གཉིག །ཕུར་བཟླས་བསྲུང་ བཟློག་སྐབས་ བསྟུན། ཕྱག་ རྡོར་ཨཱ་ཅ་དྲེ དྲེགས་ 


འདུལ་གང་ རིགས། དྲག་པོ' ལྟ་གསུམ་བཅས་ལ་བརྒྱ་རྩ་ རེ། བདེ་མཆོག་ ་ལ་ སྙིང་པོ་ཏི ཉིས་བརརྒྱ། ཉེ་ སྙིང་སྟོང་ཕྲག་ རེའི་མཐར་རྩ ་གསུམ་དམ་ཅན་གཏོར་ཆོག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ པའི་ 
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གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པར་གནང་། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསགས། །རྩ་ཆྟུང། ་སྔགས་བཤགས། བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བཞེས་ནས་གསང་སྔགས་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཐར་མཚན་ 
ྲུ མོའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན། སྐབས་རེ་མཚན་ལྟས་སོགས་དང་བསྟུན་བཟླས་བསྒོམ་འཕར་མ་རེ་ཡང་བར་མཚམས་ཅི་རིགས་སུ་གནང་གི་ཡོད་ཚོད་དང་། 
ཀུ དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཡན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་མང་བར་གནང་འདུག་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ནི་ཞལ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དང་སྐུའི་གམ་དུ་རང་ཉིད་གཉུག་མར་བསྟི་བའི་སྐབས་སུ་ 
མཐོང་ཐོས་དཔྱད་པ་ཇི་བཞིན་པར་བཀོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲུ་ཡང་བཀའ་རྩོམ་ཕྱག་རིས། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག །ཆོས་འཆད་པ། སྨན་སྦྱོར། འབེལ་གཏམ་ 


| གྱི་འཕྲོས་སུ་ཡང་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་ཁྱུན་སྨན་བཅོས་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆོས་པའི་ཞལ་འཁོས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །དུས་འདའ་ ་ཞིང་རྒན་རབས་ཀྱི་ལོ ལོ་རྒྱུས ངག་ སྒྲོས ་ཙམ་གྱི་མཐའ་' བརྟེན་ ་པ་མ་གཏོགས་དུག་གསུམ '་གྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ལོང་གཏམ་ངག་འཁྱལ་དོན་ ཆུད སྤ་ 
མང་གི་གཡེང་བའི་རི ཧཱ ་གཏན་ ནས་མི་མཛད་ཅིང་བཏང་སྙོམས་ སྐྱད་བ བདེ་བར་མི་ བཞུགས ་པར་རིག་འཛིན་ 5: 5་བའིྱམཇ་ཿསག་བྷ ་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་ ཿབྱུང ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ 
' བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཉིས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་བདུན་ཉེར་ དག་གཞམ་ སྟོང་སྟེ་ དུས་ ཆེན་ དགར་ས སོར་ གིས་ཆོ ཆོག དང་འབྲེལ་ བའི :མཆོད་ཁབུལཿ གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པ་རེ་ཆག་མེད་ དུ་མཛད། 
` དུས་ རྟགཏུརྡོརྗེ་སྐྱལ ཀྲུང་ དང་སེམས་ ས་སྒྱིལ ་གང་ རུང་ ངོས་ སྐུ་དྲང་ པོར་བསྲང་བའི་ལུས་གནད་ཁོ་ ོ ་ལས་མི་གཡོ་ཞི །ཡོཞིང་སྐུ་བསྙེས ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ལར་མཛད་པ་མ་མཐོང་། སྟེང་འོག་གི་ 
རླུང་ཁ་ སྦྱོར་བུམ་པ་ ཅན་རྩོལ་མེད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆིང་བས་ སྐུ་འཕྱལ་བུམ་ པའི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཆེས་ལྔིར་ཞིང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ལ་སྦ་བའང་རྟ་གླང་ལྟ་བུར་མི་མངོན་པར་ནུབ་པ་དང་། 
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།རིགས་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་ ཆུབ པ་ རཾ བླུརཅང་སེ ཆླུང་ ་ གཿ བའི འྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་བྱེད་ལ། དྲེད་པོ་གསུམ་ལས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གནས་ཡུལ་དེ་དང་དེར་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ག་གེ་མོའི་ལྷ་དང་འདྲེའི་ཞལ་གཟིགས་དང་། འདས་ལོག་ཕོ་མོ་དང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཁན་དང་། ལྷ་བབ་ 
; འདྲེཞུགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་། རྒྱབ་ཐུར་མདུན་ཐུར་གྱི་ལྟད་མོ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་། ངན་གཏད་ཀྱི་གཏད་བཏོན་དང་། རྫས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་བཏོན་དང་། ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་ 
་ བུ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་ཤིང་སྙན་པའི་འབྲུག་སྟོང་གི་གནམ་ས་འབེར་བས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་དུས་འདིར་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར། ལག་ན་པདྨོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ཞལ་ཕྱག་ཅན། སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་དང་ 
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ལྷན་ཅིག་མངོན་སུམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་སྲིད་ཀྱང་། འབག་འཆམས་དང་། ཨ་ཅེ་ལྔ་མོའི་རྩེད་མོ་དང་། མིག་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་ཙམ་ལས་ཇི་མི་སྙམ་པར་བགྱིད་ངེས་པའི་ 
ཱུ དུས་སྐབས་འདེར། ཀུན་མཁྱེན་པུརྫ་རི་ཀས། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་ཆོས་མི་མཁྱེན། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་དང་ཡང་མ་འདྲིས་པས། །མི་ཁྱུར་མ་ཚུད་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྣམས། །དབེན་ 
^ པའི་རིར་གབ་ཆགས་མེད་ཞི་ལ་སོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མོད་པར་འཁུམས། དེ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་བཅོས་མའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རཱ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཞིན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་འགོག་མེད་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བ་ལས་ཆེད་དུ་བཅོས་མའི་མཛེས་ཁྲིགས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ཟོལ་སྤར་ཁབ་སྤྲོས་པའི་གཡེང་ 
བ་མི་དགོས་པར། མི་ཆེ་ཆུང་དྲག་ཞན་དང་མང་པོའི་ཚོགས་དང་གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་སྐུ་མི་འཆོས། གསུང་མི་འགྱུར་ཐུགས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོ་བ་ 
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རཔ འ༡་ 


།མིན་ པར་ ཞུགས་ཤིང་ ། མདོར་ན སྐུ་གསུང་ གས ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས་ རི བཅས་པ་གང་དང་གང་གི་ཆར་ཡང་ སྐྱོན་ དག་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བདག་ 
པེ ཉིད་ ནི ཁོ་ནར་འགྲོ་མགོན་རྒྱ་རས་ཀྱིས། རྟོགས། པས་ བདག གྲོལ་བ། ཐུག་ རྗེས་གཞན་གྲོལ་བ། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་ པེ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ གྲསུཌས་ པའི་ དོན་ ཐ་ 
རཾ སྙད་མིང་དུ་མ། ལུས་ ཁར་ཚད་ཆཝ གྲུབ པ་ཞིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ གང་གི སློབ་འབངས་ སུ་སྤྲད་ པ་རྣམས གས ་བྱས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མི་དམན་པས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་ རྙད་ པའི་སྐལ་ 
༢ བ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ མཆོག་ཆེན་པོས། རང་སྣང་གི་ལོག་རྟོག་མ་དག་པའི། །མོས་གུས་ སྐྱེས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་ཅན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་ཡང་ 

དཀའ་མོར་གདའ། །ད་སྙིང་ནས་རང་མོས་གུས་ཆིག་ཚུགས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟག་པར་མོས་གུས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་རྭ་བ་ལས་མི་འགོང་བར་རྣམ་ 
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པར་ཐར་པ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱ། རི་མོར་བྱ། བླ་མར་བྱ། མཆོད་པར་བྱ་འོས་མོད། གཞན་དུ་མིག་ཉེ་དང་འགྲོ་ 
བཾ མཚམས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མ་དང་གོ་འཕང་མཉམ་པར་རློམ་པའི་གཞན་ཕན་ལ་རིང་ཞིང་རྫུན་ཟོག་གིས་འགྲོ་བ་བསླུ་བའི་གང་ཟག་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཧ་ ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། རྙེད་བཀུར་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་མཛོད་ཅེས། །དེ་ཉིད་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་ལ། །མཉམ་པའམ་ལྷག་པར་འགྲན་བྱེད་མི་དེ་ལ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ླ དཔའ་འང་འཇིགས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ཞི་སྦས་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་ 
རོ དང་། ལྟ་གྲུབ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལོག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། དྲང་པོར་བཏབ་པའི་ཐིག་སྐུད་ནི། །ཡ་ཡོ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ 
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༄༅། །གཟན། །ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་དམ་པ་དང་དམ་མིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཤན་ཐང་ཕྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་ཟུར་ཟ་ལྟར་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྨོས་པ་དག་གིས་གཞན་དང་གཞན་ 
དག་ལ་ཕོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ལྦ་བ་ཅན་གྱི་གླིང་དུ་ལྦ་མེད་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་བཞད་གད་ཀྱིས་འདེབས་སྲིད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། བདག་ནི་སངས་ 
„ རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
། པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱིར་གཅམ་བུའི་ཤབ་ཤུབ་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་མ་དགོས་པར་གནས་དུས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཐིགས་བགྲང་ཡས་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བྱེད་པོས་བགྲང་བར་ནུས་ཞེས་ཐོས། །གང་གི་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་ཕ་མཐའ་ 







295 ཏྲ09-(30 @)(00ˆ06| 1300 





གཞལ་ནུས་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དྲན་པས་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་སྐལ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཀུན་དགའི་སྐྱེས། །རྨད་འབྱུང་གཏམ་གྱི་རི་མོ་གསར་པ་མོས་དགེའི་བློ་ ཡི་བརྗོད་འདི་དོན་ལྡན་ 
སྐལ་བ་བཟང་། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་བྱེད་རྒྱས་པའི་གཟིས། །ལོག་སྣང་འབྱུང་པོའི་གཉིས་སྐྱེས་ལོང་བའི་ཁྱུ། །མུན་པར་བྱེད་མོད་གུས་ལྡན་པདྨོའི་ཚལ། །དད་པའི་གེ་སར་ཀུན་ནས་ 
( ཅིས་མི་འཛུམ། །ཚུལ་འདིར་སུ་ཞིག་གུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དམ། །ཀློག་གམ་འཆང་ངམ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོན་གདགས་རུང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར་མགོན་དེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ 
བཱུ རྟག་ཏུ་སྐྱོང་འགྱུར་གྲང་། །ཡུན་ནས་ངན་གོམས་མ་རིག་གཉིད་ཆང་གིས། །ཆེར་མྱོས་སྐྱེས་སྦྱངས་དྲན་ཤེས་ཡོང་བྲལ་བས། །རྩོམ་པའི་དཔྱ་ཁྲལ་ཟློས་གར་གྱ་ཚོམ་དུ། །བསྒྱུར་འདིའི་ 


མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་མཆི་བཟོད་མཛད་རིགས། །འདེར་བཤད་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་བསེལ་རིའི་སྤོ། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཚ་ཟེར་གྱིས་བཞུ་བའི། །མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ 
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༄༅། །མཚོར་ཕན་བདེའི་རྒྱུན། །བྱང་ཆེན་བར་དུ་ཆད་མེད་འབབ་གྱུར་ཅིག །དེང་བདག་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཅུད། །གཙུག་ཏོར་ཐུང་བས་འབྲལ་མེད་རྱང་བ་ 
ལ། །རྐྱེན་ ངན་བ་མོས་ནམ་ ་ཡང་མི་ གཞོད ་པར། །སྨིན་ གྲོལ་ སྤྲང་རྩིའི་ གཏེར་ དུང་ལྡན། གྱུར་ཅིག །རརདྒོན གཏན་ སྲིད་ གོ་འཕང་མ་ རྙེད་བར། འའའ ་དོན་ཟོལ་ ཆམ་ལག་མེཉ། འམ་འ 
འུ སྣོད། ཀ་ས ཕུང་བྱོ་ཡང་ སྐད་ཅིག་ རིར་བཏུང་ ནས། །དབེན་ གསུམ མྦབ་ ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ 'གྱྱར་ཅིག ས་ ཧྭའི འི་བཤེས་ ཆས་ ༢ཐས་གདུག ་པའི། ་འཁོར། །སྡིག གྲོགས་ར རྨི་ལམ་ཙམ་ 
| དུད་ཁ 'འཕྲད་ཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་ དམ་པའི་ བཞིས དང་དགེ ་བའི་ གྲོགས། སྐྱ ཀུན་འབྲལ ་མེད་རྟག་ ཏུ་ བསྙེན གྱུར་ཅིག །འདི་ སྣང་ཉི་ཿ ཏཉི་ཚེའི་¦ ཁདུ་འཛྲཾས ་མ་གོས་པར། །རྩེ་ ་གཅིག་ ཟབ་དོན་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ཏེ། །ཚུལ་འཆོས་འཆིང་བའི་ སྒྲོག '་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །གྲུབ་ པའི ་རྣམ་ཐར་བརྟུལ་ཞུགས་ སྐྱོང་ གྱུར་ ཅིག །མདོར་ན་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །རྡོ་ 
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རྗེ་འཛིན་དབང་གོ་སར་མྱུར་འཛེགས་ཏེ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པའི་ཕུལ། །འཕྲལ་ཡུན་བཟང་པོའི་སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྟོགས་བརྗོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་དབྱངས། །དབང་ 
བཅས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་སྟེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཛ་ཡན་ཏུ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྨན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དད་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཅེན་མཁས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལགས་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྐུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཤངས་བདེ་ཆེན་འབའ་ར་བྲག་གི་གདན་ས་ནས་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་འཇིགས་ 


¬ འ༽.¬ $ ༨ ^. 


མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་སྲུང་མཛད་མཚུངས་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་སྔ་ཕྱིར་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་གསུང་ཕྲིན་རིམ་པར་སྩལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
















4:/529༦61:%=1.»5 


298 5);/] 62(430) 8(/00))3 \/[[73/3 





-06[ (309 


ཱ སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་གང་གིའང་བརྡ་ཆད་དང་བྲལ་གཤིས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པ་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་གསོབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔ་སོར་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཞལ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་བར་སྐབས་ལོ་ཚིགས་འགའ་ཞིག་དང་རམྱ་ངན་འདས་བྱུང་གི་སྐོར་བཅས་ 
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མཁས་མཆོག་དམ་པས་ཟིན་བྲིས་ཤོག་རིལ་ལེ་ཚན་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ལས་བཏུས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་རྗེས་དཔག་གིས་དཔྱད་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཁྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དོན་ལ་སྒྲོ་ 
ཤྭ མ་བཏགས་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་སྨུག་རྩིའི་རྡུལ་ལ་རི་མོར་བགྱིས་པས་བསྐལ་བཟང་གི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་སློབ་གྱུར་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བ་བྱ་བྲལ་རྨོངས་པ་ 
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རྨ སྙོམས་ལས་མཁན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉག་མ་གསུམ་དུ་སོན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ནག་པས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་བླ་མ་ 
ཟླ མཆོག་གི་དུས་དྲན་ཉེར་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་རྫོང་ཆེན་ཉི་ཤུའི་ཡང་རྩེ་འོག་མིན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ 
¦ རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཞ༡ ཤ་ཕ་ལྷ་བྤྲབ།ཟ་བ་ཨེབྨཝ་མཞྲིད་ཐེ་བཟ་སེབསྲར་ཅྱེད་ལེ་ཡི་ཕཉྲ་ལཞེརཧི་འི་འག།ཌི་ཤ། ༣ 


༄༅། །བདྡྷ་སྱ་ སྱ་མངྡི་ ར་ན་མཿ སངྒྷཱ་རུ་བི་དུ་༡པ་ར་མ་ས་མནྟ་ བྷ་དྲ་ ད་ཀམེ་ཤཱ་རྭ་སྱ་བ་དཱ་ནཾ ནི་ཝི་ཧ ཧ་ར་ཏྱིསྤ། 
༄༅། །མཁས་མཆོག་བླ་མ་ དམ་པ་ ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་ དབང་ཕྱུག་ གི་ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་པ་ དད པའི་ སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བཞུགས་ སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ སྒྷཱ་རུ་ ཐི ་ར་མ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཀརྨེ་ཤྭ་ར་ཡེ ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་གཅིག་ཏུ་སྤུངས ་པའི་ 


ཟ་མ་ཏོག །མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འཁྱིལ་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྩོལ་མཁས་རིག་པ་འཛིན་ཀུན་སྤྱི་མེས་ཕྲིན་ལས་ཟེར་ 
བརྒྱས་བདུད་མུན་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་ཁྱབ་བདག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །གང་གི་ཐུགས་གསང་འོ་མཚོ་བསྲུབས་ 
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མཛེས། །སྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་ཀུནྡའི་གཉེན་གྱུར་གཏན་བདེའི་ལམ་མཁན་འོད་དཀར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ 


༄༅། །ལས་རྣམ་དཔྱོད་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་བདེན་དོན་མངོན་གཟིགས་རྩེ་ཆེན་རི་དྭགས་རྟགས་ཀྱིས་ 
འདུད། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་དང་གསེར་ལྡན་རི་བོ་བཞིན། །གང་ལ་བརྟེན་པས་ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་པོ། །སྟེར་མཁས་མཁྱེན་རྟོགས་ཐུགས་རྗེའི་ 
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༄༅། །བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་འབྲས་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་སྟེར་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གུས་པས་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱིན་ཅིང་། བཀུར་བསྟི་རི་མོར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ཚད་མའི་ལུང་ཇི་སྙེད་པ་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཱ འདིར་ཡང་རང་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཟོལ་མེད་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་གླེང་བར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆ་ཤས་རགས་ཙམ་ཞིག་ཡི་གེ་རིས་སུ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རང་ 
ཤུགས་སད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་རང་བབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཞིང་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་རང་མགོ་རང་གིས་འཐོན་པའི་ 
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ར་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། སྤྲལ་པའི་ངེས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་པ་ཆ་མ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ 
ན་པོ་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རྗེ་སྨན་སྒོམ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའི་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་བསྩལ་བ་ནས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུང་གིས་ 
སྔགས་པར་མཛད་པ་དངོས་སུ་ཐོས་པ་ལས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་སྔ་མར་གྱུར་པ་ནི། རྡོ་དམར་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ད །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ' ས་རགས་ཙམ་ཞིག་ཁུངས་སུ་སྨོས་ན། རྡོ་དམར་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་ནི། གུང་ཐང་ཆོས་མཁར་གྱི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
® དེ་ཉིད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ལང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ 
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༄༅། །བརྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཡིན་ཚུལ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་འདུག །རྗེ་རྡོ་དམར་བ་ནི། ཡབ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པར་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ལྔའི་བཞི་པ་སྟེ། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་བཛྲ་གུ་རུའི་སྒྲ་གསལ་དག་ཏུ་གསུངས། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ལས་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་ 
ཟླ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པའི་སྐབས་གསང་བདག་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། བྲིས་འབུར་སོགས་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་མང་པོ་རྩོལ་མེད་ 
དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྲིས་འབུར་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར། ཡབ་རྗེ་ཉིད་དང་། ཕུ་བོ་རིག་འཛིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མཆེད། ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ཀཿ ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་རིས་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་གསར་རྙིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་གསན་བསམ་དང་། ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་གྲོལ་བ་བརྙེས། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་སྦས་ཡུལ་གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་གྱི་ཕུ་རྐྱང་ཆེན་དུ་ཆོས་འཁོར་སྡིངས་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་རྒྱུད་ 
འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེངས་པ་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་བཟང་། རྡོ་དམར་རང་ལུགས་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
རཿ བཞིའི་སྒོ་ནས་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་སོགས་རླབས་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་རགས་ 
༈ ཙམ་དང་། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཟུར་དུ་གསལ་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བར་ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་གིས། །བྱིན་རླབས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་གཟིགས། ། 
¡ཱ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་མངོན་གྱུར་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ་དེ་རྒྱལ། །གྲུབ་རིགས་མཐོན་པོའི་གྲལ་ཁྱུར་དོག་ཚང་གིས། །སྤྲལ་པའི་རབས་སུ་ཐོབ་ཤར་འཛིན་རྣམས་ 
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རིག་འཛིན་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོའི་ལྕམ་སྲིང་མ་ རྣམ 'རྒྱལ་ཆོས་མཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་ཕུན་ཚོགས་ དབང་མོའ་ སྲས་སུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ  ཕོ་འབྲུག་ གི་ལོ། ཁྲུམས ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་ 
- བརྒྱད་ལ་ སྐུ་འཁྲུངས་སེ སོ། །སྒྲུབལྟུམཐ་ཁ པར་ཉེ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ གྱི་མཚྟཝ། ལམ་ དུ་བྱམས་ སྤྲིན་ག གཙུག་ ཆག ཁའ་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 'སྐུ་དཀར་འབུལ་ བ་དང་། 
× དར་ ཅོག་འཛུགས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག རེ ཚེ་རིག་འཛིན་བླ་མ ་ཀརྨ་ བདུད་ གཟུང་ཚའིམས པའི་དཔའ་བོ་ཉིད་མགོན་ གང་འ ཁྲོད་ 'ཧཱ་སྐུ་མཚམས' བཅདུྒྱ་དགྲ་འ པོར་བཞུགས་པར་གནས་ 
¦ ཚུལ་ དྲ ཨཚན་ཚུས་ཕརྱབང་དར་དམན་པོའེ པོའི སྲུང་མདུད བཟང་བ་ཞིག་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་བྱང་ དུ་མཛོད་ པར་ཚེ་ ཏྲ དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ ཿབསུལ། དགུང་ལོ གཉིས་པའི་ཚེ་ མགོན རའ 
_ དྲུ་རེ་བ་མའི་ སྐུ་ཞབས་སུ་བཀྲ་བཟང་པ་ བསེ་སྟོན་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་དང་། རྡོ་དམར་བ་འཇིགས་མེད་མཚན་ཅན་ཕེབས་པར་ཟབ་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བའི་སྐབས་འདི་ 
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༄༅། །པའང་ཡུམ་ལ་ཡར་སྐྱོལ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་དབང་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་། རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ་ལས་བྱང་གཏེར་འཆི་མེད་འོད་སྣང་གི་ཚེ་དབང་ཡང་གསན་ 
འདུག །འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་དབང་གནང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་བརྡ་ལོན་སྩལ་ཞིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་པང་དུ་བཞེས་ནས་བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་རྣམས་ཞལ་དུ་བླུད་པར་མཛད་ཅེས་ཐོས་ 
༧ སོ། །གང་སྔོན་སྒོམ་པའི་སྨོན་ལམ་ས་བོན་འབྲས། །མངོན་མཐོའི་ཞིང་སར་ཡོངས་སྨིན་འཁོར་ལོ་བཞིའེ། །དཔལ་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་ལེགས་བྱས་ས་ལའི་ལྗོན། །དགེ་མཚན་བཟང་པོས་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས་ངོ་མཚར་རྨད། །མནོ་མཁྱེན་ཙམ་ནས་ཐ་མལ་བྱིས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཕྱོགས་ཏེ་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་བརྟས་པའི། རྡོ་དང་། ཤིང་ལེབ། གྱང་ 
ལོགས་སོགས་ཅི་བདེ་བར་ལྷ་སྐུ་འབྲི་བ། ལྕི་བ་དང་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་གཤོམ་དང་། ཆོ་ག་དབྱངས་རོལ། ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ། བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ 
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ཅོ་དང་། རྐུན་མ། ལོང་སྤྲང་ལ་གནོད་འཚེ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཅི་གར་བསྟན་ཀྱང་། འདི་ཉིད་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པ་ན་ཁམས་པ་བླ་མ་སྐྱབས་ཟེར་བའི་རྒད་པོ་ཞིག་ན་རེ། བྱིས་ 
2 པ་ཕྲུ་གུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ལ་ངན་ཌོ་ན་སྐྱེལ་ཞིང་ངན་སྤྱོད་གང་བྱེད་ཀྱང་བུ་ཚ་འདི་ཁོ་རང་ཁེ་རུ་རིས་མོ་རང་འབྲི་ཞིང་སྡོད་འདུག་པ་སྙིང་རྗེ་མོ་རང་ཞིག་འདུག་ཟེར་སྐད། འཁྱགས་ 


ར་ ལྟོགས་ཀྱི་བསྲན་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་སྒམ་པས་གཞན་གྱི་ཚོད་མི་དཔོ དཱ 





ཱི ཅིང་གསུང་ལན་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །བཞི་པའི་སྐབས་མགོན་གནང་དུ་རྗེ་མདོ་ཆེན་ 


ཟླ པ་ནཱ་ཐའི་ཞབས་དང་ལྷན་དུ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དང་། གཏེར་གསར་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁ་ཐོར། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ 
། དབང་། ནུབ་དགོན་ལུགས་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས། གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་སོགས་ཀྱང་གསན་ནོ། །བདུན་པ་ནས་ལྗགས་ཀློག་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་བཀའ་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཀློག་པའི་གྲར་བཞུགས་ནས་ལྗགས་ཀློག་མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར། དགུ་པའི་ཚེ་ཕྱག་བྲིས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་དེ་སྐབས་ 
ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་དཔེ་ཆའང་ཡོད། བྲག་དཀར་རྟ་སོར་རྗེ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྨན་སྒོམ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དང་ལྷན་དུ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་ 
 སྙིང་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་། ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན། ལྕགས་གླང་ལོར་བྲག་དཀར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ 
ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལ་རྒྱུད་འབུམ་ལུང་གི་འཕྲོས་པོ་ཏེ་དྲུག་མ་གསན་པ། ལ་ལྡེབས་འབྲོག་ནས་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གླེགས་བམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབང་ལུང་བཅས་གསན་པའི་ཞར་ལ་འདི་པས་ཀྱང་གསན་ཅིང་། དེའི་དབར་ཐོག་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་གྲགས་པའི་ 
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དབེན་ གནས། སུ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་ པའི་ཞབས་ དྲུང་དུ། རྡོ་ ཚ༅ ཆི པོ་འགྲོ་ ཏཧུཿའ་གི་རྒྱཿ ་པོ་ཁུ་དབོན། གདུང་སྲས འཆི ཆིན ་ལགས་ 
སྐྲུ་མཆེད། ་མངོན། དགའ་བླ་མ་ཡབ་སྲས། བདག་ཅག་ལ་ ཅུ པ་ཆོས་ཉན་པ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་ པའི་དབང་ཆེན་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ ་བས་ རཝ ས་ ན་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
རྨ ' གླེགས་ བམ ཉིཤུའི་ ལྗགས་ལུང་ རྫོགས པར་ལྷན་དུ་གསན། ཞདི་ སྐབས་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོཿ སྤྱོད། ཐུགས་ སྒྲུབ། ཕུར་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ སེ ཆོས་ སྐྱོང་ པཿ གསོ་ཡོངས ས་རྫོགས། 
ྐེ གསོལ་འདེབས་ ལེའུ་བདུན་མ ་ལེ་ཕྲན་ ཧཱཿ བཅས་པ་མཁྱེན། དེའི་ དགུན་ རི་བོ་དཔལ་འབར་ དུ་རྒྱུད་འབུམ 'ལུང་གི་འཕྲོས་ དྭང་། དྲག་པོ  ཆ་ ཡའི་ ཧབ བླ་མ་ རའ ་འདུས ་ཀྱི་པོ་ཏེ ཏིན 
ལུང་དབང་དང་། གཏོར་དབང་བཅས་གོང་གསལ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གསན་ ཅིང་། འདི་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ ་མའི་ སྤྱན་ སྔར་བསྙེན་ ཏེ་ཞབས་རིང་ དུ་འབྲལ ་མེད་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ 
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། །ནོ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ བ་དེས་ཀང་འཁོར་བའི ་གྲང་། །སྤོང་མཛད་སོ་སྐྱེ སྐྱས སྦྲུར་པས། ལྕི་ བ་ཡང་། །གཞལ་མེད་ཁང་མཐོང་འཐམ རུང་གཞན་ ཡང་དེར། ། 
འཇུག་ བྱེད བསམ སྦྱོར་ ཁྱད་ཞུགས་དམ་ པའི་ ཚུལ། །དགྱུད་ལོ། བཅུ་ [་གཅིག་ པ་ཆུ་ཕོ་ སྟག་ཏ ་ལོར་ སློང་རོབ ནས་ས སྐྱོང་རྗེ དབོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ ཉིད་ ༈དུས་ རིམ་ ཆེན་ ཡཾར་གཏཏ 
ཞུས ་ཀྱི་ཆིབས་ཁ་ ཁ་བསྒྱུར ་བར་ཞབས་ཕྱིར་བཀྲི་བ་ གནང ནས ཐེགས། དེ་སྐབས་མཆོད་གཡོག་ པའི་ལས་ ཛིན ་མཛད་ ར་ ་འདོན་དང་། མདོས་ གླུད། གཏོར་བཟོ་སོགས་རྒན་རིམ་ 
རྣམས་ལས་ཆ་མི་ཞན་པ་མཛད་པར་མ་ཟད་ ཕྱག་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་ཕལ་ ཆིརྱ་གང་བྲུགས སུ་ཆུད་ པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་པའི་འཛུམ ་ཞལ་བསྟན། གཉུའ་ ནང་ཀོ་ཐང་པ་སོགས་ཡོན་ གཏག རྣམས་ 


ཀྱིས ་གདན་ཞུས་ལྟར་ སྐྱོད། གཞན་ གྱི་མུར་ སྨན་བཙུན་ཚེ་རི རིང་མཆེད་ ་ལྔའི་རྗེས་ གནང་སོགས་དབང་ ་བཀའ་ཁ་ཐོར་གསན། གཉའ་ནང་སེར་ ཕུག་ཅེས་པ་མང་པོ་གཏེར་སྟོཿ སྟོན་བྱང་ཆུབ་ གླིང་པའི་ 
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སྒྲུབ་གནས་དེ་ཉིད་མཇལ་བར་བྱོན་སྐབས་ཞབས་ཕྱིར་ཐེགས་ནས་མཇལ། སྣང་ཡུལ་སྔོ་རར་རྡོ་དམར་བ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་སྐུ་རིམ་དང་། དབང་ཆོས་ཁ་ཤས་གསན་ 
པའི་མུར། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་བཀའ་ལུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་། རྡོ་དམར་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྗགས་ལུང་ཡང་གསན་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཆུ་ཡོས་ལོར་མགོན་གནང་ད་རྗེ་སྨན་སྒོམ་པ་ཨ་ནནྟ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་དོན་གཉེར་བ་ངེས་མེད་འགའ་དང་ལྷན་དུ་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག །ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། མ་ཅིག་ཟབ་ 
དོན། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ། ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་མང་བར་གསན་ཅིང་། དགུན་གྱི་རིང་མགོན་གནང་དུ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
གྲངས་བསྙེན་ཐེམས་པར་མཛད་པ་དེ་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད། གླིང་ཕུག་སྒྲབ་པ་བ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ཟེར་བའི་རྒད་པོ་ཞིག་ན་རེ། ཐའི་བུ་ཚ་འཛེར་བ་ཙམ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་ནས་ 


19:ཧི22༦7)8%1/‰(95 


316 $[)[4 @3(0377-8(1001)3 \/[|73/3 









༄༅། །མཚམས་ལ་སྔོད་ཚུགས་པ་ཨ། ད་ཕྱིན་ཀྱང་སྐུ་མདུན་རང་དུ་སྦྱོར་ཅིག་ཟེར་ལོ། །རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་གོས་ཕོད་གསར་བཟོས་མང་བ་དང་། དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་གོས་ཕོད་ལེགས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཙེམ་པར་མཛད་པ། བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་སྐབས་གར་འགམ་མཛད་དུས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ 
¡ པར་གྱུར་ཏོ། །ཤིང་འབྲུག་ལོར་མགོན་གནང་དུ་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་དང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་ 
སོགས་གསན། གྲ་ཕུཆོས་གླིང་དུ་རྗེ་བླ་མ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཞབས་རིང་དུ་བསྐྱོད་པར་གདུང་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་པར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཞི་ཁྲོ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ། 
རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་སོགས་འཇའ་ཚོན་པའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་དང་། འདོད་འབུམ་ནང་ནས་དབང་རྗེས་གནང་ཁ་ཐོར། 






317 ཏྲ(009-30 @)(0-061 !ད])809 





















ལུང་ཁ་ཤས་བཅས་གསན། གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བགྲེས་པ་ནས་གྲོགས་མཆེད་ཅེས་དག་སྣང་ཆེན་པོ་རང་མཛད་གསུངས། བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ནས་པདྨ་རཱ་གའི་ཅོད་པན་ 
ཇོ ཅན་བཅུ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱིད་གྲོང་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་སུ་བསྐྱོད་པར་མཇལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཕུག་ཏུ་དབུ་ཞྭའི་མཇལ་ཁ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཁྲོམ་དབང་གི་མུར་གསན་ 
× ཅིང་སྐུ་མདུན་དུ་སྒེར་མཇལ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་བདག་ཅག་མཆེད་ལྷན་དུ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། འདི་པ་ངེད་རང་གི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ཚ་བོ་ཡིན་ཚུལ་ 
ཡཾ ཞིབ་པར་ཞུ་བ་གནང་སོང་། དེ་སྐབས་བླ་མ་མགྲོན་གཉེར་མགོན་གནང་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཇལ་བར་བྱོན་སྐབས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་པ་བཞུགས་སྒར་དུ་གནང་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པར་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་འུར་ཏེ་གསུང་དྲག་པོས། ཁོ་རང་ཀོ་གདན་ཞིག་གི་ཁར་ཐུག་པ་འཐུངས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ཀས་ཆོག །ཁྱེད་བོད་ཀྱི་ཆེ་ཚུགས་དང་འུར་ 
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ལ་སོང་བའི ་མུར་འདི་ པས་ཀྱང་བྱོན་པར་གནས་ རྟེན་ ཕལ་ཆེར་མཇལ་བར་ མཛད་དེ དེ་ རང་ ཅས་ སུ་འབྱོར། དབུས་ བདེ་ ཆིན ཆོས་འཁོར་ ནས རྗེ་ཆོས ་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཡང་བལ་ཡུལ་ ཧུ་གཏམ་ 


[ ཤ གཟིགས་ ་ལ་བྱོན་ནས་ཡར་ལམ་ གསོས གྲུབ་ ཕུག་ ཏུ་བཞུགས་ པར་མགོན་ གནང་དུ་ རྗེ་བླ་མ ་ཉིད་ ལ་བཀའ་ཆོས་འདྲ་གསན་བཞེད་པས་ གྷ ཡིག་ རྣམས་གཡར་པོ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའི་ དེ་ 





བྱེད་རོ་ལང་བརྒྱད་ སྐོར། ཀུན་ རིག་ རྣམ 'འཇོམས། ། སྒྲོལ་ ་དཀར། རྒ་ ་ལོའི་ དཔལ་མགོན་ཕྱག་ བཞི་ པ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན་སོགས ་ཀྱི་དབང་ དང་། ལུང་ཐོར་བུ་བཅས་རྗེ་བཙུན་ རྣམས་དང་ 





ལན་དང་མཚམས ཞུ་འབུལ་ བན་འདི། པས་བྱོན་ཏེ ་མཇལ། གནས་ཤུར་གྲི་བ བཙུན་རྣམས ་ཀྱིས་ ཐའ ་གནང་ནས་བླ་མ པེལ པ་གདན་ ཞུས ཀྱིས་ སྐྱོད་ པར། གཏེར་གསར་ གུར་ དྲག །འཇིགས་ 
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༄༅། | །རྩེའི་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁང་གི་ལོགས་རིས་ཞལ་བཀོད་སོགས་སུུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གདན་འདྲེན་བྱུང་བར་བསྐྱོད་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ཚོན་རིས་སོགས་ 
། ཡིབས་འིརྒ་ནམས་མཛན་ཅིས་། མེ་རྟ་ལོར་མགོན་གནང་དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལྗགས་བསྙེན་གཞུང་བཞིན་མཛད་པའི་གྲོལ་རྗེས་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཞུ་བ་ 
:, གན] བྱམས་སྤྲིན་བླ་ཆུང་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཁ་ཤས་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས། ཞི་ཁྲོ་ 


དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཅས་དང་། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་བཅས་མང་བར་གསན་ནས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བྲག་དཀར་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་ཞིང་། དེ་སྐབས་ 
སྒར་འབའ་རོ་ཚང་ནས་ཁོ་པའི་མཆོད་ཁང་དུ་ཐང་ཀ་ཁ་ཤས་བཞེངས་རྩིས་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུས་པར་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་འབྲི་རུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་འདི་དུས་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་ 
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གསུམ་ གྱི་ཐང་ཀཞིག 'བྲིས་ཞེ མཞེས་ ་བཀའ་ཕེབས་པ་རས འདུལ དང་སྐྱ་ རེས་མཛད་པར་ སྐྱན་ས སེལ་གྲས་དང་ཞལ་ བཀོད རྣམས་ པས་སྐུ་མདུན་ དུ་ཞུ་བ་ གནའ ནས ་མཐར་ཕྱིན་ དུ་གྲུབ་ པས་ཤིན་ ཏུ་དགྱེས་ 
, ཕརྱ་ཐཱར་ཅམཐའ་ཀྭ ཕྱག་བྲིས་མཛད་ པའི ཡོག། ་མ་ཡིན་པ་དེང་ འློོབའ་ ་རོ་ཚང་ལ་ཡོཿ པེ ་དོ། །སྐྱེ་བར་ དམ་པའི་མགོན་གྱི་ཡོངས ་ཟིན་པའི། །སྦྱངས ་དང་སྐྱེས ་ཐོབ་རྣམ་དཔྱོད་ ་ལང་ཚོའི་ 
སུ རྩལ། །ཞབད་ཚྩོལ '་མེད་པར་ཡོངས་རྫོགས་ རིགས བདག །དགྱེས ་པའི་མཆོད་ སྤྲིན ་འདེ་ལ་དཔེར་བྱས་དབེན། །མགོན་ གནརྭ་དཱ་ཕེཐས་ ནས ་མེ་ལུག །མོར་གོར་གསམ། བླ་མ་རྣམས་དང་ 
རཱ ཐུན་ ཨྣ་མོའ་ཁྲུ་ཡར ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་ གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས། གཞན་ ཡང་ དབང་ག 'ཐོར་མང་བར་བསྩལ་བ་གསན་ནས་རྗེ་བླ་མ ཉིད་ བྲག་ཏ དཀར་རྟ་སོར་ ཆིབས་ མགྒུར་གནའ་ཁར་ 


ཤཱ 
=༄-.-⁄.,༽ 2༨ 


དངོས་ གྲུབ་ཕུག་ཏུ་ རྗེ་མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ བསྟན 'འཛིན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་མཇལ་བར་ བསྐྱོད། ལྷན་རྒྱས་ཡུན་ ་རིང་ དུ་གསུང་མོལ་ ་གནང་སྐབས་ ་གསུང་འཕྲོས ་ཀྱི་བར་ཞིག་ ཏུ། མཆོད་དཔོན་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
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བསྩལ་བ་གསན་ཅིང་ཐང་ཀ་ཆུང་དུ་ཁ་ཤས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐང་ཀ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ཕྱག་རིས་སུ་མཛད། བྲག་སྣེར་གདུང་སྲས་རྣམས་དང་ 
ངོ ལྷན་དུ་མ་ཅིག་ཟབ་དོན་གྱི་དབང་ལུང་དང་། འདོད་བུམ་ནས་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་གསན། རང་གནས་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་དེར་མི་བསྲུན་གོརྙ་བའི་དམག་དཔུང་ཆེན་ 
རཾ པོས་རྫོང་དཀར་བར་དུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་པའི་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་དགོན་གནས་ལ་སྐྱོན་འགྱུར་གང་ཡང་མ་བྱུང་རུང་དེ་སྔ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཆིབས་བརྡབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ 


རཱ ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་བར་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་དང་། སྙུན་གཡོག་གི་ཞབས་རིང་རྣམས་མཛད་མུར་བྲག་སྣེའི་རྡོ་དམར་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་བཞེངས་ 
' དགོས་སྐུ་ཞབས་སུ་གསོལ་བར་འདི་ཉིད་ལ་མཛད་དུ་བསྩལ་བ་ཞལ་བཀོད་རིམ་ཞུས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་བསྐྲུན་པས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྨན་འདམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་བཟོའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ད་ 
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།ན་དོན་ དུ་དེ་ཉིད་ གའ ནས་གོང་དུ་འབར་བ་སྟེ་འཕེལ་ བརྙགླགཅའ་ །ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ ཚེ 


ཞིག 'གི །མཐར་སྤྱན་ཟུམ ་སོང་བར་ སྤྱན་ཆབ ་ཀྱི་ཟེག ་མ་ གཉིས་ཤངས 'རྩེར་ཏལ་གྱིས་བབ་པ ་གཟིགས་ པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐལ་ ཕུང་ལྟར་ཞིག་ པ་སྙམ 'བྱེད་པ '་བུང་གསུངས། མཚན་ཐུན་ དེ་ 


ཚུམ་ཁདི་མདོ་ཚྒྱུན་ནས་མཆོན་ལྷན་རླ་ 
མ དའ ་པ གསུམ གྱིས་ བསྟེན་ ཏེ་མ ་ཉེས་ པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ནི། རབ་ཤེས་ ཆག འབྲིང་ སྒྲུབ་པ། པ། མཐའ་མ་ སྒྱུ་ལུས། ཡང་མཐའ་ཟང་ ཟིང་གི སླ བའ པ སྒྲུབ་དང དགྲོསཿ པར་གསུངས་ ན་འདི་ ་ནི་ 
[ཱ ཁྱལ པ་རབ ་ཀྱི་མཆོག་ དང་ ཕུལ་ དུ་གྱུར་ ཆེ དགོས་ སོ། །དེའི་ ཚེ་ མཿ པ པ་འི འའ གཅིག་ པུར་ གཟིམ་ ཆུང་གི་ སྒོ དྲུང་ན་ཟབ་ལམ་བླ ་མའི་ རྣལ ཿབྱོར་ཁྱེ་གསོལ ་འདེབས ཁར 

པའི་ ཟལ ་མཚན་མོའི ་མའི་ཐུན་ ཕྱེད་ ་ཙམ་སོང་བ་ ཐན རྗེ ཉིད་ ཐམས་ ཅད་མ སྤྱན་ ཆེ་ཆེར་ གགས པའི་ཚེ་ ་གཞན་ཕལ་ ཆེར་གཉིད་ཀྱིས་ཡུ་ ཡུར་ སཔ པས་ སྐུ་མདུན ་བྱོན་ པས་ ་གཟིགས་ ནན་ ཆེན་ ་པོ་ 
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ཉིད་རྫོགས། མར་ངོའི་ཚེས་བྱརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་བཟང་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་གསིལ་རིའི་སྤོར་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙམ་ལ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ོ ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་མནལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་པོ་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་མུན་སེལ་ཕན་བདེའི་སྲོག་གཅིག་པུར། །གྲུབ་གང་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིའི་ 
རྔ མཐར་གཞོལ་བས། །ས་འདི་མིག་སྨན་ཁུ་བས་བྱུགས་བཞིན་གྱུར། །སྐབས་དེར་ཕལ་ཆེར་འདི་ཡིན་གྱི་ཅི་བྱའི་གཏོལ་དང་བྲལ་མོད། དམ་པ་འདིའི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་ 
ྣ བ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཟིན་རིས་སུ་བཀོད་པར་མཛད་འདུག་ཅིང་། དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དུས་གཟིམ་ 


༨༡༨ ༨ ༄: ༽ 272 +~ 2 


། མལ་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པར། ཐོག་མའི་འཇིམ་པ་བརྡུང་བ་ནས་བརྩམ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་ཐུགས་བརྩོན་ཆེན་པོས་དངོས་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འདྲ་འབག་གི་ཞལ་ 


ཅེ 
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ལུགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པའི་ངག་འདོན་མཐའ་དག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་སྒྲིགས་པར་མཛད་དོ། །ལྕགས་ཁྱི་ལོར་རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཞལ་ 
་ ཆེམས་ལྟར་བྱམས་སྤྲིན་དུ་རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་པར་པོ་ཏེ་ཉེར་ལྔའི་དབུ་ཤོག་སྒྲིག་ཚོམ་དང་། དབུ་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རིས་སུ་མཛད། ལ་ལྡེབས་ཆོས་རྫོང་དུ་རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་ནུ་ཐའི་ 
ཀུ ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དབུ་ཞབས་བཀའ་རྩོམ་བསྐུལ་མ་དང་། རྱ་ངན་འདས་བྱུང་སོགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་དུ་མཛད་པ་ 
ཟླ རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་ཆོས་རྫོང་གི་འདུ་ཁང་ལོགས་རིས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་འདུག་པར་དཔལ་སྡིངས་མེས་མེས་བདུད་འདུལ་ལགས་དང་ལྷན་དུ་ཕྱག་རིས་ཀྱི་ཞབས་ 
རིང་ཞུས་ནས་རང་གནས་སུ་ཕེབས། ལྕགས་ཕག་ལོར་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་པར་བརྐོས་གྲུབ་རྗེས། གླང་ཕྲང་དུ་མེས་པོ་ལྷ་བཙུན་ཆོས་མཛད་སྨན་དྲུང་དམ་པ་གུ་ཌའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། 


༨ ༨༤ 


།མཇལ་བར་བྱོན་ ཞིང་གསོ་ དཔྱད་རྒྱུད་ བཞི་དང་ འ རྡོ་དམར་བ་རྗེ་མི' འགྱུར་རྡོ རྗེའི་ བཀའ་འབུུམ་གྱི་པོད་ལུང་ བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་མི་རིང་བར་ 
གཞགཝ་ པ་སྐུ་ གཏུང་ཁ བསྲེག་ སྦྱངས ་མཆོད་འབུལ་ སོགས་ དགོངས་རྫོགས ཁྱི་ཞབས འགྱུར་ རྣམས་ དན པར་ གནང། རྗེས་ དགུན་ བཞུག བྲག་ དཀར་དུ་ལྷ་ ཁང་གོང་མར་བྱང་གཏེར་ དྲ་བཤས་ 


ཌུ ྒྲབ་ཀྱི ཀྱི་ལྗགས་ བསྙེན' ཞིག་ ཀྱང་མཛད་དོ། དོ །ཆུ ་བྱི་ལོར་ཡོལ་མོ་ དགོན་ པདྨའི་ཆོས་ གླིང་དུ་འདུ་ཁང་གི་ཌ ལྡེབས་ རིས་ སུ་འབྱོན་ དགོས་ཤར་བར་ལོགས་ རིས་ཤིང་རྩི་སོཿ སོགས མཐུར་ཡིན་ ་པར་ 


གྲུབ ་ཅིང་དེ་ དག་ གི དགེ་ བསྐུལ་ཞལ་ ཞདེབས་ སུ་བྱུང་བ་ རྣམས དཀར ཡོ རིལ ཞིག 'ཀྱང་ བཀའ རྩོམ་གནང་། འདི་ དྷི་སྐབས་ 


༨:2༨ 


གྲོང་སྟོད་ཅེས་པར་རྗེ་སྨན་སྒོམ་པ་ཨ་ནརྟའི་མཚན་ཅན་ 
བཞུགས་སྐབས་ ཡིན་ པས་མཇལ་བར་ བྱོན་ ་ཞིང་ རིག 'འཛིན་ཆེ ཆེན་ པོའི་ལམ་ ཡིག་ པདྨའི་ ཕྲེང་བ་ལེ་ ཚན་གྱི གྱི་ལྗྕགས་ལུང་ སོགས ་ཐོག 'མའི་ཆོས་འབྲེལ་ སྨན་ སྒོམ་ པ་ཨ་ ནནྟའི་ ་མཚན་ཅན་ བཞུགས་ 
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སྐབས་ཡིན་པས་མཇལ་བར་བྱོན་ཞིང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིག་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལེ་ཚན་གྱི་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཐོག་མའི་ཆོས་འབྲེལ་དུ་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་གྱུར། ལོ་དེར་རྒྱ་ 
གོར་གྱི་སྡེ་གཟིར་ཆེན་པོ་ལངས་པར་བརྟེན་ཡོལ་མོ་ནས་གངས་ལ་བརྒྱུད་གླང་ཕྲང་གི་ཕུ་སྐྱང་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་དགོས་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཟླ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
' ཀྱང་བརྩམས་པར་གནང་འདུག །སྟོན་མཇུག་བྲག་དཀར་དུ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་བྱོན་ཐུབ་ཅིང་མི་རིང་བར་བདག་ཅག་དང་བཅས་ནེ་པཱ་ལའི་གནས་རྟེན་རྣམས་བསྐོར་བར་ཐེགས། རང་བྱུང་མཆོད་ 
རྟནཆེན་པོ་ཤིང་ཀུན་ལ་སྐུ་ ཀར་ཞིག་ཕུལ་བར་དངུལ་ཊཾ་ཏི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཞལ་འདེབས་སུ་འབུལ་བར་མཛད། གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བསྐོར་གྲུབ་རྗེས་རིམ་ཚད་ཞིག་གིས་ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པར་ 
ཕག་མོ་མངལ་ཆུ་ཞེས་པའི་ཉེ་ལོགས་བ་ག་ཝ་ཏིའི་ཆུ་འགྲམ་ཁང་བུ་ཞིག་ཏུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ། ཉིད་རང་གོས་སློག་དཀར་པོ་ཞིག་མནབས། རྟ་ 
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༄༅། །དཀར་ ་པོ་ཞིག་ལ་འཆིབས་ཏེ་ ཏི་ལྷ རྒྱཝཿ ལ་གི་སྒྲ དང་བཅས་ཆིབས རྒྱུགས '་མཛད་པར་རྗེ་བླ་མ ཐི ་གནང་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ མགུལ་དར་ བཀྲ་ཤིས། ཁ་བཏགས་བཟང་ 
པོ་ཞིག་གནང་བ ་བྱུང་ གང་ཞིང་མི་རིང་ཐར་སྱུན་ལས 'གྲོལ་ཏེ་ཡོལ་མོ་དགོན་ དུ་སྐྱད་ ཅིང་འདུ་ཁང་ གསར་ བསྒྲན' ་ལོགས་རིས་བཅས་པར་ཁོ་བོ་ པོ་ལྷག། ལ་རབ་གནས་བགྱིད་ དུ་བསྐུལ་° ་བར་མཛད་ 
༧ ལྷག 'གནས་ཀྱི་ཆོ་ ་ག་ ཟླསབས། འདི སྐུབས་ ཕེབས་ ་བཞུགས་ལམ་བར་ཚ་ཞག་ ཆེ དལ་བར་གང་ བུང དུ་རྗེ བླ་མ གྒོ ་གནང་པ་ཆེན་ པོའི་ ་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ བསུས གཾ གླེགས་ ་བམ་ 
ཧུ་བཞེངས་ ་པ་ དང རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་འདི། ཉིད་༔ ཕྱག་རིས་སུ་མཛད་དོ། དོ། །མོས་ གུས་ སྙིང་སྟེ སྟོབས་དམ་ བཅའི་ཁོ་ ་ལག་ཀུན། །རྫོགས་པས་གང་དང་གང་ དུ་ལེགས ་བྱས ཀྱི སྤྱད པ་ཇི་ སྙེད བླ་ 
མའི་ཆེད་འབའ༔ ཞིག །གྱུར་འདི་ཚོཿ ཚོགས་ གཉིས་རྒྱུ་ ཡི་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས། །ཆུ་གླང་ལོར་བྲག་དཀར་ དུ་ཕེབས་ ནས་བདག་ཅག་ལ་བསྐུལ་མ ་མཛད་ཅིང་ བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ལ། ལྡེབས་ ནས་རྗེ་མདོ་ 
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ཟབ་ བླ་མའི་ རྣོལ 'འབྱོར་གྱི་ཐང་ཀ་ དང་། རྡོར་སེམས 'རྣམ་སྲས་ རྟུ ་བདག་ བརྒྱད་ྱི་བརྒྭཔ་བ བཅས་ཕྱག་ རིས སུ་བསྐྱུངས་ཐ སོ། །དེ་ ནས་ཆོས 'རྗེ་ སྨན་ སྒོམ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ནུབ་ རི་ ནས་བྱོན་པ་གྲོ་ཐང་ 
དུ སྐྱང་ ཕན་ དུ་ཕེབས་སོ། སོ། །ཞེས་པ་གསན་མ་ཐག་པར་མཇལ་བར་ཐེགས། གྲོ་ཐང་ དུ་ཞལ། 'འཛོམས་ནས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་རྩེར་སོན། བྲག་དཀར་ དུ་གདན་ཞུས་ ཀྱིས་བྱོཿ བྱོན་ བྱུང བར་སྒྲུབ་ཐབས་ 


འདོད་བུམ་ནས་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་མང་བ་ དང་རིན 'འབྱུང་ནས་ཁ ་ཐོར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་ པོའི ་རྣམ 'མགཧརྒྱཿ པ། རྗེ་ཡང་དགོན་ པའི་རི་ཆོས་ སྐོར་གསུམ། རིག 'འཛིན་ ལ་བ ་འབུམ་ 


འོ ནས་ཕལ་ཆེ་བ། འབར་ལུགས་ནས་ཐོར་བུ་སོགས་མང་བར་གསན་ ་ནོ། །ཤིང་ཡོཿ ཡོས་ལོར་ དགུན་བཞུགས ་མགོན་གནང་ དུ་བྱོན་ པ་ན ་ཕྱི་ནང་ ་གང་ལའང་བདག་རྐྱེན་དང་བྲལ་ བའི་ཁང་ སྟོང་ 
` ཤིན་ ཏུ་ཉམ་ང་བ ་ཞིག་ཏུ་སོང་འདུག་པར་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེར་གད་བདར་དང་ཉམས་གསོས་ཕྲན་བུ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་ཞག་ཤས་སོང་ཚེ་ཆོས་གླིང་ནས་རྗེ་སྨན་ 
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༄༅། །སྒོམ་པས་བང་མི་ཕྱག་རིས་བཅས་གནང་བྱུང་བར་དེའི་ལན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་བས། མི་རིང་བར་ཕེབས་བྱུང་བར་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་ 
ཟཞུགས། ད་བདག་ལ་ཁྲིད་བཀའ་ཞིག་འཛུགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུ་བ་གནང་བས། ཁྲིད་པ་རྒད་པོ་ལ་ད་གང་ཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་སྐུ་རྩེད་གནང་། ཆོས་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་རྒྱ་གང་ 
དྲ ཅེ་ཞིག་མང་ཞུ་དགོས་པ་འདུཀྲ་ཞུ་ཐ་གནང་བས། འོ་ན་ཆོས་དྲུག་ཞོར་ལ་ཡོང་བས་བླ་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་འདི་འཛུགས་པ་ཡིན་གསུང་སྨིན་ཁྲིད་དུ་བསྩལ་བ་གསན། ཉིན་གཅིག་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་གིས་བསྟར་ཏེ་བཞུགས་གདན་བཤམས་པར་མེས་མེས་འདིར་བཞུགས་དང་གསུངས། བཞུགས་པ་ན་ཆང་གི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་བཞེས་འཁྲུངས་ཞུ་བ་གནང་རྗེས། ཕྱག་ 
མཛད་བྱུང་བར་འདི་འདྲ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པར་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྗགས་ལུང་འདི་ཞུ་དགོས་འདུག་པར་ཐུགས་ཡ་ང་མཛད་མི་དགོས་གསུང་མཆླལ་འབུལ་བ་གནང་བ་བཞིན་ 
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གླེགས་བམ་དུ་གང་བཞུགས་དང་། གཏེར་གསར་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་པོད་ལུང་ཡང་ཚང་བར་འབུལ་བ་མཛད། ཆོས་དྲུག་གྲོལ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས། གཏུམ་ 
མོའི་མེ་དབང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འོད་མདོའི་ལྗགས་ལུང་སོགས་གསན། སྨན་སྒོམ་རྗེའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མ་དང་། བསམ་ལྷུན་མན་ངག་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་ཆོག་རིག་འཛིན་རྗེའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཁྲིགས་ཆགས་མཛད། དའི་དགུན་ལྷུ་ཁང་གོང་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པའི་བསྱེན་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་མཚནཉིད་ 
ཚང་བ་དང་ཟབ་ལམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་མཛད་དོ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྩིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཞེན་ལྕགས་ཁམས་གསེར་སྦྱང་དུ། 1བ་ཐམ་གསང 
བསྙེན་བསྒྲབ་ཟབ་ལམ་གྱི། །གྲོལ་ཚད་མངོན་གྱུར་གདེང་ལེན་ཨ་ལ་ལ། །མེ་ཞེས་པ་མེ་འབྲུག་ལོར་དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔར་སོན་པ་ན། སྨན་སྒོམ་ཆོས་རྗེར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་རྟའི་དབང་སྨིན་པར་ 
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ཞེས ཡུངས་ པ ་བཞིན་ ་ནོ། །སྟོན ཀྲུ་ཐབ་ཚུམ། སྨད་ རྫོང་ཞེས་ སརྦ ཁང་གི་ ལྡེབས་ ་རིས་ སུ་གདན་ འདྲེན་ བཞིན་ ་སྐྱད་དེ་རེ་བ་བསྐངས། རང་གནས་ སུ་བྱོན ནས་སྔ་སོར་རྗེ་བླ་ མའི འ་རུམ ་ཐར་དུ་ 
¦ གསལ་བ་ ཿབཞིན། ཉན་གདུང་ རྟེན་ གསེར་ གདུང་ཞིག་ ཡོད་ མཿ རི བ་ར སྐབས་གཞན་ གྱི་བྱུར་ཕོཿ ཕོག་ལས་འཁྱར་བ་ གཞིད སང་རྫོང་ དཀར་འཐེས༔ གླིང་ཆོས་ སྡེའི དབུ་རྩེར་ བཞུགས་ པ ་འདི་ ཡིན་ ཅིཇ་ ། 
[ སྐུ་བརྙན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཡང་བར་སྐབས ་སུ་བཞུགས་ ཡུལ་ངེས་མེད་ལ་ །རྟེན བྲག་ དཀུར་དུ་གདན་ཞུ་བགྱིས་ པ་སོ་སོའི་ སྐུ་ཚབ་ལྟ་ བུར་རྗེ་བླ་མའི་ སྐུ་བརྙན་ཞིག་ དང་། གདུང་ རྟན ་མཆོད་ རྟེན་ཞིག་ 


ཟླ བཞེངས་ བཞད པས་ཙུམ་ཕྱོགས་ནས་ རྙེད་པ ད་པ་བྱུང་བ་ རྣམས་ལ་ གཞི ་མཛད་ཁུ་བོ་ དྲུང་བརྒྱུད་ ་འཛིན་ ལགས་ནས་ཀྱང་གྲོགས་དན་མཐུན་ ་འགྱུར་ཞལ་ བཞེས་ ལྟར་ རྟེན་ བཞེང་གི་ སྟ་ གོན་ གནང ། 


གཟའ་ ཚེས་ དགེ་ བར། སྨན་ སྒོམ་ རྗེར་ བཟོ་བོ་ཏི 'ཉད་རང་དང་ཕྱག་ ཆ་སོགས་ ལ་ བྱིན་ རླབས་ཞུ་བ་ གནང་ནས། སྐུ་བརྙན་ རན་པ་ཆ་མདའ་ ཚད་མ་ཞིག་ དང་། གདུང་འབུམ 'བྱང་ ཆེན་ མཆོད་ རྟེན་ 
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ཕུག་འདུས་ཚོགས་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་རྗེ་ཁམས་ལུང་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་པར་མཛད། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་དབུ་གུ་ཟླ་བའི་ཚེ་ 
ཤཾ ཉེར་གཉིས་ལ་ལྷ་བབ་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་དུས་དྲན་འདོམས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཞིག་སྤྲོ་བར་ཕྱིན་སྐབས་ལྷན་དུ་བྱོན་ཞིང་། འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
2 ཞལ་གསེར་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་འདི་པས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་གནང་། ས་རྟ་ལོར་མགོན་གནང་དུ་རྗེ་སྨན་སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་། དཀོན་ 
ཤཱུ མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཁ་ཤས་གསན། ནག་ཟླའི་ནང་དུ་ལ་ལྡེབས་ཆོས་རྫོང་དུ་རྗེ་མདོ་ཆེན་པས་བཀའ་མཆིད་གནང་བ་ལྟར་བསྐྱོད། ཆོས་རྫོང་འདུ་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
¡ྦ འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་མཚར་ཕྱག་བསྟར་ཁོ་ནས་བཞེངས་པར་མཛད་པ་རིང་མིན་མཐར་ཕྱིན་དུ་གྲུབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཆོས་རྫོང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གནང་སྐབས་སུ་འདུག་པ་ཞར་ལ་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
གུད་མའི་འཕོ་ཆཾས་སོགས་ག་གསན་ནོ། །དེ་སྐབས་མགོན་གནང་དུ་སྨན་སྒོམ་རྗེར་ཁོ་བོས་ཐར་གྲུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཞུ་སྐབས་ཡིན་པས་པོ་ཏི་གཉིས་ཙམ་གྲུབ་མཚམས་ 
ཕེབས་བྱུང་བ་འཕྲོས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་མོ་ཆེ། ཕྱག་རྡོར་ཨཱ་ཙརྱ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་སྣ་ཚོགས་བདག་ཅག་ལྷན་དུ་གསན། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་མགོན་ 
གནང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཟོ་མ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་མཛད་པའི་གདུང་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་འཇགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་བལ་ཊེ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་སྤང་ཞིང་ 


འབའ་རོ་གསུམ་ལ་བགོ་བཤར་ཁྱེ་བད་དུ་བཏང་བ་ལོ་ལོ་བཞིན་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་རྒྱུའི་སྦྱར་ཡིག་བཅས་མཛད་པ་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་སྣང་གསལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ 
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གྱུར། དེ་ཡང་ལོ་སྔོན་མ་ནས་སྒྲུབ་པའི་བཅད་རྒྱ་ཞིག་ལ་བཞུགས་བཞེད་ཡོད་རུང་བར་སྐབས་སུ་གཞན་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་འགྱང་བ་འདི་དུས་སྨན་སྒོམ་རྗེར་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ྭ གནང་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱག་བཅས་གསོལ་བར་ལེགས་སོའི་ལྷ་ཚས་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་སོགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ 
རྨ མཛད། མི་རིང་བར་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བ་གནང་སྐབས་ཕྱག་དྲིལ་ཀརྨ་གན་དྲིལ་ཁྱད་མཚར་དང་། ཟབ་གདམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལེ་ཚན་བཅས་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པར་གསུངས། བྲག་དཀར་ 
< དུ་བོན་ནས་རྟ་སོའི་ལྷ་ཁང་གོང་ཞེས་སྔོན་རྗེ་ལྷ་བཙུན་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ་པའི་དབེན་ཁང་དེར་བསྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་མཛད་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ 


| དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་གླེགས་མི་བཤིག་པ་འདམ་སྦྱར་གྱིས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་སོ། །ཐོག་མར་ཡང་ཏིག་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ཐུན་བཞིར་གཞུང་སྲོང་དང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་ཚོགས་བསྐང་གྲངས་ 
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༄༅། །ཚོགས་ལ་ཉིན་ཁག་ཚོགས་བརྒྱ་མཆོད་པ་རྒྱས་པའི་གྲོལ་སྟོན་ཀྱང་མཛད་ཅིང་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་མགོན་གནང་དུ་བྱོན་པ་དང་བདག་ཅག་ཡོལ་མོ་ནས་བལ་ཡུལ་ 
བརྒྱུད་ལེའུ་དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་མགོན་གནང་དུ་ཡོང་བ་དང་གྱེན་རྩར་ཞལ་འཛོམས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྨན་སྒོམ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཇལ་ཕྱག་སྐབས། བཀའ་ལས་ད་ལམ་སོ་སོ་ 
ངཿ ནས་མ་བསྒྲིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་འདི་འདྲ་ཐུགས་ནང་དག་པའི་རྟགས་རང་ཡིན་འདུག་གསུངས། རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་ཞུ་བ་གནང་། ཞག་ཤས་ནས་གྱེས་དགོན་རྡོར་གླིང་དུ་རྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་ཞབས་པད་དུ་སྐྱོད། དེར་ཚེ་དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བཀའ་ཕེབས་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར་དགུང་གྲངས་མཆྦལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་གནང་ནས་མགོན་གནང་དུ་བྱོན། སྨན་སྒོམ་རྗེར་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་། 






347 ཏྲ00-/30-6)072406། !7879 












ཡོ 










ཤཱ 






མགོན་དཀར་ཚེ་དབང་བཅས་གསན། ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་གཏཉ་གྱི་གདུང་རྟེན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་ 
མ་ཞིག་ཕྱག་བཟོར་སྐྲན་ཞིང་། གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པ་མཛད་ནས་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས། བདག་ཅག་གི་དད་རྟེན་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཐང་ཀ་ 
ཤུ ཅུ་གཅིག་བཞེང་རྩིས་ཀྱིས་སྙན་འབུལ་གསོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྤོང་རོང་ནས་ཕྱི་མོ་གཡར་ཞུས་ལྟར་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་དབུ་བརྩམ་ཕྱག་རིས་གནང་རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས། དགུན་ 
,# བཞུགས་མགོན་གནང་དུ་བྱོན་པར་སྨན་སྒོམ་རྗེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་། དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་གོང་ཁུག་མ། ལྷ་ 
ཆོ སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་མའི་ནང་ཚན་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་གསན། ལ་ལྡེབས་ཆོས་ 
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འ གཤ །དཀར་གླིང་ནས་རྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྐྱོད། དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་བཟློག །སྲི་མནན། བྱད་གྲོལ། 
གདོན་གྲོལ། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཞེད་པ་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛད། སྔ་སོར་ནས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་རྟོགས་བརྗོད་ལྟུང་ལྷུང་སྙན་པའི་ཆུ་སྒྲ་ཞེས་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་སམ་བྷོ་ཊ་ 
འི ལས་རིམ་གྱིས་ཡི་གེ་གཉིས་པར་གཏན་འབེབས་གནང་བ་གྲུབ་རྗེས་མགོན་གནང་དུ་ཕེབས། ཆུ་ཕག་ལོར་སྨན་སྒོམ་རྗེའི་བཀའ་སྩལ་བཞིན་བཟང་གོས་ཡ་ཤེར་དམར་པོའི་གཞི་ལ། ཀློང་ 


༡ 


| གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། ཚོན་ཐང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད། རིག་འཛིན་རྗེར་གསང་ཁྲིད་བླ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་མཁས་གྲུབ་སོག་ཟློག་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྗེ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དམ་པ་གོང་མ་མང་པོའི་གཟིགས་སྣང་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བཅས་ཐུགས་དམ་ཞལ་ཐང་ལྔ་ 
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ཕྱག་རིས་ སུ་མཛད། ཟངས མདག དཔལ་རིའི་ བཅན ཚུགས་ཙམ་ལ་ཉིན་གཅིག སྐུ་མདུན་༔ དུ་སྤྱན ་འབེབས 3 ་གནང་བས། བཀའ་ལས། མདང་རྨི་ལམ་དུ། ཟངས་མདོག་ ཧལ རི་ན་ 
སླེབས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ 'འདི་འདྲ་བ་ལམ་ཙམ་པ་དང་། སྒྱཐ་ཆ 'མགོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། འབའ་ར་བ། མག ་གནང་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་ བླ་ཞུགས་ པ་མཇལ་ཞིང་། 
^ ངེད་ རང་དང་། རླུ་ཤབས། མེས་མེས་རང་བཅས་འུ་རང་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ངེད་ལ་དྭགས་ཞྭ་གསར་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གྱོན་འདུག་གསུང་ཞིང་བཞད་མོ་ ་གནང་། སྔར་ལོ་ 
གསུམ་ བཅད་རྒྱའི་ སྐབས་ནས་ ཟུང་འདི་ ༈སྐབས་ སྤ ་ཕྱིར། ། ཀུན་ མཁྱིན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་པའི་བསྟན་བ བཅོས་སེམས་ཏི ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ པ་ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེན་པོ། སྤྱི་དོན' བའ བཤད་ 
རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་མཐའ་ ་མཛོད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། མན་ངག་མཛོད། མདོ་ཁམས་པ་མཁས་ གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི་རི་ཆོས། སྡེ་སྲིད་མིའི 
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སྡེ་སྲིད་མིའི་ དབང་པོ་ པདྟི་ ཏ་ཆེན་པོ་ 
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ཤིར་ཁོ་གསན་ནས་སྔོན་དྲུ་དཔོན་རྨོཐ་ལྡེབས་ཚིགམུྱེ་ཏམ་རྫས་བཏུད་ཏ ་སྨན་སྒྲབ་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་ཆདེ་ཁར་བསྒྲུལས་མའ་ཡང་གནའ་ཁསྐབ་ས་འདིར་སྒྲུབ་རྩིམིག།ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་མགོན་གནང་དུ་འབྱོར། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ཅཀླིའི་ཕྱག་རིས། ལྡིང་ཁྲི། སྒྲབ་རྫས་གསོག་པ་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་སྨན་སྒྲབ་ 
ལ་གྱི་རྒྱར་སྐུ་སྒེར་རང་ནས་ཊི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བསྐུར་བ་གནང་འདུག །མི་རིང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཆོ་ག་ 
ཞུང་བཞིན་སླ་ཆོས་མེད་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་དུ་མཐའ་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་གྲོལ་སྟོན་སྐབས་ཉིན་གཅིག་སྐུ་སྒེར་ནས་ཚོགས་བརྒྱ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་བ་གནང་། གཉའ་ནང་ནས་དགེ་ 
ང་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན་ཡང་བྱོན་ཏེ་སྨན་སྒོམ་རྗེར་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དབང་ཡོངས་རྫོགས་བསྩལ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
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དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གནང་བར། གསུང་འབྱོན་མི་ཐུབ་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དགྱེས་ཚུལ་དང་། བཏུགས་གྲོལ་ཀློག་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཕྱག་གི་བརྡ་མཛད། ཕྲལ་དུ་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་སྣེ་ 
མདྦ་སྨྲུབ་མའི་འཐན་རོལ་གཞང་མང་ཇུཐྲིཏིཞ་ཤྱིད་རླུབ་རིར་གཞོལ་བགར་ཤིས་གྱབ་ལྲིག་ཏྲུ་མེད་པ་བཞྲིན་ཆེས་ཏེ་ཁ་གཅིག་གི་ཉེ་ཤཆྲད་ཙམ་ཁ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པན་ 
ཐུགས་ངལ་བཟོད་དུ་མེད་པ་བྱུང་། སྐུ་གྭུང་རིན་པོ་ཆེམ་མཆོད་འབྲུམ་སྐབས་གཏུང་དབྱངས་ཁྱ་གསེལ་འདེཁས་ཐུགས་རྗེའི་རྲཆེན་བསྐུམ་བའི་དབྱུ་གྲུ་ཞིས་པ་བྲལ་དྲུ་བརུམ་པར་མཛད། 
གདུང་བཞུ་སྦྱངས། དགུང་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་གདུང་ཆོག་གི་མཆོད་འབུལ། གདུང་ཚ་འདེབས་པ། ནང་རྟེན་གཟིམ་མལ་སྐུ་འདྲ་འིན་པོ་ཚིའི་ཕྱག་བཟོ། ཕྱི་རྟེན།ཁངབུ་བརྩེགས་པ་བཀོད་ 
མཛེས་བཅས་གྲུབ་པར་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གནང་དགུན་བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་ནས་བཟོ་བོ་མཁས་པ་བཞི་བོས་པར་རྗེ་བླ་མ་མགོན་གནང་པ་ཆེན་པོའི་གདུང་རྟེན་གསེར་བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་རྒྱབ་ 
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= 2. ༽་༽༨ 


།མཐོ་དྲུག་ལྷག་པ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་གདུང་རྟེན་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་མདའ་ཚད་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་བཀོད་མཛེས་ཤིག་བཞེངས་པར་གཉིས་ཀའི་ཐིག་རྩ་དང་ 


བཞིན་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་སྨན་སྒོམ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྨན་སྒོམ་རྗེའི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགྱེས་པས་དབུགས་འབྱིན་པའི། །གསང་བ་ཀུན་སྦྱིནདོན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ། །དབང་བསྐུར་བཀའ་རྟགས་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་བཅིངས། །ཤིང་གླང་ལོར་བྲག་དཀར་དུ་ས་ག་ 
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༄༅། །པར་སྩལ་ཞིང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཚན་གྲངས་སོགས་གནང་ཆའི་ཁུར་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བདེན་བརྗོད་དང་བཅས་རྟ་སོ་འདུས་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་དུ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཛད་དེ་མགོན་གནང་དུ་ཕེབས་སོ། །མེ་སྟག་ལོར་ལ་ 
ཌཱི རྡེབས་ནས་རྗེ་མདོ་ཆེན་ཝའི་ཁགའ་སུཿ་ཡའ་ཡའ་ེེས་པ་ལྟར་བདག་ཝག་དང་ཕྱནནུ་ཡ་ལྲེབས་སུ་སྨྱོད། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མ་གཅིག་ཟབ་དོན། ནཱ་ག་རཀྱ། ཕག་ 
' མོ་ཟབ་རྒྱའི་དབང་ལུང་། དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྷན་བྱིདཁང་ཡུང་སོགས་གསན་ནས་མགོན་གནའ་དུ་བྱོན། དེ་སྐབས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལྟས་མི་ 


ཕེ རིང་བར་མངོན་དུ་གྱུར། ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་བཀོད་མཛེས་ཆ་གསར་དུ་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བགྱིད་དུ་བསྩལ། 
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ད་ཅིང་ཚོགས་བསྐང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་གིས། །ཕྱེ་བས་བློ་གསལ་འདབ་བརྒྱའི་འཛུམ་ཕྲེང་བཞད། །ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་གསུང་ 
ཞིམ་མངར་པོའི་ངད། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུང་བའི་དྲེས་ལན་ཐོབ་ཤར་འཛིང་། །ལོ་དེའི་མཇུག་བྱམས་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉམས་གསོ་བར་མའི་སྐབས་ཀྱི་ནང་གི་ལོགས་རིས་མཛད་པར་ 


བསྐུལ་ཏེ་འབྱོན་དགོས་ཤར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པ་མེ་ཡོས་ལོ་ས་ཟླའི་ནང་དུ་ལ་ལྡེབས་སུ་རྗེ་མདོ་ཆེན་པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་བར་བརྟེན་བྱམས་སྤྲིན་དུ་བསམ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་པར་དགོངས་པ་ 
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༄༅། །ཞུས་ ཏེ་ལ་ ས་ སུ་སྤྱན་ས སྔར་ སྐྱོད། ཞབས་བརྟན་ སྐུ་རིམ་ སྨན་བཅོས་སོགས་ སྒོ ཧཱཿ ཟབ་ནས ར་ ་པའི་ འི་སྐབས་ཤིག ་མནལ་ སྐུཧྔ་ཝཛནཿ པའི་ཚེ་ དཔོན སློབ་ ལྷན་ 
རྒྱས་འགོལ་བ་ཞིག བྱུང་བརཐུགས་ད དམ་དོགས་གཅོད་ ཀྱི་ཞུ་ལན་ ་གནང་བ་ཟུར་ དུ་ཟིན་ བྲིས་སུ་མཛད་ འབྱུག །མི་ ་རིང་བར་ དུས་བབ ་ཀྱི་ཉལ། འགོའི ཤུགས་ དྲག ཟློག་ ཏུ་མེད་ པ་ བཞིན། རྗེ་མདོ་ 
/ ཆེན་པ་ས་ མྨ་ ཆེན་པོའི་སྟོཿ སྟོང་ ཆེན་གྱི་ཐོ་རེངས་གཟུགས་ སྐུའི་ བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ སུ་བསྡུས་ ་པར་ གདུང་ ཆོག་མཆོད་འབུལ་དང་། སྐུ གཏུང རིན་པོ་ཆེ་ ཟབ ཆེམས་ ལྟར་བུ། བུམ་ ཕུག ཅེས་པར་ 

གདན་ཞུས 'ཀྱིས་ གདུང ཁང་མཆོད་ རྟེན བརྩིགས་ནས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། དགོངས་ རྫོགས: སུ་ཞལ་ཆེམས་ ལྟར། ལམ་ཟབ་བླ ་མའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ ཧཆ། ། དཀོན། ་མཆོག་ སྤྱི་འདུས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ 
ཐང་ཀ་བཅས་ཕྱག་རིས་གནང་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཞབས 'འགྱུར་རྣམས་སྒྲབ་ པར་མཛད་དེ་མགོན་ ་གནང་དུ་ཕེབས། སྐབས་ དེར་ལོག་ པའི་བློ་ཅན་དག་གིས །རིཿ བསྒུལ ་མཚོ་སློཿ སྐྱོམ་འཕུང་དཀྲུགས་ 
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སུ་ཆིབས་བརྡབ་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པའི་དཔུང་ཚིགས་བུད་པར་དེ་ཕྲལ་ཚུད་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྔ་ཕྱིར་སྙན་གཞི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་རེས་དགུང་སྐེག་གི་ཐོག་ཏུ་སོན་པའི་གེགས་ཆགས་སུ་ 
 མངོན། རང་གནས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ལོ་མཇུག་གི་དུས་རིམ་གྲུབ་རྗེས་དགུན་རིང་ཟབ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས། ས་སྦྲུལ་ལོ་ཤར་བ་ན་དཔྱིད་སོས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་གྲགས་པའི་དབེན་ 
རུ གནས་སུ་ཟླ་ཤས་ལྕོག་བུའི་ལྡིང་ཁང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཅིག་པུར་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས། སྐབས་ཤིག་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པར་གསུང་གླེང་བྱུང་བ་ལྟར་སྨན་ 
< ལུང་གི་བྲག་རྩར་གཟིམ་ཁང་ཞིག་གསར་དུ་བསྐྲུན་པར་དབྱར་ལ་སྟོན་བཏགས་དགུན་གྱི་རིང་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་སྨར་བར་བྱུང་ཞིང་། ཞབས་དྲུང་རྡོ་དམར་བ་སྐལ་བཟང་ལགས་ནས་ལམ་ 


དཱ ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐང་ཀ་ཞིག་ཕྱག་རིས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་བཞེད་པ་བསྐངས། སྒྲུབ་ཆུང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་རྗེ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ 






366  $))#7 69210130)-81100)3 \/[[]373 
















༄༅། ཤབ རི །རྐང་ཐུང་ཚང་ཚིང་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིགས། །དྭངས་བསིལ་ཆུ་ཀླུང་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའི་གནས། །ལྷུན་ཆགས་རི་བོའི་བྱ་སྐྱིབས་དབེན་ 
བརའིགས། །སྤོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་རོལ་པར་འབྱམས་སུ་ཀླས། །ལྕགས་རྟ་ལོ་ཤར་བ་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྲོས་བྱས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གཡེལ་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་དོལ་པོ་ 
ཉྷ ཞཐཝ་རོ་གོང་མ་བས་མཚན་བྱ་རདྲ་ཤི་བས་ཐང་ཞིག་བཞེངས་མར་གསོལ་བ་སྐྱ་རེས་ཤོག།ཁྲ་ཕྱག་རིས་སུ་མཛད་དེ་ལ་ལྡེབས་སྲུ་གདུང་རྟབོན་ཀརྨ་དང་། སྣག་དབོན་རྡོར་རྣམ་གཉིས་སུ་འབྲི་ 
རྒྱུའཞལ་བཀོད་གནང་། སྟོན་དུས་ཀློང་སྨད་དུ་མན་ཐང་ཞིག་བཞེངས་པའི་རྡོ་ལྷ་རྣམས་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རིས། ཚོན་འགྱེད་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་གནང་ཞིང་ 
སྐུ་སྒེར་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་བདུན་བཞེངས་པར་མཛད་ཅིང་ཞལ་བཀོད་རྣམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེའི་དགུན་བྲག་དཀར་དུ་བྱོན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཀའ་སྩོལ་བཞིན། 









367 ཏྲ09-30 @)/00-06[ !()309 





>༼,༽. ¬ 


ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། ཚེ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་འབར་ལུགས་བླ་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ལ་ཡུགས་ཐྭབཆངས་བཅུ་གསམ་ེཞ་་ཛེན་ 
རཱཆོ་མཁའསྤྱོད། མ་ཌི་མཀའ་ཞབུམ། ་གསུ་ཛོག་སྙིང་ཐིག །གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི། མན་ངག་ལྟན་ཐཁས་ྱི་ཆུར་སོགས་ཁུལ། བདག་ཅག་གི་དདུ་རྟེནདུ་ཁ་ཀཿ་པརྒྱདྲ་དཔལ་དགྲུའི་ཐང 
སྲ ཀ་ཞིག་བཞེང་བར་ཕྱག་རིས་སུ་བསྩལ། གྒེས་བདག་གི་ལོ་ཤར་བའེ་ནག་ཟླ་༡ནཏདྲུ་སྨ་སོར་ནས་སློབ་དཔོན་ཚེན་ཐོའི་མཆན་བརྒྱད་ྲི་ཐང་ཀྭགུ་ཚར་རེགབཞེངས་ཊེས་ཕྱི་གསུང་ཝོཡཞྲུས་ 
རུ ཱུ པར་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བ་འདི་སྐབས་འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་པའི་སླད་ནས་འགྲུབ་མིན་མི་ཤེས་ཤིང་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པས་དིང་སང་ཕྲལ་དུ་མགོ་བརྩམ་ན་ལེགས་འདྲ་ཞེས་ 
' བཀའ་བཟང་ཕེབས་བྱུང་བ་དེ་ཕྲལ་ལ་སྟོད་དོན་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ཕྱག་རིས་མ་མཚན་བརྒྱད་ཐང་ཀ་དང་། སྤོང་རོང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མོ་གྲ་ཚར་གཡར་པོ་ཞུས་ཏེ་ 
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གྱི་འཕྲོས་ཟིན་བྲིས་ཤོག་རིལ་ ཁྲ་ཤསཿ 'ཀྱང་ གཞང་ སྨན་ལུང་ དུ་སྐྱོད། སྨིན་ དྲུག་ཟླ་ བའི་མཇུག་ དུས་ རིམ་ སྐབས་ད་རེས་ཞབས འགྱུར་དུ་ དུ་ཡོང་ཐུ ཐུབ་པའི་རེ་བ་མི ་འདུག་ ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་གཟིམ་ 
¬ ཁང་དུ་ཐུགས་དམ་དང་ཐུན་ གཏོར་ གྱིས་ རྟེན ་འབྲེལ་ཙམ་ ་མཛད། འགོ ཟླའི ་མཇུག་ ཏཱ ཁོ་བོས་ སྐུ་མདུན་ ཧུབ ནས་དཔལ་ ལྡན ལྷ ་མོ་ དུད་ སོལ་མ་ དང་། ཞིང་སྐྱོང ཆེན་ པོའི་རྗེས་ གནང་། 
ཌུ ཚེ་ དབང་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཕུལ ་ཞིང་མཚན་ བརྒྱད ཚ་ཁ གྲྭ་ ཚར་ཕྱག་རི རས་ གུངས། པའི་ སྐུ་ ཡོན མཆོན་བ བྱེད་ རིན ་འཁོར་སྲང་བཅོ་ ་ལྔ། ན་བཟའ་ སྐུ་ལུ ལས་ཆ་ཆཚང་བ ཐམ ཕུལ། གཙོ་ཐང་ 
ླ སོགས་ ཐང་ཀ་ ཞྟ་ཤྲས། ་ལ་ གོང་གཤམ་ གྲུབ་ པའི་ གཟིགས་ ལམ་དུ་ཕབ་པར་ དགིས པར་མཛད། དེའི་ དགུན ་མཆོད་ རྟེན ནག་ པོར་ས་ཡུལ་ཅུང་ ཟད་ ་དྲོ་ཁུལ ་གྱིས་ ་གཟིམ་ ཁང་ཞིག་ བསྐྲུན་ ་པར་ 
༧ བཞུགས། རྒྱལ 'ཟླའི་ ཚེས་ དགེ་ བར་མཚན་བརརྒྱད་ཐང་ཀ་རྣམས་ལ་རབ་གནས ་ཀྱི་མེ་ ཏོག 'འཐོར་སྐབས་ སྙན་བབ་ལ་ རྟེན ་གདན་ཞུའི་ སྐལ་བ་ཟད་ཀྱང་རབ ་སྟོན་ གྱིསྐུ་ སྐལ་འབུལ་དུ་བཏང་བར་ 
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བ་ད །དབྱར་གྱི་རིང་སྨན་ལུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ནད་འདི་ལ་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མེད་ལ་དཔགས་ན་ལས་ནད་ཞིག་རང་འདྲ་བས་སྦྱོང་ཐབས་སུ་ཚོགས་ 
ཞགུམ་དྭཏ་། ཞི་བའི་ཕྲིན་སྲེག་ཅིག་བགྱིན་དགོས་གསུང་བར་དེ་ཕྲལ་བསྒྲབས། ཀུ་ཐང་རྒྱ་ཡུལ་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ། ད་ཆ་ཆོས་ཐན་ཐུན་དང་ཕྲལ་དགོས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རྒྱུད་ 
ྦ འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཤེགཞུ་ཐུབ་ན་ལེགས་པ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་འཇུག་པར་བརྟེན། མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་སྔ་སོར་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་རྙིང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀླགས་ལུང་བསྩལ་བའི་ 
ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་བླ་མ་དགུ་ཅམ་སོགས་དོན་གཉེརཉང་འདུས་ལ་ཁོ་བོས་རྒྱུད་འབུམ་གླེགས་བམ་ཉེར་ལྔ་ཅམ་གྱི་བཀླགས་ཡུང་བགྱིད་སྐབས་ཚེས་སྟོན་མང་ཇ་སོགས་མང་མང་གནང་། 
འདི་སྐབས་དབོན་རྡོར་རྣམ་སྐུ་མདུན་དུ་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཕྱི་མཐའ་གཟིགས་པའི་གསུང་འགའ་ཞིག་དང་ཞལ་གདམས་མང་བར་གསུངས་འདུག །ངེད་ལ་ཕྱག་སམ་ཞིག་ཏུ། ད་ཆ་ཐུགས་ 
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རྩོལ་མ་གནང་ན་བར་ཆད་ག་ནས་འོང་ཆ་མེད། ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་སུམ་ཅུ་གྱི་ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་དུ། རིན་རང་མགོན་གནའ་དུ་བསྡད།འཇུག་པརེུ་འོལ་ནས་གཏམ་ 
དཱ ཞིག་ལ། (དས་རྨ་གྲསུཐཤ་ཿརྣཆཝཞཱས་ཝེམ་ཝེམཁཝཔ་གཏན་འྲཛམཉེ་ཝེར་གི་ཚོད་ཟར་ཁའི་སུཉ་ཉི་ཁིགས་དེ་འཕེབས་གྲུལ་སོཝ༩འམཁལ་གཀོས་བསལ་ཡས་བཏད་མ་ 
ཐག་གཏངས་སངཐསྐ་དད་ཅིག་ལདོལ་པྱི་རིགསཙི་ཚུརི་ལྕའི་མི་ཞིག་ནས་མས་སྐ་ཐ་ཁེ་བཞིག་ཁས་མི་མངངོས་འདོ་ཡིའིརགས་ཡ་གཏན་བྲ་ཉནས་ཏེ་ཡུད་ཤིས་སོབས་ 
ཟླ སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲེང་བས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་རྗེས་ཟིན་པར་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པའི་མུར་གཉིད་སད། ཆོས་ཐུན་གྱི་སེང་ཞིག་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན། འཆི་བསླུ། བསུན་བཟློག །གྲིབ་སེལ། ཚེ་ 
ད དབང་སོགས་ཕུལ་ནས་རི་ཁྲོད་འོག་ཏུ་གདན་ཞུའི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པས་དེ་ཀ་ལེགས་པ་འདུག་གསུངས་ནས་ཕེབས་སྐབས། ཆོས་གུར་གཟིགས་མ་ཐག་ཨའི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་ཕྱག་ 
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༄༅། ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་སོང་ཟེར། ཆོས་རར་གདན་དྲངས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས་དབློ་བདེ། ཞེས་གསུངས། 
རྒྱུད་འབུམ གྱི་བཀླགས 'ལུང་གྲུབ་ནས ་'འཕྲོས་ ༣ ཏཱ གྲོལ་ 'སྟོན་ ་ལ་ དགོན པར་ལོག་ཡོང་ཁར་ཁ་བཏགས་ གཿ བརྒྱད་དངུལ་ མདོག དྲི་མ ་མེད་པ་ 'ཞིག་ གནང་། བྲེལ་བ་རྣམས་ ཆོད་ནས་ 
་ྒ སྐུ་མདུན་ དུ་སླེབས་ ཡོང་ཞུས་ པས་ད་འོ་བརྒྱལ་བ མའ པ་ཕེབས་པ་གནང་མི་ རླགས གསུངས། དངོས་སུ་མཇལ་ བའི་ཐ ་མའོ། །དེ་ །དེ་དུས་རྒྱུད་འབུམ་གསར་ བཞེངས་ཀྱི་འཕྲོས་ཤིག་ཡོད་པ་ 


འཚོ་བྱེད་དམ་ཆོས་ ལ། སྒྱུ་ལུས ་བྱུར་པོ་ ཆེ ཆེ་འདི་ ནད་ཀྱིས 'ཟིན་པས་མ ་གཏོགས་ངེད་ ཁཏ་མཆིདཱ ལྷན་རྒྱས་ ནས་བརྩམ་ན་རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ ཡང་བཞེང་ཐུབ་འགྲོ་ཞེས 'གསུང་བའི་ 
འཕྲོར་ཐུགས་ཕམ་ གྱི་ཚུལ་ཆེ་ བར་མཛད་འདུག །སྐུ་ལུས་ སྒྱུར བྱེད་ སྣམ་དཀར་ཕྲུག ཆེན་ གྱི་ན་བཟའ་ ཞིག་ དང་གསོལ་ཇ་ཤག་ཚལ་ 'ཞིག་ ཕུལ་བར་ཕྱག་སམ་ལན་དུ། གོས་ཟས་དང་། ཇ་ 
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གནང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ད་ནས་ཇ་སོགས་གནང་མི་དགོས། ཞེས་གསུང་གི་ཐ་མ་ཡིན། གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སམ་ཊ་ཞིག་ཕུལ་བར་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཡཾ མཛད་དེ་འཇོག་པ་གནང་འདུག །ལན་འབུལ་དགོས་སམ་ཞུས་འདུག་པར་མི་དགོས་གསུང་། ཞག་ཤས་ནས་མགུར་ཆམ་ཞིག་བཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བའི་མུར་ཉིན་གཅིག་བང་ཆེན་ 
རྨ ཞིག་གནང་ནས་བྱིན་རླབས་ཐ་རྒྱུ་འདྲ་ཞུས་ཤོག་གསུང་བས་ཕུལ། གམ་དུ་གནས་པ་དག་གིས་གོ་མ་ཆོད་ཅིང་། སྨུ་གབ་ཀྱི་མུན་པས་སྒྲིབ་སྟེ་དེ་ནུབ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མ་ཐུབ། སྐུཞབས་ 


¦ ཕེབས་ཡོང་། ཡང་ཡང་ལྟོས། བཞུགས་ས་བཟོས་གསུང་བར། སང་སྔ་དྲོ་ཕེབས་ཡོང་ཚུལ་ཞུས་པས་དེ་ཕྱིན་ཅི་ཡང་མི་གསུང་། སྐབས་ཤིག་སྨན་རྐྱལ་འདི་ཕྱིར་ཐོན། མཆོད་གཤོམ་ 


ཱ སྒྲིགས། རྟེན་ཁེབས་ཐོན་སོགས་གསུངས། གནམ་གང་གི་ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་དུ། ཉི་མ་ནམ་མཁའི་གུང་དུ་སླེབ་ཙམ་ལ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པས་མུན་པར་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་གཉིད་སད་ནས་ 
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༄༅། བླིར །ྣམ་རྟོག་འཕྲོ་མུས་སུ་དི་མ་ཐག་ཆོག་ཁུར་ལྡིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞི་དང་མཉམ་དུ་ཁང་པ་གཡོ་འགུལ་ཤེས་ངེས་པའི་ས་གཡོ་ཞིག་བྱུང་། དུས་ཚོད་དེ་ཀར་སྙན་ཟུག་ 
མཔཧ་རིནཔི་ཁའིཀ ་བཙས་ཟིས་སེརཧཱཧཾ། །ནམ་ལང་འཕྲལ་བང་མི་བྱུང་བར་ཡིད་སྐོང་སློང་པོའི་ངང་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་གྱི་སྐལ་བས་ཕོངས་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མུག་ 
ཟ་ ཅིང་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་བཏབ་བོ། །ཀྱེ་མ། མཁྱེན་བཟང་ཡལ་གའི་འཁྲི་ཤིང་གདེང་ཀ་ 
ནས། །གྲུབ་པའི་འབྲས་ལྡན་ཐར་འདོད་གདུང་སེལ་བའི། །མཆོག་སྦྱིན་ཡོངས་འདུ་གསར་པའི་དཔལ་མངའ་གང་། །དེང་འདིར་དུས་མིན་རླུང་གིས་ཅིག་ཅར་འགྱེལ། །སྡིག་སྤྱོད་བར་ 
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མའི་འགྲོ་རྣམས་ལང་འཚོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་གྲུབ། །དོན་གཉིས་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་བཤེས་གཉེན་དག །རྨི་ལམ་མགྲོན་པོ་ལྟར་གྱེས་ཚུལ་འདི་ཅི། །འདུས་བྱས་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའང་བདེན་མོད་ཀྱི། །སྨན་སྔགས་དཀར་ཕྱོགས་མཐུ་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ལྷག་བསམ་དགེ་བར་མི་བསླུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །ྒྱུ་འབྲས་དེ་ཀུན་འདི་ན་རྫུན་པར་བཏང་། ། 
/ ཆུང་ནས་འབྲལ་མེད་རྩི་ལྡན་དམ་པའི་བཤེས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་དུས་འདིར་བྲལ། །ཀུན་རྨོངས་འདུ་འཛིའི་མཚོར་འཁྱམས་ཕྲུ་གུ་ནི། །གཅིག་པུར་ཡིད་གདུང་ངལ་བས་མནར་འདི་ 
གཟིགས། །དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཀར་དྲོད་ཚ་ཧུ་རེ་འདུག་པར་དབུ་གཙུག་དང་ཐུགས་ཀར་བཏགས་གྲོལ་ཕུལ། ྐུ་དྲུང་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་བཏགས་གྲོལ་དང་། བར་དོ་རང་སྣང་གི་རྒྱུད་ 


༨ 


སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདའ་ཁར་གཅེས་པའི་རྒྱུད་དང་ཞལ་གདམས་སོགས་གསལ་འདེབས་སུའོས་པ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་བཀླགས། མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་བཀའ་འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ 
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༄༅། ཁུ །བ། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཡིད་གདུང་བཞིན་པས་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིས། དེའི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཆི་བ་འོད་ 
་ གསལ་ཆོས་སྐུ་ས་ཏེ་མོ་གྭའི་དོན་ཁསསི་འནའ་ཐའི་རྟགས་གླུ་ནམ་མཁའ་གསའདཀྲ་ཅིད་རླུང་སེར་བུའི་སྡུ་ཿགྲུཝ་བཙམ་མཁ་ཇེད་པཟིགཏུཤས་ཤིནབླ་.མ་ཁར་གླུ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཱི ནོ དེནུབ་རྨི་ལམ་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་འཇའ་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་ཟུག་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཐོག་མར་ཊཾ་ཀ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་མཐར་ཉི་མའི་ 
ལུ འོད་ལྟར་འཚེར་བ་ལ་མཐའ་རྣམས་འཇའ་སྤིན་མཛེས་པར་འཁྲིགས་པ་ཞིག་རྨིས། ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་གཏོགས་ཟླ་དཀྱིལ་དེའི་ནང་ནས་མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ལ་བསམ་པ་ཤར། 
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།དཔལ་བེའུ་ལ་ ལོགས། པའི་ ་གཟུགས་བརྙན་མཚར་བའང་འདུག་ ཚུལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་མི མི་མང་པོས་མཐོང་ངེས བྱུང་འདུག །ད་རེས་ནམ་ མཆུས ་ཀྱི་སྟབས་ 
གདུང་ཚ་ལྟོས་ཆེ ཆེ་བ་མ་ གྲུབ་ཀྱང་བདུན་ ཕྲག་གི འཇཚོ་ཚ་གངའ་གྲུབ་ བཏབ་ ཅགཆུང་ཐམ་ དའ་སྐུར་ཁང་གི ་ས་རྡོ་སོགས་ཆུ་ བོར་སྦྱངས་ སོ། ནུབ་བ ་གཅིག་༔ རྨི་ལམ་ དུ་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་ 


¡¦ མཇལ། བདག་ལ་ ཆང་གི་ བུམ་པ ་ཞིག་ ཁྲབ ནས་ ཆང་ཞིག་ གནང་།  ད་རྐུ་ཞབས་འོ་དརྒྱཿ འོ་བརྒྱལ་ཡོད། ཞེས་གསུང་བར་ལན་ དུ་ཁ་ཤས 'ཞུས་ སོང་བའི་ མུར་དེ་མ་ ཐག 'གཉིད་ ལས་སད་པས་ 
སླར་ཡང་ ཡིད་ཤིན་ ན་ཏུ་ གདུང་བར་གྱུར་ ཏེ། དེ་ནས་ །སྐྱིདགྲོ གྲོང་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ ཆེར་མཆོད་པ་ སྣ་ལྔ་ སྟོང་ ཚར། བྱམས་ སྤྲིན་ གཙུག་ལག་ཁང་ དངོས་ གྲུབ་ ཕུག །དཔལ 'འབར་རྩེའི་ 





=== 4 ༤༢ ༤༽ 62 =‹, = =: ༨ 


གདུང་འབུམ། མགོན་གནང་བཅས་ སུ་བརྒྱ་མཆོད་རེ་དང་། གུང་ཐང་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་རྫོང་སྐྱིད་ཁོང་གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དུ་མང་ སྐོལ། གནས་ རྟེན་ ་མཐའ་དག་ལ ་མཆོད་ 
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༄༅། །བགྱིས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉིས། འགགས་པ་འའའམ་འབཅོས་སའ་འགྱོར་མཆན་རཞང། གནས་རྟེན་ཁག་ཐམས་ཅད་བསྔོམས་པར་བརྒྱ་ 
| མཆོད་ཅིག །དབུས་གཙང་དུ་ལྟ་ས ྩེ་ཤོད། བསམ་ཡས་གཉིས་ སུ་བརྒྱ་མཆོད་ རེ་ ལྷག 'ཙམ་དང་། ཙ་རི། ཐཐ ཅར་ཕག་མོ་ ལཿ ཁང་ ཧྲུ་རྒྱ་མཆོད། གཞན སྒ རྟེན་འགང་ཆེ་བ་ 
¦ རྣམས་ སུ་མཆོད་མེ་དང་། གངས་ ཅན་ གྱི་མགོན་ ས་ར བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཟ་བ ཆེན་པོ། སེ་ ར་བཤད་གླིང་ཁྲི་ ཆེན་མཆོག་གི་ སྤྲལ་ པའི་ པའི་སྐུ། རྗེ་བཙུན་འབྲུག་པ་ རྡན པོ་ཆེ། རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ། དཔའ་བོ། སི་ཏུ། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་བཅས་སུ་བསྔོ་རྟེན་རེ་ཕུལ། ཕྱི་ལོ་ནང་རྟེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གླིལ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་ལུགས ་མ་ཁྲི་ 


རྒྱབ་དང་བཅས་པ་ཁྲུ་གང་ལྷག་པ་ན་བཟའ་ གསེར་གཡུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་ཚོམ་ཅན་འབྱོན་ལེགས་དང་། སྨན་འདམ་ལས་ཐུབ་ དབང་མི་ཚད་བྱང་སེམས་གཉིས་བཅས་ ་གཙོ་འཁོར་གསུམ། 
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རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མི་ཚད། གཙང་སྤྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་བཅས་གསེར་ཞལ་མ། གདུང་ཚ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་པར་སྐུ་མཐོ་གང་པས་ཚོན་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཚར་ 
- ཐང་ཀ་ལྔ་ལ་ཚང་བ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་བཅས་བཟང་གོས་ཀྱི་གོང་གཤམ་ཞལ་ཁེབས་ཅན། གསུང་རྟེན་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཚར་བདུན་འབའ་ར་བ་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་ 
རུ མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱད། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཚན་ཉིར་ལྔའི་ལོ་ཏི་སོགས་གླེགས་བམ་ཁ་ཤས། ཕྱི་རྟེན་ 
རྐ གདུང་འབུམ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་གདུང་ཚ་གཟུངས་གཞུག་ཅན་འབུམ་ཐེར་ལྷག་པས་ཕྱུར་བུར་བལྟམས་པ་བཀོད་ལེགས། ཇི་སྲིད་ཡུལ་དུས་བསྐལ་པ་ནམ་གནས་བར་གནས་ཤར་ལེའུ་དགོན་ 
དུ་ཟ་རེ་བཞིན་གྱི་དུས་དྲན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུན་འཛུགས་སྦྱོར་འཇགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ། སྤེལ་ལོའི་དགུན་ཐོག་རིང་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ 
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མོས་འདུན་ཚ་གདུང་གདུང་བ་བཅིལ་སླད་བདག་བློའི་སྙིམ་པས་བླངས་ཏེ་མགྲོན་དུ་སྦྱིན། །མཛེས་ཁྲིགས་མཐོན་པོའི་གྲལ་ཁྱུར་མ་ཚུད་ཅིང་། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་མགུ་བའི་ཆོས་ལས་ 
བུད། །དབེན་པའི་རིར་གབ་ཟབ་དོན་མཛོད་འཆང་བའི། །བཤེས་གཉེན་གང་འདི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་རྙེད། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་བཤེས་ལ་དགྲར་མཐོང་ཞིང་། །བརྙས་དང་འགྲན་ 
ཟླར་བྱེད་པའི་དུས་མཐོང་ཚེ། །གུས་པས་རབ་བསྙེན་ཡོན་ཏན་གཏམ་བརྗོད་པ། །བསམ་བཞིན་བདག་སེམས་ལས་རུང་སྐལ་བཟང་སྙམ། །གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་སྐྱེད་ཚིག་དབེན་ 
ཀྱང་། །ཕྱོགས་རིའི་གྲགས་འདོད་གཅམ་བུའི་གཏམ་ཡང་མེད། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་དེར་སྟོན་ཟོལ་མེད་པའི། །རྟོགས་བརྗོད་ཆུ་འབབས་གླེང་ལ་སྲ་ཞིག་བསྙོན། །ཚུལ་འདི་བརྗོད་ལས་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་བ་གང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབང་རྣོན་མངོན་མཐོའི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མའི་ཐུགས་གསང་མཛོད། །འཛིན་ནུས་གྲུབ་མཆོག་ངེས་ལེགས་ས་ཐོབ་ཤོག །ཇི་སྙེད་ 
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།ཆོས་ཚུལ་ ཀུན་ལ་མ་ རྨེངས་ཤིང་། ། །ཇི་ ལྟའི་ དེ་ བཞིན ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་ ་མཐོང་། །དོན་ གཉིས་ རང་དབང་འབྱོར་ བའི་ དཔལ་ཐོབ་ ཅིང་། །དཔག། ཡས་ཡོན་ ཏན་ 
| གྱིས ཕྱུག་ '་གྲོལ་ ་འཛྱུར་ཤོག །གཞན་ཿ ་ཡང་ གྲུས 'ལྡན་དམ་གནས་མཚུངས་སྤོཿ སྤྱོད་ པའི། །འབྲེལ་གྱུར་ཀུན་ཀྱང་སྲིད་མཚོ་ལས་གྲོཿ གྲོལ ཞིཆ། ། ། (ཁྱཟམ་མཚན་ ལྡུན་ཊ དམ་པས་རྗེས་ བཟུང་སྟེ། སྒོ 
1 གསུམ་ སྨིན་ གྲོམ་བདེ་ཆེན་ཐེབ་གྱུར་ཅིག །དེ ལྟར་བླ ་མ་དམ་པ་མཁས ཆག གྲུབ་ པའི་] དབང་ཕྱུག་ཨ་ཡུ་ ཡུ་རིནྡྲ་ སིདྡྷིའི ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་རྟོགས་ བརྗོད་དད་ ་པའི་ སྙེ ་མ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ནི་ དམ་པ་དེ་ 

ཉིད་ ལ་མི 'ཕྱེད་ པའི་ དད་གུས་དམ་ ཅེ 'བརྟན་ ཅིང་མཁྱེན་ རབ་རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་སྤྱན་ཡཿ ཡངས་པ་ དཝལ་ལྷན་མདོ་ཆེན་པའི་གཏུང་འཚོབ་ཏ དམ་པ་ཀརྨ་བསྟན་ ་འཕེལ་དང་ གཅུང་ དཔལ་ ཡུས ་གདན་ས་ 
པ་ཚེ་ དབང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། རི་མོའི མོའི་འདུ་བྱེད་མཁན་བློ་ 'བློ་གསལ་གུས་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ནས ་ལྷ་གོས། རིན་ ཆེན་ གཉིས་ པའི་འཁོར་ལོའི་ཏྟེ རྟེན་བཅས་ ་ཐོག་མར་ བསྐུལ 'ཞིང་། ལྷ་ 
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རྩི་བ་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་སོགས་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གང་གི་རིགས་ཀྱི་གཅུང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
འགྲོགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཐུགས་ཡིད་ཆིགའདྲེས་སུ་རློམས་པའི་བྱ་བྲལ་སྙོམ་ལས་མཁན་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཐར་འདོད་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་ 


ལྷུག་པར་སྡེབ་པ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཀཀ །སྒྲལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བར་ཁྲིད་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ 


འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྙིང་ 'པདྨོར་མཆོད། །རང་གཞན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །མ་ནོར་བླང་དོར་ 


སྟོན་བྱེད་གོ་བདེའི་ངག །ལྷུག་པར་སྡེབ་འདི་མཆོག་དམན་བར་མའི་འགྲོ། །དོན་གཉེར་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་ཆོངས། 


།འདིར་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ 
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༄༅། །ཉོནཆེ ་མོངས་པའི་ པེ ཁལ་ ་ལས་ ལྡོག་ བཿ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ལམ་ ་བཟང་པོར་ དཀྲི་བའི བའ ཕྱིར། འགན ཆོས་ལ་ བསྐུལ་ བའི་ 
དྲན་ པའི ༥ལྕག 'འདེབས་ བསླབ 'བྱའི་ ་ཚུལ་ བྩེ་ བའི་ ལྷག་ བསམ་ གྱིས་ བྲི་ ཁརྦྱའ །དེ་ ལ་རང་ཅག་རྣམས་ ཚེ་ ་འདི་ སྣང་གི་ བསམ་པ་ཁོ་ ནས་བླང་ ་དོར་ཐམས་ 

















ཅད་གོ་ལོག་ ཏུ་ སྤྱོད་ པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་ དུ་སད་དེ་འདུན་མའི་ སྙིང་པོ་ དམ་པའི་ཆོས་དངྱ་རྐྱབ་འགལ་ དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ ངེས 'འབྱུང་གི་ བསམ་པ་དྲི་ཙམ་ 
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ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། 
'ཀློ། ལོག་པར་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས། གླེན་ལྐུག །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ས་ཚིགས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ལྡན་དབུས་འགྱུར་གྱི་ 
དུ་སྐྱེས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་སྐྱོན་མེད་ཚང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཐོབ། དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཐོབ་ནས་ད་ 
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༄༅། །འདྲ། མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ་རྟག་པར་སྔོད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད། ཚེ་ཚད་དང་ 
དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་རྩིས་ཐབ་མེད། དེ་ཡང་། ན་ནིང་། ད་ལོ། ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི། ཁ་སང་། དི་རིང་། སྔ་གྲོ། ཉིན་ཕྱེད། དགོངས་མོ། སྲོད། ནམ་ཕྱེད། ནམ་ལང་སྟེ་དུས་ཚོད་ 
¦ དེ་ཀ་ཙམ་ལ་ཚེ་ ཚད་ཡུད་ཀྱིས་འཐུང་དུ་འགྲོ། ྤྱར་ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་འདི་དང་པོ་ཆགས། ཐར་དུ་གནས། མཐའ་མ་འཇིག་པར་ངེས། ནམ་ཟླ་དུས་བཞིར་མཚོན་ན། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་སྔོ་འབུར། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་རྒྱས། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན། དགུན་གྱི་དུས་སུ་རྩྭ་ དང་མེཏོག་ལོ་མཐམས་ཇདྲ་སྐམ་ཞིང་གང་རྐེག་གིསཉེན་ཏེ་ཏཱག་པ་མ་ཡིན། 
མིའི་ལུས་ རྟེན་འདི་ཡང་དང་པོ་སྐྱེས། བར་དུ་གནས། ཐ་མར་འཆི། རྗེས་སུ་མིང་སྟོང་པ་གཅིག་ལས་མི་ཡོང་།ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རིགས་ 
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དྲུག་ཏུ་འདུས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོང་ལ་ཁྱབ། ཞེས་པ་ཐ་ན་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ལ་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ལམ་མ་སྦྱངས་པས་ 

ཇོ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཐར་དུས་མེད། རང་གི་ལུས་རྟེན་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་འཇིག་སླ་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། བྲག་དང་ཤིང་ལས་ལྕང་བ། སྦབ་རྡོ་ཕོག་པ། 

རྦ ཆུས་ཁྱེར་བ། མེས་ཚིག་པ། ལྕེབས་ཏེ་འཆི་བ། ཨར་ཇག་གི་གསོད་པ། རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་གཅད་པ། དམག་འཁྲུག་གི་གསད་པ། གཞན་གྱིས་དུག་སྦྱིན་པའམ་རང་གི་ཟོས་པ། 

རླ གཅན་གཟན་གཏུམ་པོས་གསད་པ། ཟ་ཉེས་པས་མིག་པ་འགགས་ཞིང་འཁྲིལ་བ། སྲིན་གླང་ཐབ་ལང་ཏེ་འཆི་བ། ཆང་ཐུང་དྲགས་པས་རྒྱས་ཁྲུག་རྒྱབ་པ། ས་གཡོ་སོགས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ 
རྡིབ་ནས་འཆི་བ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཆུ་ནད་ལ་སོགས་ཏེ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་རྐྱེ 
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ལོ ཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ། མལ་གྱི་ནང་དུ་བསུབ་ནས་འཆི་བ། གཟའ་གདོང་ཐུག་ལ་སོགས་པ་གདོན་ 










༄༅། །ལ་མཆོད་པ་འབུལ་མི་ནུས། སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ནུས། གལ་སྲིད་ཕྲན་ཚེགས་རེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུུ་བཏང་ཡང་ནད་ཞི་གདོན་ཞིའི་རྐྱེན་སེལ་དང་གཏམ་འདོད་ 
སྣནྲགྐམཤཾག་ཐོབ་ཁ་འི་ཁིགཏཁ་མ་རྒཏོགས། ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་བསམ་པ་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་ཡིད་ཀྱི་སྒུ་ལའང་མི་དྲན་པའི་ཚེ་འདི་ཀ་རང་ལ་ 
༩ །ཏན་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྩིས་བྱས་ནས་ནོར་བསོག །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་སྡིག་བསོག་ཁོ་ན་ལ་འབུང་གསུམ་འདོན། ཕོ་རྒོད། བློ་ཤེད། གཉེན་དང་དཔུང་ 
འཁོར་གཡོག །མངའ་ཐང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། སྟོབས་རྩལ། སྨྲ་མཁས་སོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཤི་བའི་ཚེ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་རྒྱུ་མེད། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ 


༢༨ོ༡༽ 


ཞིག་ཁྱེར་དབང་མེད་པར་ཤི་བ་ནི་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་མངོན་སུམ་གསལ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཚབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤི་ནས་སྟོང་པར་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ་ 
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མིང་སྟོང་པ་དེ་ལ་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་དང་། ཕས་སྟོང་མས་སྟོང་། བུས་སྟོང་སོགས་འབོད་ཀྱང་དོན་དུ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་འཆི་ཁ་བར་དོ་ངོ་མ་ཕྲོད་པར་སྲིད་པ་བར་མ་ 
རྒྱུད རང་རང་ལས་ངན་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཁྱམས་པས་ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་དགྲ་ཀྱང་མྱ་བས་ཤིང་། །སྔིག་པ་དགཀྱང་ 
་བསགས་ནས། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དིང་སང་སྙིགས་དུས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས་པས་བྱོལ་ཏོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། 
ག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་བྱེད་སེར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་བླ་མས་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་ཧ་མ་གོ། ཅུང་ཟད་དྲེ་རྒྱགས་ནས། གཞོན་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཚོགས་ཏེ་འདོད་པའི་གཏམ་ལབ་ཀུ་ 
་རྩེ་མོ་རྩེ། ཧ་ཧ་ཧུ་ཧུའི་ངང་ལ་ནམ་ཟླ་གར་སོང་ཆ་མེད། འདོད་པའི་དུས་བཏབ་ཏེ་ལོག་པར་སྤྱོད། སོ་སོར་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་གྲོས་ངན་བཤམས། མནའ་སྐྱེལ། ཕྱོགས་ག་ཤེད་དུ་ 
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པོའི་ཁྲལ་མི་འབྱོར། བུ་ལོན་གྱི་རི་རྡེབ་ནས་འཁོར་བའི་དུས་མེད། ཕ་མེས་ཀྱི་བསགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་དང་ནོར་ཇི་ཡོད་ཀྱི་བཙལ་ཀྱང་མི་འཁོར། ཚེ་སྟོད་ལ་སྐྱིད་ཀྱང་ཚེ་ 
ཧཱ སྨད་ལ་སྤྲང་ལོང་ལ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། ནང་ཚང་མི་གསོས། བཟར་མེད་གོས་མེད། ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་དཀའ་ལས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཚེ་ 
ཁུ སྡུག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ། བུ་ཚ་སྐྱེ་ལ་རེའི་ཐབས་དང་རེ་བ་བྱེད། གལ་སྲིད་བུ་ཚ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་ན་ཨ་མ་སྐྱེ་ནད་ཀྱི་ཤི་ནས་བུ་ཚ་རྗེས་ལ་ལུས་པ་གསོ་དགོས་སྡུག་དཀའ་ལས་སྣ་དགུ་མྱོང་། 
༡ དེ་བཞིན་གྲོང་སྔགས་པ་དང་། བླ་མ་གདུང་འཛིན་པ། རྟོགས་ལྡན། སེར་ཁྱིམ་པ་ནང་ཚང་ཅན། ཆོས་ནས་ལོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། དགེ་སློང་ 


༄.,¬¬༨,༤༨ ~¬ 


རེ རྣམ་དག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་ལྡན། རང་གཅིག་པོར་སྡུག་སྲན་བསྐྱེད་ཐུབ་ཅིང་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་རྩི་ཉོག་སྣབ་ཤལ་མེད་པས་ཁམས་སངས། ཡང་ 
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ཁར་བླུག་ནས་གསོད་པ། བོད་འབྲོག་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཤ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལུག་གསོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཤིན་པོའི་དགེ་བ་ལ་གནག་ལུག་གྲངས་མེད་ 
གསོད་པ། རེས་འགའ་བླ་མའི་ཞལ་དུ་སོང་ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཟེར་གཤེན་པོའི་བསྔོ་རྟེན་ལ་ལུག་བསད་ནས་ཤ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ། ཚི་ལུ་བཞུས་པའི་མཆོད་མེ་དམར་ཞུ་ཡིན་ཟེར་ 
# འབུལ་བ་ནི་བུ་ཚ་བསད་པའི་ཤ་ཕ་མ་ལ་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་སྡིག་ལས་དགེ་མེད་དོ། །ཆོས་སྡེ་ཁ་ཅིག་དང་། བླ་མ་དང་ཆོས་པ་ཁ་ཅིག་ཞག་བསགས་པ་མཆོད་མེར་ཕུལ་ཏེ་རང་ 
 གི་ཁ་ནས་ཕྲི་ཏེ་ཕུལ་བས་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཐོབ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་འཆང་ན་ལོག་འཚོ་ཐུབ་ཟེར་བ་སོགས་དེས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ལོག་པའི་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
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༄༅། །བས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དེ་དག་ནི་དཀར་ལ་གནག་པའི་ལས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལ་ 


བརོན་བ་གལ་ཆེའོ། །ལར་ཡང་སེམས་སྦྱེ་ཤི་འཁོར་བར་རྒྱུད་མར་ཞཁྱམ་པ་ལས། བདེ་སྡུག་ཟད་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་མྱོང་བའི་རྐྱེན་ནི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་འབྲས་ལ་རག་ལུས་ཏེ། མི་དགེ་ 
ཀཱ བུའི་རྐར་ཐངས་ངོས་འཛིན་ཙམ་ཡངམ་ཤེས་ནྭ་སརྦབངྱ་ྲ་ཐཇསི་ཤེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། ངག་གི་ལས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་བཅུ་དང་། དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ཞིབ་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་འར་བྱས་ཏེ། དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་དང་། དམ་ཚིག་སྔོམ་པའི་ངོས་འཛིན་སྲུང་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ནུས་པས་བླང་དོར་ལ་བརྩོན། སྤྱིར་བསམ་ཤེས་དང་ལྡན་ན་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཕ་མ། བུ་ཕྲུག །ཚ་ཞང་ཤ་ཉེ་ 
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སྤུན་དང་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆགས། རྒྱུ་ནོར་ཟས་གོས་བུད་མེད་ཁང་ཞིང་ལ་ཆགས་པའ་བྱེད་མི་རྣམས་ནི་མདུན་མ་ཉེས་པ་ཡིན། དཔང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རེ་ཞིག་གཅིག་ན་དྲག་ 
རླ ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དགྲ་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་ 
རྦ བར་རིག་ནས་ནི། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལ་རེམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། ད་ལྟ་མཛའ་བོ་མི་གཅིག་སྙིང་ 
ྫ གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཁོན་པ་དང་། དྲག་བོ་ཡང་མཐར་མཛའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་མཛའ་འཁོན་རྟག་མི་ཐུབ་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་སྙིགས་མ་མཐར་ 


འེ. 


གཏུགས་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་མདངས། འདོད་ཆགས་ལས་མུ་གེ། ཞེ་སྡང་ལས་དམག་འཁྲུག །གཏི་མུག་ལས་དལ་ཡམས་རིམ་ 
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།དང་། དཔོན་པོའི་ཆད་འགེལ། ཁྲལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་དངུལ་ཊཾ་ཀ་ཏི་ཤུ་བཀལ་ཀྱང་མི་འབྱོར་བའི་དཀའ་ལས་ལ་བསམ་ན་ཆོས་པ་ཐ་མ་གཅིག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ ལའ བཤགས་དང་། སྒྲོལ ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ གཅིག་ གྲངས་ ཐག དགོས བྱུང་ཀྱང་ དཀའ་ལས ་ ཁ་ཅིག 'འཇིག་ རྟེན་པར་མུ་གེ་ སྐྱ སག ཤ་བྱང ན་ཆོས་པ་ རྣམས: ཀྱང་འཚོ་བ པ་མཐུན་ 
རྐྱེན་མི་འབྱོར་བས་ ཅ་དཀྐཐ་ཚིགས་ཆེ ཆེན་པོ་ཡོང་ངམ་སྙམ་ན། སྱོགས་ གཅིག་ནས་བདེན་ཤས་ཁ་ཡང་། སྤྱིར་སྟོན་ ཟྟ་བུཁ་ཿ པའི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི སུ སྐྱེ་བ་ ལྔ་ བླ་གའི་ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཿ ཐམས་ཅད་མ་འོང་རྗེས་འཇུག་གི་དགེ གི་འདུན་ རྣམས་ལ་བསྔོས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་ཞིང་། བཀའ་ལས། 
ཞིང་པ་རྣམས་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་སོ་ནམ་བྱེད་ཀྱང་ངའི་རྗེས་འཇུག་ཉན་ཐོས་རྣམས་འཚོ་བས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་གིས་ཀྱང་། སོ་ནམ་མ་བྱས་ཡོ་ 
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བྱད་མ་བསགས་ཀྱང་། །ཆོས་པ་འཁྱགས་སམ་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བ་ནི། །སྔོན་ཆད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ལ། །ཕྱིན་ཆད་དུ་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ 
ངེས་ལ། འོན་ཀྱང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཁ་གསག །གཡོ་སྒྱུ། གཞོགས་སློང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། 
ད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི་འཚོ་བ་གང་འབྱོར་ལ་བརྟེན་སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ 
ལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས་འཚལ། དིང་སང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་སྤྱི་རྫས་དང་འབུལ་སྡུད་བྱེད་མཁན་གཏོང་སྒོ་གཏོང་བ་ཕལ་ཆེར་ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པ་ 


ར་མི་འབྱུང་། ལོག་འཚོ་ནི་སྡིག་པའི་ཟས་ཡིན་པས་དགེ་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་འཆང་ན་ལོག་འཆོ་ཐུབ་ཟེར་བ་ལོག་འཚོ་ཞེས་པ་སྡིག་ཟས་ཀྱི་མིང་ལས་ནད་འདྲ་མོ་གདོན་ 
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།གནོད་པ་འདྲ་མོ་ནི་མིན་ལ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འབྲལ་སྤང་དུ་འཆང་བས་སྡིག་པ་ཐུབ་བམ་ཅི། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
| བསྔལ་དྲན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། བོད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། དགེ་ལུགས། ས་སྐྱ། རྙིང་མ། བོ་དོང་པ། ངོར་པ། 
ཚོ ཀར་འབྲུག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་ཐོག་མར་ས་དགེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲར་ཞུགས་ཏེ་སྦྱོང་ལོ་བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་གྲོགས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། ས་ངོར་གཉིས་དང་བོ་ལུགས་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ཡམ་པོ་ཏི་གཡག་རྒྱབ་ཙམ་དང་། ཁ་ཏོན་སྐྱོར་སྦྱང་བློ་འཛིན་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ཞིང་རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་ལས་ 
ངེས་པའི་དོན་ལ་མི་ཉེ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་རྟོག་གེ་སྐམ་པོའི་ཚིག་ལ་ལོ་བརྒྱར་སྦྱངས་པ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་པོ་ཏི་གཅིག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཇོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཉེ་བར་གསུངས། རྙིང་མ་བ་ཕལ་ 
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ར་ནག་ཆང་དང་གྲོང་ཆོག་གི་བུ་མད་གསོ་བས་བྲེལ། འགའ་ཞིག་མཐུ་གཏད་དང་ངན་སྔགས་གཙོ་བོར་འདོན། ཐབས་ལམ་པ་ཁ་ཅིག་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་འདོད་པ་རང་ཁ་རྒྱལ་བས་དགེ་སྦྱོར་ 
'གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཕར་བཞག །ཏཉོན་མོངས་བྱོཿ ཉོག་བག་མེད་འཁོར་བའི༔ ར་སོང་བ་མང་། ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིར་ཞེན་པས་ཆགས་སྔང་། འགྲན་སེམས། ཕྱོགས་ཞེན། བདག་ཤེད། 
ར་བསོག །གཏམ་འདོད། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་མི་བསམ། འགའ་ཞིག་རི་ཁོད་དུ་སྡོད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར་ཁྱི་དང་དུད་འགྲོ་ 
འཆང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱུགས་པ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་ཤས་སྒྲབ་པ་ལ་སྡོད་པ་སྐད་བྱས་ནས་མི་བླུན་པོ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་ཁུལ་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་ 
ཞེས་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་དུ་བབ། ཆོས་བརྒྱད་ལང་ནས་གཤེན་གསོན་གྱི་གྲོཿ ཆོག་སེགས་བྱེ 
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གྲོང་ཆོག་སོགས་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་འཛིན་ཁོ་ནར་སོང་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་འགའ་ 













༄༅། །སོ་སོའི་སྐད་དང་སྤྱོད་ལམ་གཅིག་པར་བསྟན་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔོན་ནཱ་རོ་པས་ 
ཏེ་ལོ་པ། མར་པས་ནཱ་རོ་པ། མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམ་ཏེ་ད་ལྟའི་དུས་དད་པ་མ་སྐྱེས་རུང་ལོག་སྣང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
< ཚིག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དང་། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་མཉེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
_ ཕས། བཞུགས་པའི་དུས་སྲུ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ། །གཤེགས་ནས་དྲུས་དྲན་མཆོད་པ་འབུལ། །ནིར་ཚོགས་སུ་གཏོང་ལ་འགྲོ་ས་དགོས། །ཞེས་གསུངས། ཐོག་མའ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞིའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ 
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„ བར་བྱེད་པ། ་ལ སྐྱེད་ རྫོགས ་ཀྱི་གནད་ ཐམས་ འས གོ །མྱོང་རྟོགས་ གསུམ་ གྱི་ཉམས པཝ་ ཏུ་ཆུད་ པར་བྱ་ཞིང་དབང་བཞིའི ་དོན་ གྱི་ངེས་པ་ རྣམས ལ་གོ་དོན་ཐོབ་པར་བྱ། ཁྱད་ པར་འཁྲུལ་ སྣང་ཡེ་ 
- ཤྲ ཤེས ་སུ་འཆར་ བཅྱ་བིན་ པ་ལ གྲལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་དཔེ་ཆའི་ཐོག་ནས་བཤད་ ཡམ་ནག་ཁྲིད། གོ་ ཡུལ། སྤོམ་ཡོར། ཁྲལ 'འཇུལ། དཔེ་ཐོག་ འེབ ་བཟུང་བ། གཞན་ ལེ་མདྭ་མ མོ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
རྫ པར་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སེམས (ངོ་གོལ་ཤོར་ནྐོར་ཞབླུམ་མི ་མེད་པར་ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་པའི་གནས་ལུགས་སེམས་ ཀྱི་ཕུ་ཐག་: ཆོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ། 
; དེ་ལྟརམངོན་ སུམ་རིག་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་རྗེན་པར་ ཕྲོད་ ནས་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ ཡག ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ལག་ཚང་བར་བྱས་ ནས་ ཐེ་ཚོམ་ དུང་གགས་ སེལ སྒང ྲི་རྒྱ་མེད་ ་པར་རང་མགོ་ཐོན་པ་ 


༨ ༨༠. ༨ 


ུ ཞིག་ བུང་རྗེས། ཚེ་འདིའི་ ཆོས་མི ་མིན་ཞེན་ ཆགས 'ཀྱི་ཁྲི་བ་ཐམས །ཅད་རྦད་ཀྱིས་ བཅད་ལ་ལེ་ལོ་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མ 'སོང་བར་དབེན་ པའི་རི་ ཁྲོད་ཞིག་ སྙེགས། དེ་ ཡང་ཨོ་རྒྱན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་སོགས་ གྲུབ་ 















414 5774 680130) 8(1000)6 \/[73/3 

















ནས་དངས་གཤེའཉམས་ལེན་བྱསེནྣ་སབ་གང་ཡིན་དང་། རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡང་གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས། ཡན་ལག་བདུན་པ། སེམས་བསྐྱེད། 
ཕྱི་གཏོར། ནང་གཏོར། གསང་གཏོར་ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར། ཕྱག་བསྐོར། ཁ་ཏོན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཆགས་མེད་ལྟར་རྐང་སྙོམས། ཐུན་ཚོད། བཟའ་བཏུང་། ཉལ་ལྡང་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲིགས་སུ་བཅུག །གཙོ་བོར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན་པས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད། ཇི་སྐད་དུ། དབྱར་གྱི་སྤང་ལ་ཅི་ཡང་ 
སྐྱ །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚམས་ལ་སྔོད་རིང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་འདི་མི་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་ཡོང་། དེ་ལ་བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཀྱི་བློ་མ་ 
ཞུགས་པར་རིག་ཐོག་ཏུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དམ་བཅའ་མང་པོའི་ཁས་ལེན་མི་བྱ། གཙོ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐར་སྐྱལ། རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་། རྟགས་མཚན་བཟང་ངན་ 
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་ཚ་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགས་ཁམས་འདུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལྟོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་རྟོག་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་མ་ཤེས་པས་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྒྱོའམ་སེམས་སྨྱོ་ཞུགས་པ་སོགས་ 
ང་བས་དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་མ་ནོར་བར་ལམ་དུ་བཏང་། ནད་དྲག་པོ་བྱུང་ཚེ་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་སྡུག་སྲན་མི་སྐྱེད་པར་སྨན་པ་མཁས་པའི་སྨན་དང་ནད་གཡོག་འབྱོར་ན་བསྟེན། སྤྱོད་ 
མ་བཟབ་པ་བྱ། དེ་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཞེད་པས། རིའི་བུ་བྱས། ན་བུན་གྱི་གོས་གྱོན། གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་སྐུར་ནས། ཕྱི་དབེན་པ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ། ནང་ 
བེན་པ་བསམ་ཏན་གྱི་ཁང་བུ། གསང་བ་དབེན་པ་ལུས་གནད། དེ་ཁོ་ན་ཏིད་དྲན་རིག་གི་སྟེང་དུ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ལ། 
ན་ཡིན་པོར་རློམས་པའི་ཆོས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་ཡང་མི་གསོད། བསྐུར་པ་ཡང་མི་འདེབས། བཏང་སྙོམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ། །དེས་ན་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་རབ། 
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༄༅། །འབྲིང་ལོ་གསུམ། ཐ་མ་ལོ་མཚམས་ཟླ་དྲུག་གི་མཐའ་རྟེན་པ་བྱས་ལ་མཇུག་ཏུ་གྲོལ་སྟོན་གྱི་རྒྱས་བཤོམས་སོགས་ནི་མི་དགོས། དེ་ཨང་སྒྲུབ་པ་མས་ལྐག་ 
པའི་གྲོལ་སྟོན་ཡིན་ཟེར་མི་འབྱོར་བཞིན་རྒྱས་བཤོམས་ཀྱི་སྟོང་མཁན་འདུག་ཀྱང་ཡིན་བསམ་པ་མ་ཤར། སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས་ཁྲལ་ཁྱེར་བའམ་རི་དྭགས་རྒྱ་རྙི་ལས་ཐར་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་བླ་མའི་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་འབད། གཞན་གྱི་ངོ་སྟོད་ལ་དགའ་བས་ངོ་སྲུང་། ཆང་ནག །སྟོང་ཟོབ། ཟོལ་ཟོག །མངོན་ཤེས། 
ཆང་ཐུང་སར་ཆོས་གཏམ། ང་རྒྱལ། རང་རྩིས། རྟོག་སྤྱོད། སྒྱུར་འགོང་སོགས་སྤྱོད་ངན་རིགས་མི་བྱེད་པར་བག་ཡོད་བསྟེན། འཆི་ཁར་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་པས་བར་དོར་ 
གྲོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། རབ་འཆི་ཁར་བྲོད་པ། འབྲིང་མི་མཚེར་བ། ཐ་མར་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་པའི་ཞབས་ནས་མ་དྲངས་ཤིང་། རང་གི་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ 
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༄༅། །དཀོན་མཐོང་ན་བདག་འདྲ་བའི། །སྙིང་གཏམ་བཤད་ཀྱང་ཕན་མེད་ངལ་བར་བཟད། །སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་བསོད་དམན་དམུ་རྒོད་ཅིང་། །ཕལ་ཆེར་རང་ 
རང་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་མང་། །ངེས་པར་ཐར་འདོད་སྙིང་ལ་སིམ་པའི་གཏམ། །འདི་འདྲ་སྦྲལ་ལ་མ་གྷི་ཏ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་སྔོན་དཔེར་བལྟས་དང་བཀའ་ཤུས་ཀྱི། །རྩོམ་རྫུན་མ་ཡིན་ 
དླཆ་གཏྟསྷུག་ཝ་ཝས། །མི་མཐུན་ཆོས་ལོག་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ཡང་མེད། །བླང་དོར་ཁེ་ཉེན་གོ་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིན། །འགའ་ཞིག་མཚང་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོས་སྲིད་ཀྱང་། །རང་སྐྱོན་ 
ཉིད་ཁས་གཞན་མིན་དངོས་གནས་ཏིད། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་དོན་ཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །གྲོས་ཕུགས་འདིར་བཅོལ་ལེགས་ལྟོས་ཕྲལ་ཡུན་ཕན། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་འདི་ 
བྲིས་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་འཆིང་ཞགས་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ཞུགས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །བདེ་བ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སར་འཁོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐར་འདོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
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རང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཕྲལ་ཡུན་གྱི་བླང་དོར་མིག་འབྱེད་རི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་སུ་ལུང་འདྲེན་དང་རྒྱས་བཤད་གཞན་བོར་ཏེ་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྨོངས་པ་རྣམས་གོ་བདེའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ལྷུག་པར་གདམས་པ་འདི་ནི། རང་ལོ་རེ་གཉིས་པའི་སྣེར་ཟིན་པ་གདོང་ངན་ཏེ་མེ་སྤྲེལ་ལོའི་ནག་ཟླའི་ནང་དུ་ 


ཐུན་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་བྲག་དཀར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལེའུའི་ནག་ཁྲོད་ཉམས་དགའ་བར་སྦྱར་བ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་ 
ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་ཨཱནྨ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་སྙིང་རྗེའི་ལྷས། །བསྲུབས་སྐྱེས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཕན་ 
བདེའི་དཔྱིད། །ཕྱག་ན་པདྨོ་མཚོ་སྐྱེས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཐ་དད་མ་དམིགས་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ལྷ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེར་ཟངས་མཛོད་ 





ནས། །གུ་རུ་ཕྱི་སྒྲུབ་སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཉིད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཁྲིགས། །ཀུན་ཕན་འཇུག་བདེའི་སྐད་དུ་འདིར་བཀོད་ 
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༄༅། །བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་བཞིན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་མཛད་པར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་མཆན་བུས་གསལ་བར་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ལ་བློ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོག་ 


གཞུང་དང་མཆན་བུ་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་དཀའ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ནོར་འཁྲུལ་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ནས་འདིར་དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་པས་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་མར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
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མར། གནས། དུས། སློབ་དཔོན། སློབ་མ། ཡོ་བྱད་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། གཞན་དོན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བརྟག །བསླང་། སྦྱང་། བཟུང་། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་མཚམས་ 
གཅོད། ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་བརླབ། བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་སོགས་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་སྤྲོས་བཅས་སྒྲབ་ཆེན་དང་སྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་སོགས་མི་དགོས། དབང་བསྐུར་ 
དཀྱུས་སུ་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལག་ལེན་དཀའ་ཞིང་ཨརནྡར་ལྟ་བུའི་དབང་སྟེགས་འཁོད་སྙོམས་ཀྱི་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་གདེང་ཐང་དུ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་དང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་བུམ་ 
རྫས་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་མགུལ་ཆིངས་དང་བུམ་གོས་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ། ཤུག་པའི་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས། གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཡིག་དྲུག །ཐུབ་དྲུག །སྒོ་མ་བཞི། གུ་རུ་ཨཱ་ཙནྨ་སྟེ་ལྷ་ཙཀ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་ 
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།གཏོར་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་དང་མཚམས་སུ་རིལ་བུས་བརྒྱན་པ། གསས་སུ་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་བཅས་པ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། སྒྲབ་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ། མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 





༄༅། 
སྒོར་མཆོད། བཀའ་སྲུང་ཐང་ལྷའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ལུག་མགོས་མཚན་པ། དབང་གི་མ་བདུན་ཟུར་གསུམ་འདྲ་མཉམ་བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད། མདའ་བཞི། འཕན། མེ་ལོང་། ཕུར་བུ། རལ་གྲི། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ། མཐར་མཆོད་ལྷའི་ཤོག་སྒོར་བཅས་ 
རཱ མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་མིག་དར། མེ་ཏོག་ཅོད་པན་དཀར་པོ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱོར་ཆུ། དུང་དཀར། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མཉྦལ་སོགས་འོག་ཏུ་ 

དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་གསོལ། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ནས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་མཐར་རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་གཏོར་ཐུགས་སྒྲུབ་ལྟར་དང་། བགེགས་གཏོར་གཏང་བ་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བུམ་ 
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དུ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱེད་ཚིག་སྦྱོར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ནས་བུམ་ལྷ་བཞུ་བརྟུལ་བྱས་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད། བཟླས་པ། རྟགས་བསྟོད་ཀྱི་བར་བཏང་། བཀའ་སྲུང་ཐང་ལྷ་དང་། མ་བདུན་མ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ 








ཕྲིན་བྱས་ལ་ཚོགས་རྫས་བཤམས་པར་ཚོགས་མཆོད་དང་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་བཏང་ནས་གནམ་ཕུད་འབུལ་ལོ། _ །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་སློབ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་དང་ 
ལཿ༣ཞཿ༩༣ཿ”ཉཿ་ོཁས་ལི།་སཁ་སི་བར་ིགས་ནོངས་སིི་སོན་ཐག ྩགས་སུརིགསངཅངརད་དཀོསཔ་མཐནཿཆོག་འི་གའི་གཞུངབཞན་འོཞུཿཟད་སར་སྟར་ཡམ་པས་འྲུབ་ག་ །བཞི་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག །ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ནི་ ཁྲུས ་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ ཡི་ཆུ་ནི་ དབ པ་ ཡིས། །དེ་ བཞིན། བདྟོག་ གིས སྐུ 
ཁྲུས་ ་གསོལ། །ཨོཾ མོ་སརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཁྲུས་འགྱེད། བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་བྱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ ་གྲུབ་ 
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འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ས་ 
རཱ ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་འདུག་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
༦ གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་མཚམས་གཅོད། བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་གཏང་། གུ་གུལ་གྱི་ 
༈ དུད་པ་དང་། ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་རྩུཾ་བཞིས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལས་ཀྱིརྡརསམེཏོག་བཀྱེབསྡུ་བྱསལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་ 
ཱ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་མོས་པ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་ 
@ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། ད་ལམ་འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀའ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་། བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཡིན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་ཡང་ 


བཀའ་མ་དང་། གཏེར་མ་དང་། ཟབ་མོ་ དག་སྣང་མ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ད་ལམ་འདིར་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། གཏེར་མ་ལ་ཡང་དབུས་གཏེར་ཟུག་པ་ 
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རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཤར་གཏེར་སྒྲིལ་བ་སྔོང་པོ་ལྟ་བུ། ལྷོ་གཏེར་གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུ། ནུབ་གཏེར་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། བྱང་གཏེར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཤྭ ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བྱང་གཏེར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ 
× གླིང་དུ་གཤེགས་ཁར། རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། དུས་ངན་སྙིགས་མ་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
རྨ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྟའི་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ 
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༄༅། བབ །པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཡང་ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ། ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ། བྱང་ 
ལྷུགས་མཛོད་ནག་པོ། དབུས་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་སྟེ། མཛོད་ལྔ་རེ་རེར་ཡང་ཆོས་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ལས། འདི་ཉིད་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
། ཏས་ཨུ་ཧྭགས་ཁ་ཛིརྟ་ཞིང་། བླ་སྒྲུབ་ལ་ཡང་གུ་རུ་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒྲབ་པ། ནང་ལྟར་གུ་རྲ་ཞི་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གཏུང་སྒྲུབ། གསང་བ་ལྟར་གུ་རུ་ 
མཐེང་གྭ་དྲག་པོ་རྩལ་དྲུ་སྒྲབ་ས་དང་གསུམ་ལས། འདིར་གུ་རུ་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། དེ་མཛགསས་བྱུ་ཝཿའེ་བརྒྱུན་། བརྒྱུད་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་གསུམ། །དགོངས་པ་རིག་པ་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་ 






433 5109-/30 @¥(40-06] [7309 





གསུངས་པ་ལྟར་མིན་ཀྱང། སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་ལུགས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། ཁཿཾཧཾཾཝཿཡ་དས་གགས་མཁའ་ 
ཀཱ འགྲོ་མའི། །ཞལ་ལུང་གཟི་བྱིན་དྲོད་རླངས་ཐོལ་ལེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆེས་སླུ་སྒརབ་ཐཡས ཚེ་ཛུཊཤ་ཐད་གེཉམ་ཆེྱིནེཐས་ཡ་ས་ཀིཝ་བཞིན་དྲུ། ཡོངས་ལ 
རྨུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་ཤར་བ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པ། དིམ་བརྡ་ད༧དཝེ་ཙམཚ ཀླ ནས་སྤྲུལ་སྒུ་གདྨ་འབྱུང་གནམ་ྱི་ཐུགས་ཁ་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྱིམ་ 
. འཕོས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། དེས་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དི་ལྟར་དགོངས་ཐརྡ་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ། 


ད མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་ཏེ། བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཀའ་བབ་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བདག་གི་དྲིན་ཅན་ 
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༄༅། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་བརྒྱུད་པ་མི་དབར་དུ་ཁྱི་མ་ཤོར། སྒྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའོ། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས། མན་ངག་ལས་ཚོགས་མང་དུ་ 
༈ བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་འདིར་ཕྱི་སྒྲབ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་ 
སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ག བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། སློབ་མས། ཨོཾ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ 
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རོ 





ངུ 








ུ་རྣསགཞུང་བཞིན་ལ། མཚོམས་སྦྱོར། གང་ཡངམ་ཚངབ་མེད་པ་ཚང་ཏབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི ཟླ་མ་དང་དཀྱིམ་འཁོར་ྱེ་གཙི་བོ་༩་མི་དད་པའི་ཞབས་དྲུང་དྲུ་འཛུག་པའི་ཚོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་ དུ་འབུལ་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་བསྒྱུར། ཆལ བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་མ མཁཕགས་པ་སྒྱན་རས་ ་གཟིགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ 'ཅན༔ སྙོ ཚེ་ཐུགས་ 
དམ་ཞལ་བཞེས་ ལྟར༔ བདག་ཅག 'འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུ 'གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། _ གདང་བ་སྦིན་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐར་པ་ 
དོད་ པ་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས༔ སྡིག་བཤགས་སྡོམ་པ་ *་བཟུང་བ་དང་༔ དད་དང་འདུན་ ཅིང་དགའ་བརྱ་གྱིས༔ ཚར་གཅིག །མིག་དར་བཅིང་བ་ནི། །ཨོཾ་ཙྭཀཱ་ ཀྱུ་བརྡ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཏོག་སྦྱིནཔ་ནི 
ཨོཾ་ཨ་ཁཾ་ ལྟི་ར་ཧྱཾཿ ཁྱརཆུནིདུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འགྱེད། །ཨྲོ་ཧྲི་ བིཤདྡྷཾཾ་ ཕཊ༔ ནལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག །ཨཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡ་མི་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 


རར 
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༄༅། །སཱ ་ཧོཿ སིདྡྷི བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གུས ་གདབ་པའི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། སྙིང་གའི་ ཆ་སྟྱོད། དུུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ འབོལ ཿ ས་མཚན་ ན་པ། 
དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ པོ་ཨཾ་གྱིས ་མཚན་པ། མགྲིན་ པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན ར་ག ་གིས་མཚན་པར་མོས་ ཨཆོད། སྙོམ པ་ ་གཟུང་ང བའི་ སླད་ དུ་འདིའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ ལཿ སྒོ་གསུམ་ དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ རབ་ཏུ་མཆོད༔ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ 


དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་ 


2725 


དཀྱིལ་( 'འཁོར་ དུ་འཇུག་ ་ཅིང་སྒོ་ སྒོ་དབྱེ་བ་ནི ་ནི། སློབ་དཔོན་པོ་གྱི་ལག་ 'གཉིས་རྡོར་དྲི དྲིལ་དང་བཅས་སོར་མོ་ མོ་ནང་དུ་ 
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ཧཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། 









བསྣོལ་ཏེ། ལཿ ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་སྒོ་བཞི་ནི༔ སྔོན་ཆད་མ་རིག་རྟོག་པས་སྒྲིབ༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་ 
༔ ཛཿརྱི་ཧོཿ ྷ་ཛྷཱ་པ་བཔཡ་ཕཊཿ ཐས དིམ་འབསས། དབྱར་པ དི་ནི་དམཚིག་རྡོ་རྗེི་ཆུ༔ དམཚིག་བསུང་ནདངས་གྲབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་མ་ 
ངས་མྱུར་དུ་བགྲོད༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ན་རཀ་གནས༔ དམ་ཚིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ལས་བྱམ་གྱི་ཆུསྦྱིན།སྤྱི་བོར་རྡོརྫེ་ཞཁག །ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ 
ས་མཛོད། གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བར༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་བསྒྲུབ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བདག་བསྲུང་ཞིང་༔ ཐུགས་དམ་གསེར་ཕྲེང་བསྡུ་ 
བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ འཕགས་པ་སྤྱན་ 
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འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བསལ་པ་གོང་ནས་ལས་ཡི་འཕྲོ་ལྡན་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ གཉིས་ 
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བསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ དམ་ཚིག་རྩེ་གཅིག་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྤྱུགསམིག་དརདབྱེ 


མེད་ངང་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས ་སུ་གསོལ༔ པྲ་ ཏིན བཛྲ་ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར། གཙོཐ་ལ་བཐས་ཆོ་ཨཁོབ་ཙིས། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི། །མཚམས་སྲ་ 
དངོས་ གྲུབ་ ཕྲན་ ླ་ འགྲུབ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ཕྱིར་བབས་ བསྐང་བཤགས་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ་དོན་ ངེས་པར་ མཛོད། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་མགོ་བོར་ 
བཞག །ཨྲོ་པྲ་ ཏི་ཧདྣ་ ཛྷ ཿ སུ་མི་མཾཿ ས་ཏྭཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། མིག་དབྱེ་བ་ནི། གེི་རྫཾཛཅལ་མམ་དང་ཅམ་ཿང འབོས ཏེ། ལེགས་ 'འོངས་བུ་ བུ་ཁྱོད་སྐལ་ བརྡ་ལཱན༔ མ་ ལིག '་ལིང་ཏོག་ ང་ཡིས་ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟ་ངོ་བསྟན་པ་ནི། ཧོཿ ད་ནི་ཡེ་ཤེས་མིག་ལྡན་ 
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༄༅། །པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ བྱིན་རླབས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ལྟོས༔ དངོས་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ལྟོས༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ལྟོས༔ 
མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་དད་པ་བསྐྱེད༔ ཁྱོད་ནི་པདྨའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས༔ དངོས་གྲུབ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བར་ 
. ལྡན༔ འདི་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལས༔ གུད་ན་མེད་དོ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཛྷཱ་ན་ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
དཾ བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་སྲུང་འཁོར་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག །སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་མོས་མཛོད། 
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ཟཿ གཞིའི་དབང་རྣམས ཞུ་བའིཿ ཡོན་དུ་མཆལ 'ཞིག་འབུལ་ བར་ཞུ། ས ་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས། རིག་པའི་ །དབང་ཝ་ཚུ་ཐའ ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་ཆེན་ཇི་ ལྟར་སྩལ་བ ལྟར། །བདག་ཀྱང་ བསྒྲག པའི་ དོན གྱི་ཕྱིར། །རྣམ་ཆ 'མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་ པ་ སྩོལ། །ལན་གས ་གསུམ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 
_( ཏང་སྭཱ བྷཱ ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྟོར་ཐར་གྱུར། མཿ ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་ གདན་ལ ཧཱུ ལས་མི་ བསྐྱོད སྤྱན་རས་ གཟིགས་༈ སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ ར་ས རྫོགས་ཏེ་ 

སྐྱིལ ཀྲུང གིས་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས །ཞོདྐ། འཕྲོས། འཐེམ་བཟན་བུ ྤྱུ་བཾ་ཧོཿ མི་སློཿྫ སྐྱོད་པ འོད་ དྲ་ཞུ་བ དབང་རྫས་ཀྱི་བུམ་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། དབང་ཡུལ་ གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད། ལུས་དབང་གི་ཁྲོ་བོ་ 
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རིགས་ལམ །སངསྭ་རྒྱས 'ཀུན་ གྱི་ཅོད་ ཡན དབང་༔ དིརིད་ཁྱོད་ལ་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔་ སངས་རྒྱས་ རྣམསཾ་ནེ་རཁ་ །བསྒྲུབ་ ཕྱིར༔ ཅོད་པན་ དབང་འདི་ཁྱོད་གྱིས་ 'ལོངས༔ ཨོཾ་ རྣ མུ་ཀུ་ 
ཊ་ཨ་ བྷི ཏྱིར་ ཏཾ རིན་ ཆེན 'འབྱུང་ལྡན་ གྱིསྒ ནས་ཅོད་པན་ གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ ་གྱི་དྲི་མ་ དག །ཚརཁའི བའི་ཕུང་པོ་ སཿ གྱུར། མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་མི་ཤེས ་མངོན་ དུ་བྱས། ། རིན་ ཆིན 
རིགས་ཀྱི ཚམ གྲུབ་ བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ ངོ་། ༡; བསང་སྦྱང་། རྒྱང་ཐའི་ ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི ་ཟླའི་ གདན་ ལ་ཧྲཱིཿ ལས་ སྷར་ཆྤཐཞ སྤྱན་ རས ་གཟིགས་ དམར་པོ་པདྨ་དང་དེས་ 
གཟན པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ ཏི་ སྐྱིལ་ ་ཀྲུང་གིས་ ག་ཝ་ པའི་ ་ཐུགས ་ཀའི་ ས་བོན་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ ྱཾབ་ཧོཿ ལཿ ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ རྡོ་རྗེ རྗེར་གྱུར། 
དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་སོགས་གོང་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀུན 'གིརྡོ་རྗ རྗེའི་ དབང་༔ དེ་ ་རིང་ ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་ནི་ རབ་བསྒྲབ ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབང་འདི་ དི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོྫ ལོངས༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། །བཛྲ་ས་ཏཱཨ་བྷེུཧཱཧུ། དཇེ་ཌཌཿགསསསགཿར[ འོད་དམག་མེད་ཕྱིསྒོ་ནས་རྡོ་རྗལེདབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས ཀྱི་དྲི་མ་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཁི་སེ་ཞྲཾས ་མངོན་དུ་བྱས། པདྨ་རིགས ཀི་དངོས ་གྲུབ་ ཿགསྒྷཐ པ་ལ་དབང་ངོ་། | ་་ དང་དྲིལ་བུ་བསང་སྦྱང་། རྩུ པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ ཨཱཿ ལས་དོན་ 
, གྲུབ་སྤྱན་རས་ 'གཟིགས་ཏ ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གླིས་ བཞུགས་པའི ཐུགས 'ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ 
། ཧཾ བཾ་ཧོཿ དོན་ གྲུབ་འ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ དྲིལ་ བུར་གྱུར། དཀྱིལ །གཁོརྱ་ལིདེ་བཞིནཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ༔  སངྭསྦཱ་རཱས རྣམས་ཞི་ནབ་ 
བསྒྲབ་ ཕྱིར༔ དྲིལ་བུའི་དབང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨ་ཨཱ་བྷི་ ཏྱིས་ ཨཱཿ དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། དོན་ཡོད་ གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་ 
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དྲི་མ་དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །སློབམདངརྡོར་དྲིལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿ ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྣམ་སྣང་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཟུང་དུ་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར། དབང་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད། ལུས་དབང་གི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་སྐྲོད་པར་མོས་ 
མཛོད། འདིར་གསང་མཚན། ཕོ་ལ་བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་རྩལ། མོ་ལ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྩལ་ཞེས་བཏགས། རྡོར་དྲིལ་ཟུང་སྤྱི་བོར་བཟུང་སྟེ་དཀྲོལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
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སྐུར་ཤེས་ པར་བྱས་ཏེ ་སྣང་བ་ སྐུའི་ ཁྱེར་སོ་ དངུམ བྲལ་བར་ གྱིས་ཤིག །སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་བ་བྱས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། 
ཆན་གྱི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་མགྲིན་པར་བཞག །ཨུ།ཿ ཡི་གེ་འདི་ལས ཐྲ པའི་ གསུང རས་ བས༔ རང་བྱུང་ རྐིག པའི་མདངས་ལས འབྲུ བཅུ་ཤར༔ ཁཾ ཉིདཿ ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ སྡིག་ ཐག་སྒྲིབ ་འདག༔ 
འཐགུས། པའི་ གསུང་མཆོག 'འདི་དང་མི 'འབྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ ་ པདྨེ ཧཱུཾཿ ཝཱཀྐ་ཨ་ བྷི ཏིས ཨཱཿ མགྲིན་པར་ཐིམ། སྤྲོས ལཱེ་ཚྱི་ཏཁང་ཐོག། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེའི་དམ་ ཚིག་ ཏུ་ ཡཆོ། སྨྲ་ བརྗོད་ དང་སྒྲ་རུ་ རུ་གྲགས་པ་ ཛི་སྙེད་ པ་ཡི་ གེ་ དྲུག པའི་ འི་སྒྲར་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །ལོངས སྐུ་ཐོབ་ པའི ་སྐལ་བ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རམ ་དབང་ 
སེམས་ལ་བསྐུར་བནི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྙིང་གར་བཞག ཧཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱོགས་ རིས་མེད༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་མཆོག་བུམ་ པའི་དབྱིབས་ ལྟ་བུ༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བས་ ཟླུམ་ ཞིང་ 


[གམམ་རཁ་མག་ཁནུབབདི། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ལཉྩའི་འབྲུ་ 
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སྦྱང་དུ་གསོལ༔ སོ་མ་ཌི་ ཏི་པདྨེ་ཧུ༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ ཏཱ ་ཕཊཿ ཐུགས་ཀ་ འབ ལུ འཁས ཕྱོགས་ བྱཅའི་ ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ ཁད གང་། བཏག དང་སེམས་ 
- ཅན་རྣམས ཀྱི་དམྱལ་ ཿགནྭ་ཀ་བ་ བའི་ལས་ དང་སྡུག་ཐ བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ སྟེ ་འཕགས་ མའི་ཞ་ ནས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས་ 
རཿ # མཛོད། ཧྲིཿ སིཧསྣ་འདོད' བས་གཏུངས་ པའི་ ཡུས་བྱས་པས༔ བཀྲེས་ སྐོམ་ ཡི་དྭགས 'གནས་ སུ་སྐྱེ་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ནམ་ (ཨཁམཛོན་དྱཾ་སྐུར་བཤེངམསཿ ལ༔ སེར་སྣ་འཇུར་ 
, གེགས་ལས་ངན་སྦྱང་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ ཧཱཾ ཕཊཿ ཐུགས་ཀ་ ནུ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟན ཐམས་ཅད་གང་། 
 བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་ བའི་ལས་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ སྟེ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེར་སྣའི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དག་ 
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” ༄༅། །གོ་ ་ཞེས་ གནང་བ ་ཐོབ་པར་མོས ་མཛོད། ཧྲུཿ ལས་ ་ཀྱི་མུན་ པས་ བྲ གས པའི་ གཏི་ ་མུག་ གིས༔ འཐོམས་པས་ བྱོལ་ སོང་ གནས་སུ་ སུ་སྐྱེ དགོས་ ན༔ 


ཞཐགས་མ་སིང་གི་དྲམ། བརྟན་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ྩ གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཏི ཌི་ དྨེཿ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ ཏྲིར་ཀ་ ག་ ཏེ་ཧེ་ ཏཱཾཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ རྐམཆིན་ 
ཏྲ ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན་ ་ཐམས་ཅད་གང་ ! བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་བྱོལ་ སོང་དུ་སྐྱ བའི་ལས་ དང་ སྔུག་ ཟའམ ཐམས་ཅད་དག ་སྟེ ་འཕགས་ པའི་ འགཁུལ། ནས་ རིགས་ 


ཀྱི་བུ་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་གཏི ་མུག་ གི་ རྣམ་ སྨིན ་ཐམས་ཅད་ དུ ་གོ་ཞེས་ ་གནང་བ་ ་ཐོབ་པར་མོས ཁོ ཧཿ འདོད་ ཆགས་ ཙོར་ཁའ ་ལས་ ་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ གྱིས༔ ཆུགས་ སྡང་མི་ ཡི་ གནས་ སུ་སྐྱེ་ 
དགོས་ ན༔ འཕགས་ པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ སྐུར་བཞེངས 'ལ༔ འདོད་ཆགས་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ ཌི་ པདྨེ ཧྲིཿ ཨོཾ་ཌི་ཤ ་མུ་ལ་ ཚེྡྷ ཚིན ཕཊཿ ཐུགས་ཀ་ནས 'འོད་ 
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འ༽འའ 


ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་ དངའི་མས། ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིའི་ གནས སུསྐྱེ་བ བའི་ལས་ འ རྩུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག་ སེ 'འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ འིགས་ ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས ཀྱི་རྣམ་སྨི རྨ ཟམས་ཅད་ དག་ གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས ་མཛོད། ཧྱ ཕྲག་ དོག་ ཟུག་ ཡེ་འ ཆམ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་གྱིས༔ ལྷ་མིན། ་འཐབ་རྩོད་ གནས་ སུ་སྐྱེ་ དགོས་ 
\ ན༔ འཕགས་པ ༡༧ བཟང་རིས ས་ཀི་སྐུར་བ ་བཞེངས་ལ༔ ཕྲག་ ་དོག ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱང་དུག་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ ཧཿ ཨོཾ་སརརྦ་སུ་ཁ་སརྦ་ ཀྨ་ ཀླེ་ཤ་ཁངྒ་ས་ར་ཝི་དན་ ཚནྡྷ ཚནྡྷ་ཧུ ཧཱཾ 
༈ ཕཊཿ ཐུགས་ཀ་ ཀྲི 'འོད་ ཟན ཕྱོགས་ བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་གང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལྷ 'མིན་ གྱི་གནས་ སུ་སྐྱེ ་བའི་ལས་དང་ ང་སྨུག་བ ་བསྔལ་ཐམས མཁན་ 
དག་སྟེ་འཕགས་ པའི་ཞལ་ནས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས ་མཛོད། ཧཿ ངྱ་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ 
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༄༅། །ལྷ་ དབང་བྱ་ཆ་པུན་ གནས་ སུ་སྐྱེ་ དགོས་ ན༔ འཕགས་པ་ ལྷ་ དབང་བརྒྱ་བྱིན་ ཤིན་སྒུར་བཞེདས། ལ༔ ང་རྒྱལ་ ་ལེ་ལོའི་ རྣམ་ སྤིན་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ་མ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱཾ༔ 
ཨོཾ་སརརྦ་ སུ་ཁ་སརྦ 'ཀརྨ་ཀླེ་ཤ་ ཁྒད་ས་ ར་ཝི་ དན་ ཚིབ ཚིནྡཧུཾ |, ཐུགས་ཀ་ རྐཿཞོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇི འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ 'ཅད་གང། བདག་ དང་སེམས་ ་ཅན་ཐམས །ཅད་ཀྱི་ལྷར་ 


ཤཌཾ 4 སྐྱེ བའི་ལས་ རུབ་སྡུག། ཁྗམས་ ་ཐམས་ཅད་དག་ གས་ པའི་ཞལ་ ནས་ རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ གི་རྣམ་སྨ སྤིན་ཐམས་ཅད་དག གིབ ་གནང་བ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་ 


ཡི་དབང་ནི། ཧྲུ རིགས་ ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ དང་༔ དགའ་བ་ བཏུད་གྙོམས། ཚད་མེད་ བཞི་ ་ལ་ སྤྲོད༔ ཕྱོགས་ ལྕུང་མེད། བཀན་ ་ལ་ ཆས པ་ཡི༔ ལམ་ལ་ 'སྤྱད་ པས་བདུད་ 


བཞིའི ་འཇིགས་ དང་བྲལ༔ 





སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཛཿ ༔ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཧཱུཾ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ 
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གྱུར་ཅིག༔ གུ་རུའི་ཙཀླི་ཐོགས་ལ། པདྨ་འབྱུང་བ གནས ཉིད་ ་ལ་མོས་ གུས ་རྩེ གཅིག 'གིས་གསོལ་བ་ཐོབ། དཔའ སྐད་ ཅིག་ གིས་ གུ་རུ་ ཨཱ་ཙརྨའི་ཆ་བྱད་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ པའི་ཚུལ་ དཀ ་ལ་ 
ཀཱུ ཞྲ་ར་ཿསཏཏས་ ཆགས་པ་དབུ་ལ་པད་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ རྫོགས། པའི་ རྟགས། སུ་སྐུ་ལ་ཕོ ཕོད་ཀ་དང་། ཆོས་ ཐགས ཟབ་བེར་གསོལ་བ། ཕྱག་ན་ཐེག་ 
¿ པ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ཐ། དུག་ གསུམ་ཚུད་ནས་གཅོད་པའི་ རྟུགས་ སྭརྡརེ་རྩེ་ལྔ་དང་ཁ་ཤྷུ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ། པ། དེ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱིས་ ཡ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ག ལྷོ་ 
༧ ] རླུབ: རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ནས་བར་སྣང་ཁེངས་པར་བྱོན། སྤྱི བོར་ཐིམ་པས་ གཞོད ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས ་སུ་མེད་། པར་མོས་ རཉ་ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད དབྱིངས། ལས་འགྲོ་བའི་ རོན ་ལ་ 
དགོངས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས བླ་མའི་ སྐུ་རུ་བྱོན༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ རང་བྱུང་རིག་ པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ། ཨཱཿ ཧྤུ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི 
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༄༅། །ཧཱུཾཿ དབང་བཞི་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་གྱིས་ཤིག །དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པར་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བའི་ 
4] དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་ཐབས་དང་བརྡའི་ཚུལ་དུ་སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་ཀློང་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤཱ3ྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་མ་ནུབ་ 
| བར་དུ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྐུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ ལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་དེ། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནོ། །བསྟན་པ་འདི་ཡི་མཐའ་མ་ལ། ང་ཉིད་འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། དུས་གསུམ་བདེ་ གས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཉི་ཟླ་ལ་འོད་ཟེར་ཐིམ་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྲོ་ 
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ང་འགྲོ་དྲུག་ 'འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་ སྤྲུལ པ་ཕྱོགས་ བཅྒུར་འགྱེན་ ་དོ། །སེམས་ཅན་མ་ རིག་པའི་ལུས་འདི་ དང་པོ་ཅ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ། རྐྱེན ན་ཀུན་ ཏུ་ བཛྙཱགས' པའི་མ ་རིག་ པའི ་འཛིན་ པ་ཞུགས། 
་ལ་ པ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་བས་ གདོས་བཅས་ པའི་ལུས 'བླངས། ལུས་ལ་ འཛིན པ བྲལ ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱོལ་ ཉོག ཏུ་ ྤྲད། 'དིའི་རྣམ་པར་སྨིན་མའི་སྦུག། བསྔལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
ད་པར་མྱོང་ ༥ རོ། །པདྨ་ 'བྱུབ་གནསཿ བདག གི་ ་བཀའ་ བཞིན་ སྒྲུབ ཏིང་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་ གསོལ། ་བ་ །གདྲིབས། ་པ། ་ནི། དུས་ ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ ཚང་གིས སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་རང་སར་ བཞག་ 
ས། འཛིན་མེ '་མེད་རང་གསལ་ཆོས་ ས་སྒུར་ རྟོགས་ཏེ ་ཕྱིར་མི' ལྡོག་ པར་འགྱུར་ རོ། །མདོར་ན་ཆོས་ཟད་ སྒོམ་ མེད་ ཀྱི་དོན་ ལ་འཇོག་པར་བྱ། དེས་རབ་ ཏུ་ སྤྲོས་ མེད་དབང་བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 


~~. ཡ་ལ 


བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་མགོན་པོར་གྱུར། 
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ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། རྡརེ་སོབ་དཔོནགྱི་དབང་ནི། སློབ་མ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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།དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་གུ་རུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
ཀླ མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ་ཞི་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ། ཆོས་དུང་། གླེགས་བམ་རྣམས་ 
¿' དངོས་སམ་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ 
 འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག །ལྷ་སྒོམ་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ 
ཤིག །སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མངའ་གསོལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་ཞི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན༔ 
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པདྨའི་བདེ་གཤེགས་ཏིད་དུ་འགྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷུར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེེ་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ 


དར 


24 


༨༡ ༨༡ ༨ 


། །རིནཆེན་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱདཀྱིཙཀླིསྤྱིབ་དང་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བསྐུར་ཚིག་མཆོད་ཕྲེང་གི། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སོགས་དང་། སྒྲུབ་རྫས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོས་ 
གེགས་ཚོགས་འཇོམས༔ སོགས་བརྗོད། གཉིས་གའི་ཚིག་ཞངཿཐའའའི་མཆོད་པར་འབུལ་གིར་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེརང་བསྒུར མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ 'ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ལྔ 


པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དབང་། 


དབང་གི་རྩ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །དེ་ཡང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ། ངག་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བ། 
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གླིང་ནས་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གུང་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རང་རིགས་གཏེར་དབོན་ཀརྨ་རིག་འཛིན་མཆེད། གློ་བོ་སྟོད་ནས་འཚོ་བྱེད་སྨན་དྲུང་ཚེ་རིང་མཚན་ཅན་སོགས་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་སྙོམས་ལས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 


།མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ན་རཀ་དོང་སྤྲགས་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་ལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གོ་བདེ་བཀླག་ཆོག་མར་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ཡང་དཀར་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་ 









ཕྱུག་གིས་ཤིང་པོ་སྤྲེའུའིལོ་རྒྱལ་ཟླའི་དགའ་བ་གསུམ་པར་མང་ཡུལ་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ལེའུའི་ནགས་ལྗོངས་སུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དབོན་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དན 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛོན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ་ཧཱིཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དཔྱིད། །འཕོ་མེད་བདེ་ཆེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 


སྐུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །བྱང་གཏེར་བླ་སྒྲུབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས། ། 





ནང་སྒྲབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཁྲིགས། །བློ་རྨོངས་དོན་དུ་བཀླག་ཆོག་འདིར་དགོད་བྱ། 
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༄༅། །འདིར་ལྷ་བྲག་གཏེར་བྱོན་བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པ། ནང་ལྟར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ། གསང་བར་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་གསུམ་ལས། 
བླ་མ་ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པ་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ། འབྲིང་པོ་ཟླུམ་པོ་ཞི་དབང་། བསྡུས་པ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བཅས། ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀླག་ཆོག་མར་འབྲི་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཡར་ངོ་ཚེས་ 
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བཅུའམ་དུས་བཟང་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤམ༔ ཡིད་འོང་སྤོས་དང་མར་མེ་ལྡན༔ མཆྦལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི༔ མཛེས་ཚོན་གོང་རས་མུ་ཁྱུད་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རིར་བཅས་པ་འམ༔ྩ ཡང་ན་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ 












ཕྱག་བདར་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་འམ་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུར་སའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་གསུངས་ལ། སྔར་དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མ་བགྱིས་པའི་སར་ནི། གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་བཏང་ཞིང་སའི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པར་གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན༔ མཚམས་བཅད་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བཏང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་གད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས། རང་ཉིད་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་ 
༠ རཿ ° :: ས་བ = ྱ ༨ 
ལ་གནས་པས་གཏོར་མ་རི་ཡི་།ཁི་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས། ཧཱཾ ས་འདི་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་བྱིན་ནམ་མཁའ་ 
3 3 $¬ = ཧལ ==. '*! 7 ལི =, "༩ ༧ = '" = "?” ༈” ༅་ རམ 62 ` ་ * 
ལྡིང་༔ དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི༔ འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་སྒྲུབ་པ་མ་འཐོན་བར༔ ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདེ་བདག་གཡར་གྱི༔ 
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༄༅། 





།འདི་རུ་བར་གཅོད་མ་བྱེད་པར༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་ཟུར༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་བས་ས་ལྷའི་ཆོ་ག་ཡང་འདུས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། 
བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་གསུམ་ལས། རྡུལ་ཚོན་བྱེད་ན། ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་དུས་དབང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཐིག་ཚོན་དང་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ 
ལུ རུ ཛཱ རྡུ 







དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་གཞུང་བཞིན་བྲིས་པ་གདིང་ཐང་བཀྲམ། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་དམིགས་བསལ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་རས་བྲིས་ཞིག་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་ 
ད བཞི་དང་། དའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཅན་གྲུ་ཆད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྲིས་པ་ལྷན་འདེབས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་མ་འབྱོར་ན། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ནི། འབྲུ་དཀར་གྱི་པདྨ་འདབ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་བཀོད། 
དེའིལྟེ་བར་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། འདབ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཨིནྟ་བོ་ྷི། ཤྲཱི་སིངྷ བི་མ་ལ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ། ཕྱག་ཆེན། ཚེ་དབང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན་བཞི། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་དཔོན་བཞི། དེའི་ 
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ཕྱིར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡས་སུ་དཔའ་བོ་བཞི། གཡོན་དུ་དཔའ་མོ་བཞི། དེའི་ཟུར་བཞིར་གིང་ཆེན་བཞི། དེའི་ཕྱིར་ཏ་ཀྲིཏ་ཡབ་ཡུམ་བཞི། དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དྲགུས་སུ་མྫར༔འི་ཁར་མརལ་ཞིག་བཤམས་པའི་ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
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ཡུམ། གཡས་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོར་སེམས། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་འཇམ་དབྱངས། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར་ 


24 


མས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིང་བསྡུས་གང་རིགས་ལ། དབང་རྫས་བཤམས་པ་ནི། དབུས་སུ་མཐྤིའི་ཁར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་པ་འམ་ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། ཁ་རྒྱན། བུམ་གོས། 
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།གུལ་ཆིངས། དུང་ཆོས། གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཙཀ་དུར་ཁྲོད་རྫས་དབང་། ཡུངས་ཀར། 
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རྡོར་དྲིལ། ཕུར་པ། ཕྲེང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དབང་གི་དབང་རྫས་རྣམས་དངོས་སམ། *ཀླི། ཚེ་བུམ། གཏོར་མ་རི་རབ་བང་རིམ་ཅན། འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། རྩེར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་། དྲིལ་གཟུགས། ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ་དཔེའུ་རིས་དང་མཐོང་ 


༄༅། །རྒྱུན་བཞིན་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ། ཆད་མདོ་རྣམས་གང་བདེར་བཤམས། གསང་དབང་གི་རྫས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་། བུ་རམ་ཆང་དང་སྦྱར་བ། རིག་མའི་ 
ཙཀླི། གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། མཐའ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་མདའ་བཞི། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ། འཕན། མེ་ལོང་། ཕུར་པ། རལ་གྲི་རྣམས་བཞི་རེ་དང་མཐར་མཆོད་ལྷའི་ཤོག་སྒོར་བཏང་། འོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
ཾ ཆེན་བཞི་དང་། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་རྫས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར་ལས་བུམ་ཆས་ལྡན། དྲོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས། འབེབས་རྫས། སྟ་གོན་གྱི་ཆས། མིག་དར། སོ་ཤིང་། སོ་ཤིང་དོར་སའི་ར་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 
དུང་ཆུ། ཀུ་ཤ། སྲུང་སྐུད། མེ་ཏོག སྒྲབ་སྐོར་གྱི་གླེགས་བམ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ་བཞནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་མཇུག་དབང་སྐུར་བ་དངོས་ 


བགབངབ་ཤ་ག 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལས་བྱང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། གཏོར་མཆོད་ ནྭ་རླབས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱཱ་ཛ་ཨ་ 
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སུ་ཁ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོའཝའི་ཛནཡས ཁས་དིན་པོ་ཆེའི་ཁུཝཔ་ཚད་དའ་མཚོན་ཉེད་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
ར ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བཟུང་མངོན་རྟོགས་ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་མེདུན་བུམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སོ་སོར་གྱེར་བསྒོམ་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་ 
བཞུགས་གསོལ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། བཟླས་པའི་དུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཛཔྲ་དགོངས་སོགས་ལས་བྱང་གི་རྣམ་ངེས་ཀྱང་ཚང་བ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོའི་ནང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ 
སྦྱར་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་དང་། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་མཐར། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ། ལས་བུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སམ་ཡང་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་བཞུ་བརྟུལ་བྱ། དངོས་སྟ་ཉིན་ཐ་དད་ཡིན་ན་སྟ་གོན་ལ་ཚོགས་མཆོད་མེད་ཀྱང་འཐུས། དངོས་སྟ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ན། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཛཔྲ་བསྐུལ། དམ་ཅན་སྤྱི་དང་། བཀའ་སྲུང་བསྡུས་ 
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༄༅། 


རིག་འཛིན་རྩ་དབང་ལྟར་བླ་མས་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བའམ། མང་ནསུ་འཚུཿལྟང་རིག་ཐའིམེག་ཏོངཁཉིདདོན་ཁྱམདབྱིཝཉཛོང་ཏུཞུགས་མ་ཡིན་ཁས་བབཀ་ད་འཁྱིམ་ཧར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འན་ཏརྲིན་ཝསཤྣམམཧམཁུ་ཁེན་ཁར་ཟུང 


; པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཛྫང་ས་ཝ་ཡ་ཨཾ། ཨུ་བཛྙ་ས་མ་ས་ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭཱ་ཛྫ་ས་མ་མ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་མ་ཧཱཱ། ཨོཾ། འེ་ཀེས་རྒྱལ་པེ སྒྲུ་གུ 








འེ. 2༡༡ 








།མཆོད་སངས་རྒྱས་རྡོར་འཆང་མ། གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྒེར་གསོལ། གཞི་བདག་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་སོང་ནས། བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། 


ཐུགས། ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ སྟ་གོན་ 


རྐྱང་པ་ལ་བདག་འཇུག་དང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་གང་ཡང་མི་ དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་ 'བུ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ དངོས་ བསྐུར་བ་ལ་ ་ཡང་གཉིས། སློབ་མ་འཇུག་པ་ སྟ་ 'གོན་དང་། དངོས་ ་གཞི་ དབང་བསྐུར་ བའི་དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་ སྒྲིབ་ 
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པའིཕྱ་རལ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཁྲུས་འགྱེད། བགེགས་གཏོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེན་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེང་འདིར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་ བསྐུར་ བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར་དང་། 
སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་ གི 'འཇིག་ རྟེན་ ན༔ སོགས་ལས་བྱང་གི་། ་བགེགས་ 'གཏོར་འདིར་བླངས་ ་ནས་ ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །གུ་གུལ་ གྱིས་] ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་ གྱིས་ བྲབ། ཧཾ 'བཞི་ ་སོགས་དྲག་སྔགས་ 'བརྗོད་ཅི ཅིང་ བགེགས་ ་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར བསྒོམ། མཆྦལ་གྱི་ 'གྱི་ 
འབྲུ་བཀྱ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོ་དེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ 'མཁྱེན་ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་ སྙམ ་པའི་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་དག་མདོར་སྔུས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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།ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། ད་ལམ་འདིར་ནི་མཚན་ཉིད༔ འི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
ཚྫེའ་ཐེག་པ་ཡིན། དི་ཡཁྱ་ཧཱ་གརཝཿགས་ཝའི་སཱམ་དུ་བཀའ་མདོ་སྫགས་གཉིས་ཁས་ཡེད་གྱང་། ཀྲྣྲཀྣཾཾིི༽གཾིྲཔ ྣཾ། ་ 
¡ ཡོད་པ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ཡིན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་ཡང་། བཀའ་མ་དང་། གཏེར་མ་དང་ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། 
ད་ལམ་འདིར་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། གཏེར་མ་ལ་ཡང་དབུས་གཏེར་ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཤར་གཏེར་སྒྲིལ་བ་སྔོང་བུ་ལྟ་བུ། ལྷོ་གཏེར་གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུ། ནུབ་གཏེར་ 
ཁེ གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། བྱང་གཏེར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་གྲང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བྱང་གཏེར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན། དེ་ཡང་ 
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ཅའ. 


'ཀྱི་ཇོ་བོར་སངས་རྒྱས་ 


སངས་རྒྱས ་གཉིས་ པ་ པཨོ་རྒྱནགྱ་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ ཊ་འབྱུང་གནས་ 'ཞེས་ གྲགས་པ་ བསྐལ་ པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་སྔོཿ སྔོན་ ་རོལ་ དུ་ཀུན་ བཟང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ་མ ་མཐའ་ཡས་ 
ཤྲ - ཤིང་འདི དྲི གཏུམ བྱའི་དོན་ ་ུསིནྡྷ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ དུ་མེ་ཏོ ་ཏོག་ པདྨའི སས པོ་ལས་རྫུས ་སྐྱེས་ སུ་སྐུ་ རཁས་ཁོ་ཚའ་ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ ་པོས 'སྤྱན་དྲངས་ ཝའ 'རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ དུ་བསྐྱངས། རྒུལ 
རྨ ཞུགས ཀྱིསྤྱད པས་རྒྱལ་ སྲིད་ སྤངས་ གའ ་འཛམ 'གླིང་ཕྱོགས་ བཞིའི་ དུར་ཁོ ཁྲོད་ཀུན་ ཏཱ ཚོགས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ བརྙེས། རྒྱ་གཚ་ ཆུ བལ་ཡུལ་བོད་ 
ཤཾ ཡུལ་ལ་ སགས པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ བསྟན་པ་ལ་བླ ་མེད་སྔགས ཀྱི་སྟོན་ པར་བཞེངས་ནས་ སྤྲལ་ ་པའི་ ི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ དོན་ ་མཁའ་ཁྱབ་ ཏུ 


མཛད་པའི་ འི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་ པོ་དེ་ཉིད་ ལྷོ་ ནུབ་རྔ་ཡབ་ གླིང་ དུ་གཤེགས་ ཁར། རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ གྱིས་: གསོལ་བ་བཏབ་པ 'ལྟར། ཟབ་རྒྱས 'ཀྱི་གདམས་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 'ཞིག་ རི 
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༄༅། །བྲག་མཚོ་སོགས་སུ་ཟབ་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་བཀང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལས་བྱང་གཏེར་ཞེས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ 
ནི། དུས་ངན་སྙིགས་མ་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་བྲག་རི་དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་ 
རྭ རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྟའི་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ 
རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཡང་། ཤར་དུང་ 
མཛོད་དཀར་པོ། ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ། བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ། དབུས་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་སྟེ། མཛོད་ལྔ་རེ་རེར་ཡང་ཆོས་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ལས། འདི་ཉིད་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་སྒྲབ་ལ་ཡང་གུ་རུ་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒྲབ་ 
པ། ནང་ལྟར་གུ་རུ་ཞི་བ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གདུང་སྒྲུབ། གསང་བ་ལྟར་གུ་རུ་མཐིང་ཀ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་གུ་རུ་ཉིད་ནང་ལྟར་བླ་མ་ཞི་བ་རིག་འཛིན་གདུང་ 
རུ སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ། བརྒྱད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་གསུམ། ། 
ཟླ དགོངས་པ་རིག་པ་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་ལུགས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་ 

དྲུག་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་ཁྱད་གཏེར་མར་ཡོངས་གྲགས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ཞལ་ལུང་གཟི་བྱིན་དྲོད་རླངས་ཐོལ་ལེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཡང་རིམ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་ཀྱི་ 
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ˆ" ༄༅། །དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དགོངས་བརྒྱུད། སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། 
ཚནས་པ་གདོང་གསུམ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ རྣམས་རིག་བརྒྱུད་དམ་བརྡའ་བརྒྱུད། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ནས་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། དུས་གསུམ་ 
ི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་ཡུམ་མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་རྒོད་ཐེས་ཉན་ནས་རིས་ཐར་གརུད་དེ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་བར་སེལ་མེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་རྩ་བའི་ཐེམ་ལས། དབུས་ཀྱི་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ན༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡོད༔ ཞེས་དང་། 
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དབང་གི་ཆེ་བརྗོད་དུ། རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་སྒྲུབ་འདི༔ གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་སྙན་བརྒྱུད་བཀྲོལ༔ དབང་བཞིའི་དགོངས་པ་མ་ 
ནོར་བླངས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ནི༔ མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་གུ་རུ་པདྨ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྒྲབ་ཅིང་གདུང་གསོབ་པ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་གྲུབ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ལའང་འཇུག་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཆླལ་ཞིག་འབུལ་བར་ 
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འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན༔ སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་ 
མས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ སོགས་ལན་གསུམ། སོ་གིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ཤིང་ཚད་དང་མཚན་ 
ད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབྲིམ། ཐལ་སྦྱར་བར་བཟུང་ཐོག་མེད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ 
སམ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་རྩ་བ་འཆའ༔ རྩེ་མོས་སོ་བྲུད་མཆྫལ་གྱི༔ དབུས་སུ་དམིགས་ལ་ཚིག་འདི་དང་༔ བཛང་ཧ་ས་ཧ་ཡིས་དོར༔ ཞེས་གསུངས་པས་ས་ཤིང་གི་ར་བཁུ་ཚད་དྲིས་ 


བྱུག་པ་ཚོམ་བུདགུ་བཀོད་པའམ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལདྲིའིཐིག་ལེ་དང་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་སོ་ཤིང་བཟུང་ལ་འདོར་བའི་ཚེ་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་སྤྲད་པས་རྩ་བར་ 
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༄༅། །བཟུང་ཞིང་སོས་འཆའ་བའི་ཚུལ་བྱ། མཛུབ་མོས་རྩེ་མོ་མནན། ཁོང་པའི་ནུང་ནས་ལྔཾག་སླིབ་ཐམས་ཅད་སྒྱུགས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་ྲིར་འཐོན། རྩེའི་མེ་ཏོག་ 
སོ་ཤིང་གི་ར་བར་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འདི༔ ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མཆལ་དབུས་སུ་བདག་ 
ཱུ འདོར་གྱིས༔ གང་ཡིན་སྐལ་ལྡན་དེར་འབབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ ཞེས་དོར་རོ༔ དྲིས་བྱུག་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དབུས༔ གཙོ་དང་འཁོར་བརྒྱད་རིགས་ངེས་ཤིང་༔ སྟེང་འོག་ས་འམ་ 
། མཁའ་ལ་སྤྱོད༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ༔ མཚམས་བཞིར་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བ་དང་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་འགྲུབ༔ རང་ངམ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བསྟན་ན༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ ཅེས་ངོ་སྤྲད།.སྲུང་སྐུད་ལྔ་སྒྲལ་ལུས་ཚད་རྡ་ྗ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བུམ་ཆུས་བསང་སྦྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྲད་བུ་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
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བར་གཅོད་སྲུང་ཕྱིར་འདོམ་གང་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པའི་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན། རྩ་ཁམས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཉིན་མཚན་དུ་སྲུང་ཕྱིར་ཉིས་སྐོར་འཆིང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། རྩ་སྔགས 


དང་ལས་སྔགས་ ་སོ' ་ལྔ་པ་འགའ་ ཞིག་ བཟླས་ ཏེ་ ལག་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྙིམ་ པར་འཕུར་ཞིང་: སྔགས་ 'ཀྱིས་ ་བཏབ་ སྟེ་ ་ཕའ་ ཕོའི་གཡོན་ དང་མོའི་ གཡས་ སུ་ཉིས་ སྐོར་གྱི: གྱིས་ 'འཆིང་ཞིང་། ། ཕྱག་ ་བཞེས་ རྡ་རྗའ་ .མདུད་ པས་ དཀྲིས་ པའི ་སྟེང་ལས་ བུམ་གྱ་ གྱི་ ཆུས་བརླན་ ཅིང་རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་ ལ། 


ཡབ ་ལྔ་ལྡན་སྲད་ བུ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མདུད་ པར་ལྡན༔ གཡོན་ གྱི་དཔུང་ པར་བཅིང་བ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་བར་གཅོད་ བགེགས་ སྲུང་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ ་ཧྭ ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ 
ལྷ རི་ གཿ ཀི་ལི ཟལ མམ་ཛཱ། ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་ ཀོ ལཱཱ་ཀ་ ཙི རག་ཅུཾ་ མའུ ཅེས་བཟཟས་ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བརླན༔ ཊཱ སློབ་སན་ཆོས་ཡིས་ས། ༠༩ ༡༢ ༅༅་ ཞེས་སོ༔ 
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༄༅། །ཞིང་གཡས་སུ་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དང་གཡོན་གྱིས་ཆུང་བ་བཟུང་། རླ་ཐམམ་མ་ཐསྡོལ་ ་བར་བླངས་ཏེ། ཧྲུཿ ལས་འཕྲོ་ སྐལ་ 'ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཀུ གཙང་མའི ་རྩ་ ° འདྲི༔ དངོས་ གྲུབ་ 
མཚན་ ལ་ གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉལ་བའི་སྔས ་སྙན་ གྱིས༔ ཇྷིཿ ཧུཾ ་ཞེས་བསྣོལ་མར་གཏད༔ ༣ ཐེག་པའི་ སྒོ་མཞྟུགས། ནས༔ བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོམ 'ཞིང་༔ ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
, བརྙེས་ པའི་བརྩ༔ གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་ སྙན་ལ་ གནས༔ ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཀུ་ཤའི་ ་སྔས་ སྟུན སྦྱིན་ པ་ དེ་ཉིད་ ལས་ཆེ་བ་གདན་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ་སྔས་ སུ་བསྟན། ཆུང་བ ་སྔས་འོག་ ཏུ་རྩེ་མོ' ་མདུན་ 
_ བསྟན་ དུ་འཇོག་ དགོས་པར་གདམས་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ ་ནི། དེ་ རྩེ སྣེདེའི་ཉལ་ སྟུམས 'ཀྱིས༔ མགོ་ཤུརཊ 'བྱང་ ཚོགས་ པར་ཉལ༔ སྙིང་ཁར་རྙུཾ ་དཀར་གསལ་ལ་འཚེར༔ 
དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་ནང་གི༔ མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་བསམ༔ ཧྲུཾ་ཡིག་ཡི ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་གསལ་ བའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་མུ་ཙི་ལི་མ་ཧཱ་ནི་དན་དྷི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླས༔ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་རྟོག་སྤངས་ལ་ཉལ༔ ཞེས་འབྱུར་བ་ལྟར་བཤད། རྨི་ཁམ་གརྟག་པ་ནི། ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དོ་ནུབ་མཚན་མ་བཟང་ 
མཐོང་ན༔ དེང་ནསྤ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ དགའ་དང་འདུན་པ་ལེགས་གྱིས་ལ༔ གང་བྱུང་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨྲོས༔ ཞེས་བརྗོད།  འཁྱོར་ཆུ་བསང་སྦྱང་། སློབ་མའི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་ 
; མ་སྦྱོངབའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱུར། ཡིག་བརྒྱ་འགའ་ཞིག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་མའི་ཁར་བླུགས་ཁྱོར་བའི་ལྷག༔ གསུམ་པའི་མཐའ་ལྷ་རྐབ་ཏུ་དོར༔ རྩ་ཁམས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཤེལ་ 


ྨུ གོང་དྲི་མ་ཕྱིས་ལྟར་བསམ༔ ངག་དག་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ལྷག་རྒྱབ་ཏུ་འདོར། དེས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
ད ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་རྨི་ལམ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཤད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག༔ འབྱུང་བ་ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་བཞིན༔ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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རོ 


།འཇུག་པར་འཚལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏུད་དེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་བས། 
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བྱ སྔར་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སོ་སོར་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། དམ་ཚིག་ བསྒྲག་པ་ ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤྱི ཀྱི་དམ་ ཚིག 'འདི༔ ད་ ལྟ ཉིད་ དུ་བཅས་པ་ བཞིན༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་ 


བཅབ་ཞིའོ། རྩ་ལག་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་༔ ཚར་གཅིག་གིས་དམ་བསྒྲག །སློབམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཀའ་བཞིན་བྱིད་དོ་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 


ང་༔ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ 3 དུ་གསོལ ༔ ས་མ་ཡ་ = ༈ ཀཿ ཞེས་པས་བླངས་ ཏེར བུ་ག ་པར་མོས། ཡཿ ཧྭཁཿ པའི་ བར ˆ" བ ར་བ པ་ རྗེས ཟློས་ 








ག ལཿ ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ དབབ་པ་ནི། རྩ་བར། རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བ་ལ༔ རིག་འཛིན་ཡོཿ ཡངས་ རྫོགས་འཁོར་གྱིས་: བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བ་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ ཛཿ ཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ ་མེད་བསྟིམ༔ ཞེས '་གསུངས་ 
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༄༅། །པས། སློབ་བུ་རྣམས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ལས་བྱང་གི་ཚིག་མངོན་རྟོགས་འདི་ 
བཞིན་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་རིག་ 
ཌྷ འཛིན་ནྱི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད༔ གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ༔ སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་གོས༔ རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ 
ཆོས་གོས་དམར༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དཀར་འཛིན༔ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ དབུ་ལ་པྨདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ 
ཆེནྱ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་འདབ་བཞི་ཡི༔ དབུས་སུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལྟ༔ འཇའ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུའི་སྟེང་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་པདྨའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ 
རྨ སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མཛད་དེ་བཞུགས༔ ལྷོ་རུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི༔ དམར་སེར་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་པོ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མོས་ཤིང་དད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ༔ གཙོ་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་པདྨའི་སྟེང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ 
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ཏཱ དུ༔ སྤྲལ་ སྐུ་སྐལ 'ལྡན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཛཿ ཟབ་ཆེན་ ༡ དམར་ སྐུ་ལ་བ གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས ཐུགས ་ཀརྦ་ཐགས་ བམ་འཛིན༔ དབུ་ལ་དར་དང་ རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ 
་ྲ སྐྱིལ་ ཚང་ བརྗིད་ ལྡན་རྒྱལ་ པོའི་ སྐུརུ་བསྐྱེད༔ ལྷོ ཕྱོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་ སྟེང་༔ ༔ རྒྱལ་སྲས་ ཨའ བྷུ ཏི་ནི༔ དཀར་པོ་ཟབ་བེར་ སྦྲགས་མ་ གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་ལྔའི་ཐོད་དང་ལྡན༔ 
ཿ ཕྱག་ན་ བདུད་རྩི་ ་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་ སྐྱལ་ གླུས བསྐྱེད༔ རུ 'ཕྱོགས་ པདྨ ཏི་ཟླའི་ སྟེང་༔ ༔ཾ རིག འཛིན་ཤི་སྙིང་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དབུ་ལ་ 
ཟའ ཉེན་ཞུ་མཛེས་ པས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་ དབང་གི་ཆོས་གོས་ ཤཿ ཐུགས་ ྗེ་ཅན་གྱིསྐུ་རུ་བསྐྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་ པདྨ་ཉི་ཟླའི ་སྟེང་༔ ༔ མཁབ་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་ནེ༔ ཕྱག་ ཤྭ ས་སྟཏཐ་ བཞག་ 
བུམ་པ་འཛིན༔ སྐུ་ལ ་མཉེན་ཞུ་ཆོས་ གོས་གསོལ༔ ཨཱ་ཙནརྨ་ཡི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞབས་ གཉིས་ སྐྱིལ་ '་ཀུང་མཛད་པ་ བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་ ་གདན་ སྟེང་དུ༔ 
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ལོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད༔ ཡུམ་ 
ཱུ ཆིན རྣལ འབྱོར་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ ཆུབ བྱང་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་ན ནིཿ འཇིག་ རྟེན་ དབང་སྡུད་ གསང་བའི་ ་གོས༔ ཧཧ ་དམར་ཕྱག་རྒྱའི་ ཕུ་དུང་ཅན༔ ཕྱུག་ ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ མ་བྷསམསཿ བྱང་ཤར་ 
ཤནྟི ་གནྦྷ་ནི༔ དྲག་པོ་སྒྲོལ་ བའི་གསང་གོས་ནིིཿ མཐིང་ནག ཕྱག་རྒྱའི ཕུ་དུང་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཐོག་ དང་གྲི་ གུག་ བསམས ཕྱི་རིམ་པདྨའི་ གོང་མས། ལཿ ལྷུན གྱིས 'གྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་ 
དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག ཆིན དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ 


བར་ཁྱམས་ལ༔ དམ་ ཚིག་ དབང་གི་ སློབ་དཔོན་དང་༔ མན་ངག་ ལུང་གི་ སློབ་དཔོན་དང་༔ ཤེས་རབ་ བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོཿ དཔོན་དང་༔ ཉམས་ཆག་ སྐོང་བའི་སློྫ སློབ་དཔོན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 
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མཆོག་ སྒྲུབ་པས་འདུ་འབྲལ '་མེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པས་དམ་ལ 'འདུ༔ 





།རིགས་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ༔ རིགས་བཞི་གིང་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ སློབ་ དཔོན། ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་ གནས་ལ་འཁོར་ འེ ་འཛིན ནརྒྱ་མ་ཚོ་དྲུས་ ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ 
¦ རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ནམ་མཁའ་ གང་བ་ཁ་བྱ་བཱ་ཡུག ཚུབ་པ ལྟར་སྨྱན་ དྲངས་ 'ཏེ། ཁྱེད རང ེསསམ་ ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་མོས་མཛོད། སྤོ་ན་དབྱངས་རོལ་དང་བསྡུ་ནཏཌ་དྲིལ་དང་སྤོས་ 
_ གཏུལ་ཞིང་ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ བསྐྱེད པྱ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས༔ སྒིང གླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་ མམ་ རེ་མཐོ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ ཁྐ་གསྐས། བརྗིད་རེ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀུར་བས་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཆོས ་སྐྱོང་དམ་ཅན་ བསྟེན་པས་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ མ་གཡེལ་ 
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མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་སིདྡྷིདྱོཾ་ཧཱུ༔ ཞེས་དང་། ཚིག་བདུན་མ་དང་། 


དྐྨ „ད་དོ 


བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སོགས་བཞེངས་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་ཛཔ་ཀྱི་མཐར་ཨཊ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ། ཏྲིང་བཛྲ་གྱིསསྤྱ་བོརརྡ་རྗེ་རྱ་གྲམ་དུ་ 


$¬ $-.- 


བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས༔ བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ འདར་དང་འཁྲབ་དང་གར་བྱེད་དང་༔ སྨྲ་དང་རྒོད་པ་འོད་གསལ་ཉམས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས། མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། སྔར་གཏད་ 
པའི་ཅོད་པན་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏུད་དེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དུས་འདིར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པུཊྤེ་པྲ་ཏཱན་ཧོ༔ ཞེས་དཀྱེལའཁོར་ལ་དར། དེ་ལྟརམི་བདེ་ཞིང་གསང་མཚན་གསར་འདོགས་དགོས་ན་སྔར་སྟ་གོན་སྐབསསོ་ཤིང་གིར་བའི་ 
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༄༅། །མཆྫམ་པདྨ་འདཐ་བརྒྱད་ལ་དོར། གང་ལྟར་ཡང་གར་བབ་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དབུས་སུ་བབ་ན་བུདྡྷ་གུ་རུ་རྩལ། དེ་བཞིན་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ། བཛྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ་གུ་རུ་རྩལ་གྱི་གསང་མིང་བཏགས། མེ་ཏོག་ 


ཕུལ་བ་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། པྲ་ཏི་གྲིཏྣ་སྟཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་སྔགས་དབང་བསྐུར། - མིག་ཐུར་རམརྡོརྗེཐོགས་ཏེ་མིག་དར་ཕྱེ་བནི། སྔོན་གྱི་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ 
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ཐུར་མས་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར༔ མ་རིག་ལྡོང་བའི་ལིང་ཏོག་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་བསལ་བར་བྱའོ༔ ཙཀྤུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་བཤུས། བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ 
.ཆུང་བརཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་ཚུར་སྟོན༔ བརྟེན་པ་ལྷ་ནང་ནས་ཕར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ་ལྡན་འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ 
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ཡབ་རྟ་བབས་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ ར་བ་མེ་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་གཙོ་བོ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
རོ བུང་གནས། དེའི་ སྤྱི གཙུག་ ཏུ ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ། གཡས་སཱཿ སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། གཡོན་ དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་ བཞིར་རྡོར་ སེམས། རིན 'འབྱུང་། སྣང་མཐའ། 





= ༨འ༨.༦འ༽.༤ང 


དོན་གྲུབ་རྣམས་ཡབ་ ཡུམ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ དུ་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་ཁམམ་ དབྱངས། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་རས ་གཟི གྭས། བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེའི་ཕྱི་རིམ་འདབ ཐ་བཞིླ་ར། པོ་ཛཿ 
ནྡ་བོ་དྷི། ཤཱི་སིངྷ། བི་མ་ལ་བཞི། འདབ་བརྒྱད་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། གོང་རས ་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྟུན་གྲུབ། ཕྱག་ ཆེན། ཚེ་དབང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རིག་འཛིན་བཞི། ཁྱམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་དཔོན་བཞི། དེ་བཞིའི་གཡས་སུ་དཔའ་བོ་བཞི། གཡོན་དུ་དཔའ་མོ་བཞི། ཤར་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། 
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དབང་ ཡ་ རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཉཱ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་ བྷི ས་ད ཧཱུཾཿ ཐམས་ཅད་ རིག་ པ 'བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སྲ་ཀི་འོད༔ སྐུ་ལྔ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ལྷུན ན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི སྐུཿ ལོངས་ སྐུ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔས་དབང་ བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾཿ ཙུ ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཨ་བྷི་ ཏིས 'ཧཱུ༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ གྐམང་བཏག་སྨལཔའི་སྐུ་ཡསདངངའསྐུར་ཅག༔ 
ས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་' 'ལྷ་དབང་ ་ཡིན་པས་ ལྷ་ཙཀ་ ་གཅིག་ལ་གསུམ་ཀ་བྲིས་པའམ། མེད་ན་སོ་ སོའི་ སྐུ་ཙཀ་ སྤམས་ཏེ་ བསྐུར་ཞིང་། ཚིག་ ཕྲད་ཀྱང་། གོང་གི་དེ་ ་བཞིན་ ་བཞག་པའི། ཐུགས་ རྗེཿ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པའི ་བྲབས ་ཀྱིས་ ཆབས € 

མས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པའི༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ ་ཀུན་ གྱི་གཉེན་ གཅིག་ ་པོཿ རིགས་གསུམ སྤྲལ་ བའི་ སྐུ ཡི་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤྭ་རི་མུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ ཱ་ན་ཧཾ ཨ་བྷི་ཏི ཏྱིཧྩ་ཨཱཿ ཞེས་བསྒྱུར། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དམིགས་གཏད་མེད་པས་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པས 'འཛིན་པ་རང་ 


ཨུ་ར 
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ཧད་འདུ་ཞིང་འཁོལ་ནུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྣཌ་མ་ལ་ཨྭ་དི་ཏྲཱི་རཾ 






།རང་བཤིན་ དང་༔ ཕུར་བུ་ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་ པའི་ གདང་ལྟན་ གྱིས༔ དོན་དམ་ སྤྲོས་ མེད་རྟོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤག༔ བཛྲ་ཀི ཀྲས ཡ་ཨ།་ སབྷ ཏྱི་ཧཱཾཿ ཕྲེང་ 
ོ' བའི་དབང་ཐསྒུར་བ་ནི། རྒུ རྔ ཧྲཱུཾ༔ སྒྲུབ་རྫས་ རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བས་དབང་ བསྐུརཿ བས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ ལྷ་ རྣམས 'འགྲུབ་པ་དང་༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ རྣམས༔ ཐམས་ 


དེ་ནས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི ནེ། ཧཿ ལྷུན་ གྲུབ་ ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་རྣམ་སྨི སྨན་ བཞི༔ ས་ དང་ལམ་ ལ་ ་གནས་ པའི་ 


| རིག་འཛིན་ གྱིས༔ མི་འགྱུར་རོ རོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ གབང་བ“ུའ་བས༔ འཆི་མེད་ རིག 'འཛིན་གྲུབ་ པའི་ དབའ་ཐོག་ཤོག༔ བཛྲ་ཨ།་ ཡེུཨ་ (ཨཾ བྷི ཊིཧུ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཙཀླིར་ 





ྱ 





བྲིས་པ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ལོག་རྟོག་གཅོད་ པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ ལྡན་མ་ རིག 'འབིགས་པའི པའི་མདའ༔ སྒྲིབ ་མེད་ སྐུ་གསུམ་རང་གསལ ་མེ་ལོང་མཛོས༔ རིགས་ བཞི་ཡེ་ 
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ཤེས་རང་གསལ་དར་ཚོན་འཕུར༔ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀུན་འཁྲུད་ཁྲུས་བུམ་དང་༔ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་འཇིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
རོཿ མ་ཧཱ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཱཾ༔ རིག་པ་སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་དྲ་བ་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཀུན་ཁྱབ་བླ་བྲེ་གུར་ཆེན་དང་༔ སྙིང་པོ་མི་ནུབ་རྟགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྙིང་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་འཕན་ཕྲན་དང་༔ ཤེས་སྐྱོབ་དར་ཁང་ཡོལ་བ་གསུམ་རིམ་དང་༔ སྲིད་པ་ཡོངས་གྲོལ་སྙིང་ཕྲེང་ཤ་སྣ་འཕྱང་༔ དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་ 
འགབ་འཁོར་རྡུལ་ནོན་དང་༔ རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲུཾ༔ ཧྲིཿ རྣམ་རྟོག་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་༔ མི་འགྱུར་ 
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༄༅། །བརྟན་བྱད་རྡོ་རྗ རྗེ་ཚེ་ཕྲེང་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རྫས་ བྱ་རད་རིན ཆེན་བདུན༔ སྣང་ཡྲེད་ལོངས་ སྨྱོད་མཆོད་ དུན དབད་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ སརྦ་རཏྟ་ཨ་བྷི་ 
ཏི ཧཿ ཆོས་ སྐུ་མི 'གུན་ཐབས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་དང་༔ ཆོས་ སྒྲས་ སྟུང་གསུམ་ ཁྱབ་བྱེད་རྔ་མཆོག་དང་༔ མ་ ཚོགས ཕོ ཉ་འབོད་ 
ླ པའི་ གླིང་བུ་དང་༔ §༔ དམ་ ཅན ཀི་འདུ་བྱེད་ཌ་མ་ རུ༔ ཚངས་པའི་ འི་གསུང་ལྡན་པི། ཝང་ཆོས་ སྒྲ་སྒྲོག༔ མཆོད་ རྫསརྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ གྷ ཌཔཱུ་ པྲ་ཙ་ཨ་བྷི བྷཾ ཏིྷ་ཧྲཾཿ དེ་ 
ལྟར་བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་ཐོབ་པས་ལུས ྱིསྒྲིབ་ པ་དག༔ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་ པ་དང་ཕྱི་མཆོད་ལ་དབང་༔ ཞི་བའི་ལས ་འགྲུབ༔ ས་དྲུག 'ནོན༔ སྤྲལ སྐུ་ཐོབ་ཿ པའི་ ཟི་སྐལ། ལྡན་ དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་རིག 'འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་འདུས་ཤིང་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ སྐུ་མདོག་ 


© 
བྷྲ 
བླ 
རྩ 
ཙོ 
ཝོ 
£ 
ངེ 
དྱ 
རཾ 
6༠ 
ཤཱ 
ཅྱ 
© 
£ 
རོ 
@ 
@ 
= 
ཡོ 









ཏི 226@12%>1/&(25 










མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
དམར་མོ་གཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་ཕབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ་བདེ་བའི་ཉམས་ 
ཅན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་ 
ཧཱཾ་ཧྱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མཱཱ༔ བདུད་རི་ལྕཐོག་ཏ་སྦྱིན ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་མགྲིན་པ་ 
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རྡོ་རྗེ་པདྨར་གསལ་བ། ༤ ཆོས ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ ༤ དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ ཁའི དྲད་ཀྱིས་ཞུ་སྟ (ཨ་ལ་ བྷཱ ་ཏིའི་ལམ་ བརྒྱད་སྤྱི བོ་ནས མགྲིན་ 
ཤྭཾ པར་བབ་པས་ ཁཿ མོ སྙིང་ གསམ་ཆོག་ དག། ལྟེ་བར་ དགའ བྲལ། གསང་བ་མཁའ་ གམའ་དཱུ་ཐིག། 'ལེ་དཀར་དམར་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པ་ནི་ཡས་བབ ཀྱི་དགའ་ བ་བཞི། སླར་ ར་ཡང་ཧཱུ 
༼་ ཞེས་རུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྟོབས ་ཀྱིས་ཡུམ ག་དམར ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ པར་ལྟེ་བར་དྲངས་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ རྐག བྲལ། སྤྱི བོར་ལྷན་ཅིག 'སྐྱེས་ པའི་ 
རླ དགའ་ བ སྟེ ་མས་ བརྟན་གྱི་དགའ་ བ་བཞི་སྐྱེ ་སྐྱེས། ཡིད་ཐ ་མལ་གྱི་འཛིན་རྟོྲ རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས ་སྐུར་གྲོལ། བནི། དེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ ཡཆྭཆན་ སྐྱེས པར་མོས་ ་མཛོད། བྷི་གུས་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ད ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པས་ ཡིད་ཀྱི་དྲི ་མ་དག །ལམ་ཕྱག 'རྒྱ་བསྟེན་ པ་ དང་གསང་མཆོད་ལ་ དབང་། དབང་གི་ ལས་འགྲུབ། ས་བཅུ་ གཉིས་ ་ནོན། ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
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” ༄༅། །པའོ། 


ི་ོ རའ་རིག་གསལ་ཁའ་ཛྟོན་ཏོག་མེད་པར་བཞུགཿ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གསམ་ཡཿས་རམཁའི་དགོགསས་ཁོངསཿ ཛྷཱན་པཉྩ་ 


ས ¿ དྷརྨ་ཀྲཱཡ་ ཨ་ བྷི ཊིཧུ ཞས པས་ སྨནདཐེང་གསུམ་° པའི་ སྐབས་ དཔེའི་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས པ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་བློས ་བྱས་ ཟག་ བཅས་ ཀྱི་བདེ་བ་ ཡིན་ པས་ ཟག ་མེད་དོན་ དམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ་ནི། མཚན་ 


མའི་ སྤྱོད ཡུལ་ལས་འདས་པ་ བྱིང་རྨུགས ་འབྲིབས་པ་མ་ པ་ཡིན། པ ཟླ འཆྟན་དྲས་ པ་ རྒིག། པ་རང་བྱུང་གི་ ཤ་མ སོ་མ ལྷུག་ ་པ་ པ་མཧམདངས་མ་འགགས་ པ་སོ་སོར་གསལ་ ཡང་འཛིན་མེད་ 


¡ མ་ བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ གསལ་ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་རྩིས་ གདབ་མེད་པ་བློ་འདས་ ་གདོད་མའི་ རང་ བཞིན་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ཡེ་གྲོལ་ ལྕག་པ་ བཟོ་བཅོས་དང་ 


།ཊརཁི་ཁནི། ཁཁྱིད་རཇྲ་ནུམམ་ལུས་གནད་ཆོས་བཏུན་དབ་ལྷན་ལའམ་ཅི་བདེར་གནས་མ་ལ་ཡིག་དོན་འདི་མཞེན་གསན་པས།ཁྱབ། ུུ། སེམས་ 
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བྲལ་བ་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་ 


ལོ==ྱཔ-༡->72 


སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་དབང་། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། ས་བཅུ་བཞི་པ་ནོན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་མངོན་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ 


བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ནི། རིག་འཛིན་རྩ་བའི་རྒྱད་སོགས་སྒྲབ་སྐར་གྱི་གླེགས་བམ་གཏད་ལ། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
) 


བསཿ དུས་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་དྷརྨ་ར་ཙ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི། །སོགས་དང་། མི་འགྱུར་ 
ུ ལྷུན་པོ་སོགསཀྱ་བཀྲཤིས་བརྗོདཅང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དབང་། 
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༄༅། །དབང་གི་རྩ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གུ་རུའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཡར་ངོ་ 
མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཆག་མེད་འཛིན་པ་སོགས་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་གི་མཆལ་ 
ཱ འབུལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ། དེང་ནས་བརྩམས།་ཏེ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཀྱེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ། ཆད་མདོ། བསྟན་སྐྱོང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ། གཏང་ 
_ རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། བཟོད་གསོལ། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡུས་རྟག་མཐའ་བསལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལས་ 
བྱང་དཀྱུས་བཞིན་དང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་འབྲེལ་དུ་དབང་འབྲིང་པོ་རིག་འཛིན་ཞི་བ་རྩ་བའི་དབང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་དུ་གྲགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས། ཚོམ་བུ་གང་རིགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དབང་རྫས་བུམ་པ་ཆས་ 
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བཅུད་ལྡན་པ། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་བུ་རམ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། དེའི་སྟེང་མེ་ལོང་གཙང་མ་སིནྡྷ་རའི་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པར་གསང་སྒྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྩ་སྔགས་འཁོར་བར་བྲིས་པས་བཀབ། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བརྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། བྲིས་སྐུ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐང་ཀའམ། ཡང་ན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་ཙཀ །གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར། མཐའ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། སྒྲབ་མཆོད་ནི། རིག་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་མངོན་རྟོགས་སྐབས། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དབང་ལྔའི་རྟེན་བུམ་པ། ཐོད་པ། མེ་ལོང་གཏོར་མ། སྐུ་གཟུགས་ལྔ་པོ་སོ་སོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རེ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། བཟླས་པའི་སྐབས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་གསང་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ཡང་སོ་སོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླ་ 
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དགོས་པ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པ་ལྟར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་དང་། ཚོགས་མཆོད། གནམ་ཕུད་འབུལ་བའི་བར་སྔར་དབང་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། བདག་འཇུག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་བབ་པས་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་གང་། རིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས། ལམ་བཞི་འབྱོངས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཚུལ་དབང་ 
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༄༅། །བཞིའི་དམིགས་པ་ལྟར་བྱ། དབང་དངོས་གཞི་ནི། ཁྲུས་དང་། བགེགས་བསྐྲད། མཉྫལ་བཀྱེ་བསྡུ། ཆོས་བཤད་སྐབས། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིར་དབང་འབྲིང་པོ་ 
རིག་འཛིན་རྩ་བའི་དབང་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཚེ་སློབ་བུའི་ལུས་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་མ་འམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


གང་རིགས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་ཕག་མོ་དམར་མོ་བསྒོམ་ཞིང་། དབང་ལྔ་སོ་སོར་བསྐུར་ཚུལ་སོགས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ལྟར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་དགོས་པ་རྣམས་སྔར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་བླངས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 










།གཏོར་དབང་ 
| བསྡུས་པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། གུ་རུ་ཞི་བ་དང་། དྲག་མཐིང་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་བྱ་ཚུལ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལས་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ཆེས་དོགས་མ་བྲིས་སོ། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་བླ་མ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི། །རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་བཀའི། །སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འབེབས་ཚུལ་སྔོན་མེད་སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོའི་དཔྱིད། །གང་དེ་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད། །རིག་འཛིན་གོང་མས་ལེགས་བཀྲལ་ཆེས་གསལ་ཀྱང་། །བླུན་རྨོངས་གཏེ་མུག་བླ་གཟུགས་དཔྱ་ 
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ཁྲལ་གྱིས། །སྤྱི་བརྟོལ་ངལ་བས་གཉིས་ཕུང་སྒྲབ་རྣམས་འཁྲུལ། །འོན་ཏེ་བསྟན་ཞབས་སྲི་ཞུར་ལེགས་བསམ་སྟེ། །འབད་པས་བཀླག་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་ལས་གཞན། །རང་བཟོས་མ་སྦགས་དོན་གཉེར་བློ་ལྡན་རྣམས། །མྱུར་བདེའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་མིག་འབྱེད་ཡིན། ། 
དགེ་འདིས་སྐྱེ་བར་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་དེས། །རྗེས་བཟུང་དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་དཔལ་འགྱེད་ཅིང་། །ཕྲལ་ཡུན་ལེགས་བྱས་སྤྱོད་པ་ཉེར་སྤྱད་པས། །ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་གོ་འཕང་ལ་རེག་ཤོག །ཅེས་བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་ 
དང་། རྗེས་འབྲེལ་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་གསལ་བྱེད་བཅས་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྣ་ནམ་ཟློས་གར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ 
ཞེས་པ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་རྡུལ་ཚོན་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ལུང་འདྲེན་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲིགས་ཀྱི་ཐོ་བྱང་ཙམ་ལས་གཞུང་གི་དབང་ཆོག་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་ཞལ་འཕང་དང་། མཚམས་སྦྱོར་སོགས་མི་གསལ་བས་གཞན་ནས་ཁ་ 
འགེང་དགོས་པ་སོགས་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་དཔེ་སྣ་མང་པོ་མི་འབྱོར་བས་ལག་ལེན་གྱ་ཚོམ་དུ་ཅི་གར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། སྔར་དབང་ཆོག་རྒྱས་པ་བཀླག་ཆོག་མ་ཞིགམ་བྱུང་འདུག་པར་བརྟེན་འདིར་གཙོ་བོར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་ 
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༄༅། 


འབྲི་བར་འདུན་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསྐུལ་བ་པོ་ཡང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གྱུར་པས་རིང་ཞིག་ལུས་པ་སླར་རང་གི་དྲན་པས་གསོས་བཏབ་པས་རྐྱེན་བྱས་བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འབོད་པའི་ཀུ་ས་ལི་པས་རང་ལོ་ང་ལྔ་པའི་གུང་དུ་སོན་པ་ས་གླང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ 


།དོན་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་པ་ལས། མ་ཚང་བ་རྣམས་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་མཐིང་གའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀླག་ཆོག་མར་སྔར་ནས་ 


རྭ ཡར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་ལ་ཐུན་སྐབས་ཅི་རིགས་སུ་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པའང་རྗེ་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་སྲས་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། | 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་ 
ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི བྱང་གཏེར ཡང་གསཿཿཐུགུས། སྒྲབ་: དྲག་པོ་རྩལ རྩལ་སྒྲུབ་ པ་སྡེ་དགུའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ ཁྲིགས ་སུ་བྱས་ པ་ ཨིནྡྲ 
ི་ལའི་བ བུམ་བཟང་ཞེས བྱ་བ། བླ་མ་དང་མ་ཧཱ་ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ ལྟགཉྩས་ སུ་མེད་པའི་ངོ་ ཆོ་ཁོའ་གྲས་ ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་ཞི་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་གདོད་ ་མའི་མཁའ་ཀློང་ལས། །འགག་ མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཀུན་ གྱི་གཙོ། །དངོས ་གཅིག་དུ་མའི་གར་འགྱེད་བདེ་ 
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ཆོ་ག་འདིར་གསལ་བྱ། 


༄༅། 
རྒྱད་སྡེའི་སྙིང་པོ་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཟབ་གཏེར་བཅུད་ཕྱུང་ལྷ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་དཔྱིད། །གསང་བ་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ 


།གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་དཔྱིད། རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་འཆང་གང་གིས་རྣམ་ཀུན་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གསང་ཆེན་ 


།དེ་ལ་འདིར་ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ལྔའི་ནང་ཚན་མ་དྭ་གུ་རུ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་གསང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐེང་གའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ 
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ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཞང་སྣ་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱད་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་ལོགས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ཏེ་བློ་དམན་ 
རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ ས་ཆོག་བུམ་པ་ཐིག་ཚོན་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་སྟ་གོན་སྔོན་སོང་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ 
ཆོག་ཆེན་མོར། སྤྲོས་བྱས་སྒྲབ་དབང་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པའི་ས་ཆོག་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་དུས་དབང་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནུབ་ཅིང་འགྲུབ་དཀའ་བས། འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི་རས་བྲིས་དཔེ་ཚད་ལྡན་འབྱོར་དཀའ་ཞིང་། བྲི་ཚུལ་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་ཁ་འཕང་ན་དབང་དཔེ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས། བྲི་ཐབས་ལྷུག་པར་བཤད་ན་བྲི་གཞི་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ནས་བཟུང་མེ་རིའི་བར་ཕྱི་ཐིག་ 
མན་ངག་གི་ཐིག་ལྟར་འདེབས། ནང་ཐིག་སུམ་ཆར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལྟེ་བ་ཟླུམ་སྐོར་ལ་གླིང་དགུའི་ལེ་ཚེ་བྱ། ལྟེ་སྐོར་གྱི་མུ་ཁྱུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་ཕྱིར་སུམ་གཉིས་པད་འདབ་བརྒྱད་ཁ་རན་དང་བཅས་པ། རྩིག་པ་ནས་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མའི་བར་གྲུ་ཆད་ཀྱང་བྱ། གཏེར་གཞུང་ 
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༄༅། །གི་ཐིག་རྩ་ལས། དེ་ནས་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི༔ དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་མཐེང་ནག་ལ༔ རེ་མིག་ཕྱོགས་མདོག་ཟུར་མཛེས་ཚོན༔ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་དམར་ལ་གཞན་རྣམས་མཐིང་༔ མུ་ཁྱུད་ནག་པོ་བྲི་བར་བྱ༔ 





ར༩༡-227 


གྲུ་ཆད་ལྗང་ལ་བར་ཁྱམས་སེར༔ ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་དམར་པོ་བྱ༔ སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་རྩིག་པ་ནི༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུའོ༔ འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར༔ དྲ་བ་སྔོ་ལ་དྲ་ཕྱེད་ལྗང་༔ མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ༔ རྟ་བབ་མཆོད་རྟེན་ཆོས་འཁོར་མཛེས༔ 

དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་འོག་ནག་པོ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་བྲི༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལྷ་བྲི་བ་ནི། དབུས་སུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཡང་དག །ལྟོར་ 
ད གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན། བྱང་དུ་ཕུར་པ། ཤར་ལྟོར་ཆེ་མཆོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མངོན་རྫོགས་མ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲེགས་པ། གྲུ་ཆད་བཞིར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ནང་ཁྱམས་ལ་མཁའའགྲོ་ལྔ། ཕྱི་ཁྱམས་ལ་དབང་མོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་རེར་བདུན་རེ། སྒོ་ཕྱི་ནང་དུ་ནང་སྒོར་ཏ་ཀྲིཏ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་བྲི། གལ་ཏེ་ལྷ་བྲི་བ་མ་ལྕོགས་ན། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཡིག་འབྲུ། ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེའི་ལྷ་མཚན་བྲིས་ཀྱང་རུང་། 
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དེ་ལྟ་བུའི་རས་བྲིས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཤིག་བྱ། སྟེགས་བུའི་ཁར་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་དྲི་བཟང་དང་། ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་རས་བྲིས་གདིང་ཐང་བཀྲམ། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱང་ཚད་ལྡན་མ་འབྱོར་ན་ 
གཙང་མའི་གཞིར་ལྷ་གནས་གོང་བཞིན་གྱི་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ཚོམ་བུ་ཆེ་ཆུང་ལྷག་ཆད་མེད་པ་མ་ནོར་བར་བཀོད། དབུས་སུ་མཉྫིའི་སྟེང་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་སོགས་ཚང་བར་བཀོད། རང་གི་མདུན་ནམ་བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་ཡང་ 
བཤམས། དཔལ་གཏོར་ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་ལྷ་ཙཀ་དར་མཐིང་གི་གདུགས་ཕུབ་པ་རྣམ་བུམ་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད། ཤར་དུརྡོ་རེ་དྲལ་བུ། ལྷོ་རུ་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུད་རྩི་གཞུ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྗེའུ་ཆུང་། ནུབ་བྱང་དུ་ཐོད་པ་བམ་རིལ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཕུར། 
གསང་རྫས་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་ལ་བུ་རམ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པས་བཀང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷར་བྱུགས་པས་བཀབ་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཚེ་བུམ། མན་ཤེལ་ཟུར་དྲུག་པ་དང་མེ་ལོང་། སྒྲུབ་པ་སྡེ་དགུའི་ལྷ་ཙཀ་རྒྱབ་ཡིག་ཅན། 
རིག་མའི་གཟུགས་ཙཀ །དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀླི། བར་མཚམས་ཅི་རིགས་སྲུ་བཀའ་སྲུང་དང་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་སྒོར་མཆོད། མཐའ་སྐོར་མདའ་བཞི་ལ་ཚོན་ 
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༄༅། །སྐུདཀྱི་དྲ་བ་བྲེས། དར་འཕན་བཞི་མེ་ལོང་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཕུར་པ་བཞི། རལ་གྲི་བཞི། མཆོད་ལྷའི་ཤོག་སྒོར་བཏང་བ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་གང་བདེར་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆས། ཁྲུས་བུམ། ཡུངས་ཐུན། གུ་ 


གུལ། སོལ་མེ། མཉྟལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ། སོ་ཤིང་། དེ་ཉིད་དོར་བའི་མཉྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ཡང་དབང་དངོས་གཞིའི་དབང་རྫས། མིག་དར། མེ་ཏོག་ཅོད་ 





ར.༢༡༨འ 


ྲ པན་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ། རྒྱལ་མཚན། དུང་དཀར། མར་མེ། རྔ་དང་རྔ་ལྕག །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་མི་བྲེལ་བར་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གཉིས། སྣ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། 





དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་གསོལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བདག་བསྐྱེད། 
རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པ། བགེགས་བསྐྲད་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་རྩ་འདུས༔ ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། སྐབས་འདིར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། 
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སྒྲབ་པ་ཆེན་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་ལས། གཅེས་འཛིན་སེམས་ནི་ སྟོང་པར་བསྒོམ༔ སྤོས་ བྲལ་དེ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་མེད ངང་ལས་ཡི་གེ ཧཱཿ ཏེ སོགས་ནས། ལྷ མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ ལྟར༔ ཆུ 
¬ ནང་ཟླ་བ "ལྟ་ ལཱ་བུར་བསྐྱེད༔ ཆཿ་ཁཡེཅཿ་ཅིས་མྷ་ན་ཀསེ་ཏཱར་གསལ་གཌོ། བུམ་བསྐྱེད་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ' དྷ་ཧཿ ན་ཧ་ ནཧྱུ ཕཊཿ ར་མེ ཁཿ བགེགས ་བསྐྲད་དག་པར་ 
ཁུ སྦྱངས་པ་ཡི༔ པེ་ལས་པདྨ་ ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་སྟེང་༔ ° སྲུལ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནིི༔ ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་མགྲིན་པ་ཕྲ༔ ཁ་གཡེལ་མཆུ་འཕྱང་རྫས་ཀྱིས་ བཀང་༔ གཙང་མའི་གོས་ཀྱི་ 
] མགུལ་དཀྲིས །ཅན༔ དཔག་བསམ་སྔོང་ པོས་ ་ཁ་བརྒྱན་པ ཌྷ བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ དྷ དུང་ཆོས 'དྲི་ཆུས་གང་ བས་མཚན༔ ཐུགས རྗའི་རྒྱན་གྱི་ གཟུངས་ཐག་དྲངས ཤེ ནང་ནི་ 
 འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་མེ་ 
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ཤར་ལྷོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་གནམ་ཞལ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་ 
- གཤེད༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཉིས་པ༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་བེ་ཏ་ལི་དང་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ 
༧ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལི་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ནི༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ པདྨ་དྲིལ་བུ་ 
,/ གཡས་དང་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་འཁྲིལཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ 
པོ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་རྐས་འདེབས་འཁྲིལ༔ 
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༄༅། །བྱང་ཤར་ ཀུ་ཟམ་ ལྡན་ ནྭག་ པོའི་ འྣསྐུཿ མཐིང་ ནག ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གྲ ས་ པ༔ ཟླ ་ གཡོན་ དྲ རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟ་ ཀླ མམ༔ ཡུམ་ ཆེན འབྱུང་བ་ མ་ ཅག ་འཁྲིལ༔ 


ཀུན ཀྱང་དུར། ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 'ལྡན༔ དྲེགས་པ་ བརྫིས་པའི་ ་གདན་ སྟེང་དུ༔ རྔམ་ པར ་རོལ་པའི་ སྟངས་སྟུང སྟབས 'ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་: དུ་བཞུགས༔ གྲ་ བཞིར་པད་ ཟླའི་ གདན་ 
༧3 སྟེང་དུ༔ མཆོད་ པའི་ ལྷ་མོ མོ་མཛེས་པ་ བརྒྱད༔ ཡོན་ཏན་བར་ཁྱམས་སེར་པོ་ལ༔ རིགས་༔ ་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ རྣམས་དང་༔ དབང་དྲག་ ལྷ་རྣམས་དམར་པོ་ལ༔ བཀའ་ སྲུང་མ་ 


ལུས་ཁྱབ་པར་ གནས༔ སྒོ་བཞི བཞིར་ཡ མཱུནྟ་ ་ཀྭཏ་ ཏསོགས་༔ ཤེས་རབ་ལྕགས་ ཁྱུལ སོགས ་འཁྲིལ༔ ལྕགས་ དུལ པ་ལྕགས ་སྒྲོག་ དང་༔ ཏྲིལ ་བུ་ཐོགས་ནས་བར་ཆད་ སྲུང་༔ ལས་ 


རའ. ༽.༤.༨འ~7 


བུམ་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ༔ ཁྲོ་བ་རྡོརྗ་གནོད་སྦྱིན་ནི༔ ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆས་ཀུན་གྱིས་སྤྲས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀའི་ཅཱུཾ་གི་འོད་ 
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སྒ དྲ ཅི ར་བབ་བྲོ ཞིས པོའི་དྷོར་དྲབང་བླསརའི་ ཆེ་ཆེན་པོ་ ཆེ དད དྲ རེབ ེ 
ཡེ་ཤེས་པ་ནི་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་རྒྱས བཏབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དབང་བསྐུར་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར། ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས 








£ : ་ བང "”ཌ༈', ༠ ངི 2 ཇི *] རར " ་"¡ "= །'་( སཔ ་གཛང་ ༠ 2 2 རལ ༠ ཏྲ ཆེ 2།~་¡ 
2 ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས བླརླབས་པ་ལྟར༔ རགསྲ་ བག་མོས་གངཇགསྒྲུངརོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ༔ ཨོཾཧཱུཏཱ་ཧཾཿ ཨཱཿ ཨ་བྷ་ཏུཉྩ་ཧཱཾ༔ དེ་ལྟར་བདགམདུན 
ཏཱ བུམ་གསུམ་སོ་སོར་ཚིག་གིས་བསལ་བཏབ་ནས་གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པས། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ནས་རྟགས་བསྟོད་ཀྱི། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའ་དད་དཔོན་ 
(3? 





ཛད༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ། ཛ་སཱམ་བྱཉར་གཅིག་དངམདུན་བསྒད་བུམ་པ་ལ་དམིགམ་པའི་བཀའ་བརྒད་ལྟརལྷ་ས་སོའི་བཟླས་པ་རྐ་། ཁྱད་པར་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲོས་ 
ལས། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རང་སྒྲ་ལས༔ ཡང་སྙིང་དཔའ་བོ་འབྲུ་གཅིག་པོ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཧྱུ་ཧྷུ་ཧྷཱཿ ཞེས་གསུངས་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་དམིགས་ 


ཏྲི 
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༄༅། ཝིལ ཡང་དངོས་སྟ་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་ཐོག་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་དང་། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། དེ་རྗེས་ 
དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བྱ་ཞིང་དབང་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་སྐབས་དོན་དེ་དང་དེར་བསྒྱུར་བས་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས་ལ། འདི་བཞིན་ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་མི་ 

འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་སྟ་གཉིས་སྦྲེལ་ན་གོང་དུ་སྒྲབ་མཆོད་དང་། དོན་བསྟོད་ཟིན་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་གི་གཏོར་བསྔོ། ཚོགས་མཆོད། གནམ་ཕུད་ཕུལ་བའི་བར་ལས་གཞུང་ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ 
ཚེ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་བསྟིམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། 
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རྡོ་རྗེ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ པའི། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་ ང་པོའི་དཀྱི འི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་། 'འདིར། །བདག་ ་གི་སློཿ སློབ་མ་འཇུག་ ༧ །ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་ བོ་དང་བླ་མ་ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་ པ་ལས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་དབང་བཞི 'བླངས་ཤིང་ ་དགོངས་ ་པ་ 'བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ ་ནས་ སློབ་མ་ རྣམས་ནང་ དུ་བོས་ ་ལ་ དཀྱིལ 'འཁོར་ཡོ° ་ཡོལ་བས་ སྒྲིབ་ ་པའི་ ཕྱིར་: ་གྲལ་ ༤ ཇི ལྟར་ ཟམས་འ ་པ་ ་སོགས་ 'སྔགས་དང་བཅས་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་འགྱེད། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ཆདབ་ཀྱིས་སྦྲན་ཏེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བྫཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ འི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
བདུད་རྩི རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པ་ དང་ལྡན་ ངཔར་ གྱར། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱགཾ་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་སེ་གོལ་ དང་བཅས་ ཏེ། ཨོཾཿ སྤད་ བིན ན་མཿ སྤར་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་ ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ང་ ག་ ན་ ཁཾ 


གཏྟ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་ མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། 
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ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ། །(ཨོ'” བཛྲ་རཏཀྐ་རྟཀྟ་ཧྱཱ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆྦལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་ དག་ རྡར པའི་ 
ཤ སངས རྒྱས ་ཀྱི་གོ' ་འཕང་ལ་ དགོད་ པར་བྱ། དེའི་ འི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ །གཁང་ཐླཱ་གང་ བ་ཟབ་མེ་ ལོ་ཚུས་ཤིར་ཉམམ ་སུ་བླངས་ ཏེ་ སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་བགྱིའོ་ འོ་སྙམ་ པའི་བྱང་ 
རྒུབ ྱི་མཚོག། ཏཱ ཐུགས་ བསྐྱེད་ན ནས་མ་ ཡེངས་ ་པར་གསན་ཚལ། གསན་ ་བྱའི་ཆོས གྱིངོབོནི་སྙོན་ པ་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས 'ཀྱིས་ གསུངས་ ་པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ད་བསྡུ་ན མདོ་ །དོ་སྔགས་ གཉིས་ 
སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ ཆུ་ར པ་རིམ་པ་ དགུར་འདོད་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏ། ཀུན། འབྱུང་འདྲེན་ དང་དཀའ་ཐུབ་ རིག །དབང་ ཌ¢ླུས་ཐཝས་ཏ ཀྱི་ཐེག་ ཁ་ །ཞེས '་གསུངས། དེ་ ཐས་བ་་ཁ་པ་ པའི་ 
ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ ་ལས་ ་མེད་ཀྱང་ ། བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ ཕྱིའི་ ཁྱད་ པར་གྱིས་ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་ སུ་ཡོད་པ་ ལས་ས ་འགྱུར་རྙིང་མའི 'ཕྱོགས་ ཡིན། 
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།སྔའགྱུར་རྙེང་མལ་སང། བཀའ་མ་དང་། ཧྭ ཟམ་གང་། བ་ཡིདགྫོག་ཡཅམལ་ཚིགས་མཁས་མ མ་ཡྱི་ཁཛྲ་ཁཧ། ད་ལམ་འདིར་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་ 


མའི་ཆོས་ ཁཆོས་སྒོལ་ཡིནྐ། གཉེམམ་ལ་ ཡང་དབུས གཏེཆ་ཟྭག་ པ་རྩ་ ལྟ བུ། ཤར་ཧཏིརཁླིཝ་ བ སྡོང་བུ་ལྟ་བུ། བུ། ལྷོ་གཏེར་གྱེས་པ་ཡལ་ག ལྟ་ བུ། ནུབ་ གཏམགསམཐ་ལེཏྟགལྟ་གྭ། བྱང་ 


[ གཏེར་སྨིན་པ་འབྲས་ བྭལ་ བུ་སྟེ 'རྣམ་གྲངས་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཕ་ཞིག་ ཡོད་པ་ ་ལས། འདིར་བྱང་གཏེར་སྨིན་ པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ། བའི་ཆོས་ ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ གེས་ པ་སློབ་དཔོན་ ཆེན་ 
པོ་པདྨ འབྱུང་གནས ཉིད་ལ་ ལས་ཅན་ རྗེ་འབངས་ གྲོགས ་གསུམ་ གྱིས ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལྟར་མ 'འོངས་པའི་ ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ བྩེ་བས་རྗེས་ སུ་དགོདས་ ཏེ་ཟབ རྒྱས ཆུ་གཏམས་ པ་བསམ་ 


ཅའང 


གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 'ཞིག་ གངས་ལྗོངས་འདིའི་རི་བྲག ་མཚོ་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཟབ ་མོའི་ ་གཏེར་ དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་ བདུན་ ་མའི་ སྟོང་ ་ཐུན་དུ། བྲག་ འི གདུག་སྦྲལ་སྤུངས་ 
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འདྲའི་སྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་རྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ཚེ་ཟད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། བྱང་ཕྱོགས་གཉན་ཡུལ་ཟང་ཟང་ལྷ་ 
་ྲ བྲག་གདུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས། ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་པ་བྱང་གཏེར་ 
རྨུ ཞེས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཡང་། ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ། ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ། བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ། དབུས་སྙིང་ 


ཟུ མཛོད་སྨུག་པོ་སྟེ། མཛོད་ལྔ་རེ་རེར་ཡང་ཆོས་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ནང་ཚན་ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པའི་ 
| གསང་བ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པ་སྡེ་ 
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།དགུ་དང་འབྲེལ་ བ། འབྲིང་པོ་ སྒྲུབ་པ་ སྡེ དྲུག་ དང་འབྲེལ་བ། བསྡུས་པ བྱིན་ རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ ཤཐངདའ་གསུམ། ཅུ་གཞུགས། པ་ལས། འདིར་རས་འབྲིང་གང་ཡིན་ 


བརྒྱུད་པ་འཇུག །འདིར་སྒབ་པ་ སྡེ་ དགུའི་ དཀྱིལ་ ཱཐོརདུ་དབར་བསྐུར་ བར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ དངོས་ གཞི་ རྗེས་གསུམ་ ་ དང་པོ་ སྟ་ གོན་ནི་སློབ་མ་ 'ལྷག་པར་གནས་ པའི་ཆོ་ ག་ ཡིན། 
ལུ དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོཿ ཆོས ལྷ་ དང་བུམ་ པ་སྟ ་གོན་ རྣམས་ལེགས་པར་ གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་བགོ་ སྐལ་ དུ་གྱུར པ་ལ་འཇུག་པ་སྟ་ གན གྱི་ཆོས '་རྣམས ཞུ་བའི་ 





།ཡོན་ དུ་མཆྔལ་ ཞིག འབུལ ་མཛོད། མརྫལ་ཕུལ། རྩ་བར། རྟོག སྒྲབ སྦྱངས་ལ ཧཱཾ དྲུ་གུར༔ སློབ་དཔོན་ཞལ གའ ་མཁའ་ནང་དུ༔ རྩ་ བའི་ ལཿ བསྐྱེད་ ཡེ་ཤེས་ འསྟིམམ༔ མཁའ་འམ་སྟ་ 
ཟུར་ནས་ཕྱུངས་ ཏེཿ དབང་གི་ གྲལ་ དུ་བཀོད་ པར་བསམ༔ ཞེས ་གསུངས་ པའི་དོཿ དོན་ ་ནིཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས 'འོད་ ཟེར་མེའི ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་ 
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།ཀྱང་༔ ༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་ མཁྱེན་པས༔ ཐམས་ ཅན་མ པ་མཉམ་མེད་ བརྙེས༔ ཧེ་ རུ་ཀ་ དཔལ་དཔའ་བོ་ཡིས༔ བདུད་ ཝེ དཔུང་ཆེན་མི་བཟད་ 
པ༔ དྲག་ཆེན་དག་ཀྱང་འདེས་བཅོམ་ ནས༔ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ནས་མྱ་ངན ་་ དེ་བས ཀུན་ མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་ དྲི་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོན་ཡང་རྒྱས་པར་ 
བབ བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར་ ཁྱེད་ རཿ སྔགས ཀྱི་ཆོ་གའི་ སྒོ་ནས་བུར་བྱས་ ཟིན་ པས། ནྐལ། བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གི གིས་བོས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བོས་པའི་ ་དོན་གང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ སྣོད་ ལྡན་ ་གང་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ གཱ 'འདི་ ངས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་ལ། དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས: ག་མ ་ཐམས་ཅདཀྱང་ལམ་ཟབ་ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་ པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ལྟ ་བུའི་ སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཧེ་ རུ་ཀ་རྣམས ཀྱིས བདུད་ སེའི་ དཔུང་རབ་ ཏུ་མི་ བཟད་པ་དྲག་པོ་ཆེན་ པོ་སྡེ་ དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀྱང་ལམ་འདིའི་སྒོ་ ་སྒོ་ནས་ 
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བཅོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་ དུ་མཛད་དེ དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་བླ།རྡནས། ཞི་བ མྱ་ངན ་ལས་ ྲངས། པ་ སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ རྫོགས་པའི་སངས་ 
° རྒྱས་ དྷེལ་ བུ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོས། འད་བོ་གྲོ ་གོས་ཀྱིས་ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་པའི་ ལྒ ་ནོ། །དེ་ནས སྐིམ ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
/ བླ་མ་སློབ་ དཔོན། དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་ཡོངས་ བཟུང་ཕྱིར༔ ལྷག་ ཁཆྐ་ཀནས། པ་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་གནང་བ་ 
༢ སྦྱིན་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ གསང་བ་མཆོག་གི་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་ བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཚུལ་ བཞིན་ '་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་དག་ཅིང་༔ 


ཤཱ ཚོགས་ 'བསག་ཕྱིར་དུ་མདུན་གྱི་མཁར༔ ཟླ་མརྒྱལ་། བ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ།ཁའ་འགྲ་ གྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཡན་ལག་བཅུ་འམ་ བརྒྱད་པ་བྱ༔ྩ ཞེས་གསུངས་ པས། མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་ བ་ཞི ཁྲོ་ དམ ཅན། སངས་ རྒྱས 'བྱང་ 
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ཅོ 


༄༅། །གསུམ་དག་ཏུ་ལག་གཡས་ཀྱི༔ སོར་མོའི་རྩེ་ཡིས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བརྗོད་ཅིང་༔ མས་ཡར་རེག་ 
པས་འབྲུ་གསུམ་གསལ༔ དེ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེས་རེག༔ ཅེས་བྱུང་བས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་གདན་ 











༈ གསུམ་དང་། མས་ཡར་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་ལྡོག་སྟེ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བཏབ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཡས་མར་རེག་ཅིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷ་གསུམ་གསལ་བཏབ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོན་མ ཏྱ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏདྟ་ 
གྲ་བ་འ་བ།།།ད་ཀྲོས་རྲིར རྡིའི་རའ་འང་གྲག་པོ་ས ི་སིསར ་ལོརིརབ་བར་ངཀལ་ལི་ང་རྲཊལ་ ( :ོ་ི་ང་རར་ཁ རོ་ཁ་བ ཁོ ར་ར ཐལ. ས་པར་འ 
བཛྲ་སྭ་བྷྷཱ་ཝ" ཨྨྲ་ཀཉྟ་ཧཿ ད་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡིན་ཕྱིར༔ དྡ་རྗྔ་འདའ ཐར་དཀའ་ཐའ་ དམཿ༔ ཉམས་པ་མད་པར་དྲན་པར་བྱ§ ཞས་ གསུངས པས སྒ་གསུམ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ 


༨ 


ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཤེས་ན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན༔ སྤང་དུ་མེད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ༔ 
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ངཿ ལ་མཆོད་པ ཕྱི ནང་གསང་༔ རེ་ རེ་ནས་ ་ནི་ ་འབུལ་བར་བྱ༔ སྤྱན་ཤངས ཐུགས ་ཀ 'ཀ་སྐུ་ལུས་ དང་༔ ཞྤམ་དམགྱཱུྔ མཁར་ཆ་ཿའིཿ དྷ ཞེས་བྱུར་བས་སྒ་གསུམ་ལྟར་ཤེས་ཁས་འདེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤང་ དུ་མེད་ པར་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ ་རིམ་བཞིན་ མཆོད་ དགོས་ཏེ་མེ་ཏོག 'སྤྱན་ལ ༡༣གུལ་ཐ ་བའི་མོས་པ་མཛོད། མིཏྟོག ་དངོས་སམ། ནས་འབྲས་ 
གངརིགསཿི་འི་མི་ཊོག་ཉ་ྔཊ་ཚིཌ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྤེ་ཨཱཿ ཧྲིཿ སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་ཤངས་ལ་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ ་པེ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ མར་མེ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཨཱཿ རྱ དུང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ 
ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་ སོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱཿ ཧཿ ཞལ་ཟས་ཞལ་གྱི་ཐད་ཀར་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ ་ཝི་ དྱ་ཨཱཿ ཧྱ ཉེར་མཆོད་ལྔ་དེས་སོང་ཡང་། ཁ་སྐོང་བའི་རོལ་མོ་སྙན་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ ཨཱཿ རཿ བསྡུ་ན་ཉེར་སྤྱོད་སྦྲེང་ 


ཚར་བཤམས་པ་ལས་རྡོཿ རྡོར་གྱིས་ ་བཏེགས་ལ་སློབ་མའི་མདུན་དུ་འབྲིམ། ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 'རྣམས་ཕུལ་། ་བར་མོས་ལ། མཧཱ པྩྨ་ ཨ་མ་ མི་ཏ་བྷ་ལིངྟ་ རཀྟ ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གསང་མཆོད་རིག་མ་ཕུལ་ཏེ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ་པའི་ ་བད་ དེ་བས་མཆོད་པར་མོས་ 
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༄༅། 







།ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་གུ་ྱ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་ཡི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱུར་པས༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ཤེས་པའི༔ 
ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དེ་མཆོད་པས་ཆགས་སོགས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་གཟུགས་ 
| སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ངོ་ཤེས་པ་ 
། ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་རིགས་ཤེས་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་གཅིག་བསྒྲབས་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་པའི༔ ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཤོཏྤྷ་སོགས་སོ་ 
ཤིང་ནི༔ སོར་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་༔ མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་རྩ་སྔགས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པས། སོ་ཤིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོ་ཤིང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
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ཅད་ཚང་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབྲིམ། ཐལ་སྦྱར་བར་བཟུང་ཐོག་མེད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་རྩ་བ་འཆའ༔ རྩེ་ 
སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་སོ་ཤིང་བཟུང་ལ་ 






མོསསོ་བྲུད་མཆྦལ་གྱི༔ དབུས་སུ་དམིགས་ལ་ཚིག་འདི་དང་༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཡིས་དོར༔ ཞེས་གསུངས་པས། སོ་ཤིང་དོར་བའི་ར་བ་རས་བྲིས་སམ་འབྲུའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། 
དོར་བའི་ཚེ་མཐེབ་ཆེན་སྤྲད་པས་རྩ་བ་བཟུང་ཞིང་སོས་འཆའ་བའི་ཚུལ་བྱ། མཛུབ་མོས་རྩེ་མོ་མནན། ཁོང་པའི་ནངནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྨྲུགས་སྨན་བཏང་ཐ་བཞིན་ཕྱིར་འཐོན། 
འི་མེ་ཏོག་སོ་ཤིང་གི་ར་བར་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མས་གནང་བའི་སོ་ཤིང་འདི༔ ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མཆལ་ 
དབུས་སུ་བདག་འདོར་གྱིས༔ གང་ཡིན་སྐལ་ལྡན་དེར་བབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་དོར་རོ། །དྲིས་བྱུག་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དབུས༔ གཙོ་དང་འཁོར་བརརྒྱད་རིགས་ངེས་ཤིང་༔ སྟེང་ 


རྔ 
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༄༅། །འོག་སའམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ༔ མཚམས་བཞིར་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བ་དང་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་འགྲུབ༔ 
རང་ངམ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བསྟན་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དག་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི༔ དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་ཆུ་དེ་ཉིད༔ བླ་མས་ཕྱག་གཉིས་བར་བཟུང་སྟེ༔ ཐུགས་ཁར་ཐོགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས༔ 
༈ ཞེས་གསུངས་པས། དུང་ཆོས་ལས་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སློབ་མའི་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་འགའ་ཞིག་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སློབ་མའི་ཁར་བླུག་ཁྱོར་བའི་ལྷག༔ གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་དོར༔ རྩ་ 
' །མས་དྲ་མ་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཤེལགོངདྲ་མཕྱིས་ལྟར་བསམ༔ ངག་དག་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཡིག་བརྒྱབཟླ་ཞིང་། ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ལྷག་རྒྱབ་ཏུ་འདོར་བཅུག །དེས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྨི་ལམ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་གཅོད་རྣམས༔ སྲུང་ཕྱིར་སྲད་བུ་འདོམ་གང་ཚད༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི༔ སྔགས་མདུད་གསུམ་བྱས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ དཔུང་གཡོན་བཅིངས་ 
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ཅི་ག 





རྔ 


ཤིང་མོ་ལ་ལོག༔ ཅེས་གསུངས་པས། སཔ:-:༅༅་་:་:་ བས  པེ་ཤེསྦ་ི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྲད་བུ་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞིའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་བར་ 


དྭ་སྲུང་ཕྱིར་འདོམ་ གང་བ། སྐུ ་གསུང་ཐུགས ་མཚོན་པའི ་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན། རྩ་ཁམས 'ཀྱི་བར་ ་གཅོད་ ཏིན་མཚན་ དུ་སྲུང་ཕྱིར་ཉིས་སྐོཿ སྐོར 'འཆིང་བའི་ ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ར་ སྔགས་ཧཱུཾ་དང་ 


.༤„_.=⁄; 


ལས་ སྔགས་ སོ་ལྔ་ པ་འགའ་ཞིག་ བཟླས་ ཏེ་ ལག་ ་གཉིས་ ཀྱི་ སྙིམ་ པར་འཕུར་ཞིང་སྔགས་ 'ཀྱིས་ བཏབ་ སྟེ ཕོའི་ ་གཡོན་ དང་མོའི་ གཡས་ སུ་ཉིས་ སྐོར་གྱིས་ ་འཆིང་ཞིང་། ཕྱག་ ་བཞེས་ རྡོ་རྗེའི .མདུད་ པས་ དཀྲིས་ ་པའི་ ་སྟེང་ལས་ བུམ་ གྱི་ཆུས་ བརླན་ཅང་རྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་: དུ་བཞག་ལ། 


ཧཾ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྲད་བུ་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མདུད་ པར་ ལྡན༔ གཡོན་ གྱི་དཔུང་ པར་བཅིངས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་བར་གཅོད་བགེགས་ བསྲུང་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ ་ཧཱ '་ཀོ་དྷ་ 
དྷ་ཀྲ་དྷི་ཤ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭི ་ཀི་ལ་ ཡ་མ་ཧཱ་ ཡཀྟ་ཀ ་ལ་རུ་པ ་ཀརྨ་ རཾ རཾ ཛཱ་ལ་ རཾ་ཀ་ ཡཀ 'ཝཱཀྐ ཅུྟ་ རྟཧཱུཾ ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་ལས་བུམ་ཆུ་ཡིས་བརླན༔ མདུད་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས' ་བཏབ༔ རྡོ་རྗེས་སྒོ་གསུམ་ '་བསྲུང་བར་བསམ༔ ཞེས་ 


རླ 


ལྒ 
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22. 


།དེ་ནས་ལས་འཕྲོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ ཀུག་གཙམ་ཁྲིམབས་མཁ༔ རྩ་སྔགས་དང་ནི་དྷི་དྲུ་བཟླས༔ ཆེ་ཆུང་བྱས་ལ་ཆུན་པོ་ ཁུ ་ ་པ་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གཏད༔ ཅེས་པས་ ཀུ་ཤ ཤའི ཕོན་ཆེ་ཆུང་མ་འདྲེས་པ་ 










༄༅། པ 
ལས་བུམ་ཆུས་བསང་སྦྱང་༔ སྟོང་ པའི་ངང་ ཨ ཛྷི ལས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དང་ཧཱུཾ ་ལས་ ཆུང་ བ་ སྔོ་ ལྗང་ རེག་ ན་ ་བདེ་ ་བའི་ གཙང་བ བྱེད་ དུ་གྱུར། ཧཾ དང་ངྷི ཧུཾ བཟླས། བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ཞིང་གཡས་སུ་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་དང་གཡོན་གྱིས་ 
ཤཱ ཆུང་བ་བཟུང་། ༣༦ བར་བླངས་ཏེ། ཧཿ ལས་འཕྲོ་ སྐལ ལ་ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ ཀུ་ཤ་ ་གཙང་མའི་ རྩུ མཆོག། 'འདྲི༔ དངོས་ གྲུབ ་མཚན་ ན་རྟགས་ གསལ་ བའི་ཕྲི ་ཕྱེར༔ ཁྱོད་ཀྱིས ་ཉལ་ ་བའི་ སྔས་ 
སྟན་ གྱིས༔ ྷིཾ་ ་ཞེས་བསྣོལ་མར་གཏད། རྒརཡོ ཟེག པའི་ སྒོར་ཞུགས་ ནས༔ བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྒོམ 'ཞིང་༔ ༔ ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ བརྙེས་ པའི་བརྩ༔ གཙང་ཞིང་དྲི་མེ མེད་སྟན་ལ་ གནས༔ བེ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཆེ་བ་གདན་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ་སྔས་སུ་བསྟན། ཆུང་བ་སྔས་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན་དུ་འཇོག་དགོས་པར་གདམས་ནས། ཉལ་བའི་རྣལ་ 





557 ཏྲ(109-/30 @ེཏ20-06] 7309 













འབྱོར་བཤད་པ་ ་ནི། དེ ནས' སེང་གེའི ཉལ་སྟབས „་ཀྱིས༔ མགོ་ཤར་ཁ བྱང་ཕྱོགས་ པར་ཉལ༔ སྙིང་ ཁར་ཧཱ་ ཡ་ ལ་འཚེར༔ དེ་ དེ་ཡི འོད་ཀྱིས་སྙིང་ནང་གི༔ མུན་པ་མ་ལུས་ 
ཤ སེལ་བར་བསམ༔ ཧཾ ཡིག་ ཡི་གེ གི བརྒྱ་པ་དང་༔ རྨི་ལམ ་གསལ་ ་བའི་སྔགས། འདི་ བཟླས༔ ཏྱངྷ་ཐཱ། ཨོཾ མུ་ཙི་ལི་མ ་ཧཱ་ ་ནི་ དན་ ནང རི སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླས༔ 


ཧུ སྒོ་གསུམ འགྲུལ་ རྟོག་སྤངས་ལ་ཉོལ༔ ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་དོན་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད། དོ་ དོ་ནུབ་ཉལ་ནས་ རྨི་ལམ་ བརྟུག་ པ་ནི། ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ དོ་ནུབ་མཚན་མ་བཟང་མཐོང་ན༔ དེང་ 
་ྲ ནས་རྒྱལ་ བའ་ ཞི་དྲ་ཤིལ ་འཁོར་མཐོང་༔ དགའ་ དང་འདུན་པ་ལེགས་བྱི གྱས་ལ༔ གང་མང དྲང་ ང་པོར་སྨྲོས༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཟབ་པ་དང་༔ དཀོན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱང་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 


ནི། དེ་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ དུ་སངས་རྒྱས 'བྱན་ཏ་ཆས གསུང་བ ་ནི་མཆོག་ ཏུ་ དཀོན་ ཏེ་ ཨུ་དུམ་ ་ཝ་རའི་མེ་ ་ཏོག་ དང་ཆོས་མཚུངས། དེ་བས ⁄ཀྱང་ཐེག་ ཆེན་ སྔགས་ལམ་གསུང་བ་ ་ནི་མཆོག་ ཏུ་ དཀོན་ 


,1:5 
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༄༅། །པ་སྟེ། གུ་རུ་ཉིད་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ ཇི པ་ རྨད་བྱུང་ བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ བསྟན་ པ་རྣམ་ གསུམ 'བྱོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ 
| ཤུ ཁམས འདི་ན གསང་ སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ ཞེས་ གསུངས། པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྐལ་བཟང་ སྒྲོན་མེ་བཞི་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
རྤ པའི་ བསྟན་ པ་དར་ སྨིན: རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལས། ། བསྟན་པ པའི་ཡང་ ང་སྙིང་། སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལམ་བཟང་པོར་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོས་ཤིང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
 ལེན་པ་འདི་སྐལ་བ་ཆེས་བཟང་ལ། ཁྱད་པར་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ་སྤྲོ་དགའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོ་ནུབ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ཉལ་ 


༢༣༨འ-་༢༩༢༩༡༽ 


བའི་ རྣལ (འབྱར་ གྒྱས་ གནས་ པར་མཛད་ དགས། དངོས་སྟ་གཉིས་ཉིན་སོ་ ས་ཡན་ན། ཆོས་བསྔོ་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ ཕྱིར་: ་བཀྱེ། སྟ་ 'གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ ་བསྟོད། ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 'གྱིས་ ལྷག: ཆད་ བསྐང་ ། སྟ་ ་གོན་ལ་ གནས་པར་ ་གསོལ་ བ་ 
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རོ ་རོ་ 





གདབ་པ་སྔར་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱེད། ཚོམ་བུ་དང་བུམ་པ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྡུ། སང་ཉེན་རས་བྲེས་བཀྲམ་ཞིང་དབང་རྫས་རྒྱན་བཀོད་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ནས། བདག་འཇུག་གི་བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དངོསསྟ་སྦྲེལ་བ་ཡིན་ན། ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་བཞག་ནས། 
གོང་གི་ཚིག་འཕྲོ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པར་མཛད་དགོས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དེས་གྲུབ་ཅེས་པའིརྗེས་སུ། ད་ནི་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། 
འོ། རྣམ་མཁཊ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ ན་མེད་པའི་མཁམཛྱྱམཁྱཾ་ཝ་ཡ་དགོདྲ་པ་ྱ། ིའི་ཆད་དྲུ་སོགསཟུགས་བགེདོགསེ་དབ་གི་ྱ་བཞདརྒྱས་པརབྱ ཁྱད་པར་བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ 
བའི་སྐབས་སུ། དེ་ཡང་གང་ལས 'བྱུང་བའི་ ཞི་བརྒྱུན་མ། གརྱུད་ཐ་ གཁས་རྱུང་བའི་གྲཏམཁ་ཧཏིམ་ཝཝ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་བ་རིག་འཛོན་གང་ཟག། གསུམ། །དགོངས་པ་ 
རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བ་དགོངས བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡའ། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་ 
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༄༅། །རྒྱ། སྨོན་ ཨམ་ གཟམ་གྷགུ་ར། ཚིག་ གདོང སེར་ཏེ་ བརྒྱུད་པ དྲུག ཆན དང་། བཀའ་བབ་ལུང་ དབསྟན། ལས་འཕྲོ་གཏེར་ བརྒྱུད། དམ་རྫས རྱོང་གྲོལ་ 
| བརྒྱུད་པ་ བསྣན་པས་དགུ་ལྡན་ དུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་རིམ་ གྫྱུན་བར་མ་ ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ཏུ ཡོ ལོངས་ སྐུ་རྒྱལ་ བ་རིགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
¦ དགོངས་ བརྒྱུད། སྨུག་ཿ ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། ཚངས་པ་ གདོང་གསུམ། ལྷ་ དབང་བརྒྱ་བྱིན། ཀླུ་རྒྱལ ་འཇོག་པོ། སྐལ་ ལྡན་རྒྱལ་ པོ་ཛཿ མཁས་ པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། ཧྒུས' ་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དགོངས ་པ ་གཅིག་ ཏུའདུས་པ་ རིག 'འཛིན་ གྱི་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ འབྱུང་གནས། པཌ་ ཆིན བི་མ་ལ་མི་ ཏྭ། བལ་ ཆོ་ལ མཇྦུ། ཉེ་ བརྒྱུད་ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ༔ རྒྱལ། སྣ་ནམ་པ་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ འཇོམས། དེ་རྗེས་དགུ་ལྡན་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་བཀའ་བབ་པ་ སྤྲལ་ སྐུ་རིག ་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་དངོས་ གྲུབ་རྒྱལ་ 
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མཚན་ནམ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་མཛོད་ལྔ་ཐུན་མོང་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ཆོས་གཏེར་ཟབ་མོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གཏར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཛུ ལྟ་བུའི་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། སྲས་བརྒྱུད། སློབ་བརྒྱུད། ཡུམ་བརྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། འདིར་སྐུ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྲས་ 
£ བརྒྱུད་གཙོ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དུ་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྲས་མཆོག་ནས་གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་དངོས་སློབ་ལུང་ཟིན་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། 
 རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། 
རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། སྐུ་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས། ནུབ་དགོན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ། གཉགས་སྟོན་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཁྱབ་བདག་རིག་པ་འཛིན་དབང་ཕྲིན་ 


ལས་ཐཏུད་འཇོམས། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
ཀླ མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་མར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
ལུང་བསྟན་གདམས་པ་སུལ་ཞིང་། དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱང་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་འདི་ནི་གནམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་མ་ཞིག །ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གྱི་བཀྲག་མ་ཡལ། བར་དུ་སྨན་རཀ་གི་མཚོ་མ་སྐམ། དམ་ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་སེལ་མ་ཞུགས། མི་དབར་དུ་ཁྱི་མ་ཤོར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཡང་གསང་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ་ཡང་། ཐོག་མཆ་སྨེན་བྱིན་ྲི་དབང་བསྐྲུར་བར་བྱིད་པ་ཝ། སློབ་མ་འཇུག་པ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་ 
རཱ པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ད་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་མཛོད། སྐབས་འདིར་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་རྨི་ལམ་དྲི་ཞིང་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། རྩ་ 
ཿ བརྒྱུད་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཐོས་པ་དང་འཆད་པ་དང་༔ ཡིད་འོང་ཁྱེ་འུ་བུ་མོ་ཡིས༔ འདུད་ཅིང་ལུང་སྟོན་བདེ་གསལ་ཉམས༔ གངས་བྲག་རི་ཡི་རྩེ་མོར་ཕྱིན༔ མཁའ་ལ་ 
ཀྲི ལྡིང་ཞིང་དར་ཕྱར་དང་༔ དུང་འབུད་རོལ་མོ་བཟང་པོ་སྒྲོགས༔ མཆོད་རྟེན་མཁར་སྤེ་བཟང་པོ་བརྩིགས༔ ཏི་ཟླ་ལག་བཟུང་ཤེལ་རྙེད་དང་༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་འདུག་ཕྱག་མཚན་ཐོགས༔ 
ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་བྱིན་གཟེངས་མཐོ༔ རིག་རྩལ་འབར་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ འཁོར་འདུད་ནོར་བསྡུས་ཆུ་ལས་བརྒལ༔ གྲུ་གཟིངས་འཛུགས་ཤིང་རྫིང་ཆེན་བསྐྱིལ༔ ཞིང་ལས་ 
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།བཀོལ་ཞིང་གཅན་གཟན་འཁོལ༔ གཏེར་རྙེད་ནོར་ཐོབ་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེན༔ གོས་བཟང་དྲི་མེད་རྒྱན་བཟང་ཐོགས༔ སློབ་དཔོན་ས་ཐོབ་ཁྲི་ལ་འདུག༔ ཟས་ 
| བཅུད་ལྟོར་འཐུང་དུག་སྦྲལ་ཟོས༔ ཁྲུས་བྱས་ཁོང་ནས་ནད་གདོན་འཐོན༔ རྣག་ཁྲག་དྲི་མ་ཕྱི་ལ་བུད༔ ནམ་ལངས་མཁའ་དྭངས་ཏི་མ་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འཐུ༔ 
རླ བཟང་པོའི་ཡུལ་མཐོང་ཧོམ་སྦར་བ༔ རྫིང་བརྟོལ་སྒྱོགས་འཕང་རྦབ་སྒྲིལ་དང་༔ དམག་དྲངས་དཔོན་བྱེད་རྟ་བཟང་ཞོན༔ བྲག་གཤོག་ཤིང་གཅོད་མཁར་གམ་བཏགས༔ དེ་སོགས་ 
བཟང་རྟགས་བྱུང་བ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་ཞེན་སྤང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་སྣང་ཡིན་པས་ན༔ མི་དགའ་མེད་ཅིང་ལམ་ལ་འདུད༔ རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཞལ་མཐོང་༔ 


དེ་ལས་ལོག་པའི་ངན་རྟགས་ལ༔ ྒྱུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་བདེན་མེད་བཞག༔ ཤིན་ཏུ་རྟོག་པ་ངན་སྐྱེ་ན༔ ཞི་སོགས་བཟླས་བསྒོམ་སྦྱིན་སྲེག་གིས༔ ངན་རྟོག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
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གསུངས་པས་རྨི་ལམ་དངོས་སུ་དྲི་བར་མི་མཛད་ཀྱང་རང་རང་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དེ་དག་གང་རྨིས་ཀྱང་འཛིན་ཞེན་མི་བྱ་བར། བཟང་ཡང་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་དུ་ཤེས་པ་ དང་། ངན་ 
རེ ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་ཐ་གཡ་ཆེ་བ་ལགུམ། དྭེ་ལྟར་ངེས་པར་མཛད་ནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གཉི ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་འཇུག་སློབ་མའི་བྱ་བ་ 
རྨ དང་པོར་བླ་མ་ དང་དྱ་ཤིལ ་ བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ དགང 'པོ་རྩལ་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཇུག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ཞུ་བའི་ ཡོན་ ནཱ་དུ་མཉྦལ །ཞིག་འབུལ་མཛོད། གསོལ། བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ 
སླ ཟློས་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་ གྲསས་ ཁྱོད་ལ་ ་འདུད༔ ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག ཛུ ་དོ༔ ༤ཏཾདཐུཐའ དང་དམ་ཚིག་དང་༔ མགོན་པོ་དཔའ་ བོར་སྐྱབས་སོང་ནས༔ ཐེག་ ཆེན། ཁང་བུར་འཇུག་ 
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པ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། སླར་ ཡང་འདིའི ་རྗེས་ཟློས་ ་མཛོད། ཀྱེ་ཧོཿ ཚོགས 'ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཆེན་པོ་འདིར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་གཉིས 'མེད་ དཔལ༔ 
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ལེ །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྒོ་འདིར་འཇུག་པར་ཞུ༔ ལན་གསུམ༔ དེའི་ལན་དུ། སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་བར་མི་ལྡན་ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཉེས་ 
གཡིགམ་ཆེཿ བཀའ་འདས་འདིར་སྡུག་ཕྱི་མ་བརླག༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དེའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་ 
༈ཾ སྙིང་པོར་མཆིས་བར་དུ༔ བཀའ་སྒུབ་དཐའ་ཞུ་དམ་བསྲུད་ཁགས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་ཞུ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མས་རྗེས་གནང་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ 


ཏ གསང་བའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་སྐྱོབ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་ནས་ཚོགས་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འབོགས་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ དེ་ལྟར་སྟ་གོན་དུས་ 
བསྟན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཆང་དཔའ་བོ་ཡི༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གཞི༔ གསལ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པོ༔ དབང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་མོད་ཀྱི༔ མ་རིག་གཉིས་ 
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ཀྱིས་སྒྲིབ་པའི་བརྡར༔ ཨ་ཁ་ཝི་ར་ཧུ་ཞེས་པ༔ ཁྲག་གཅོད་འབྲུ་ལྔས་མིག་དར་དགབ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ས་གོན་གྱི་བུར་བྱ་བའི་དུས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ནང་དབང་བསྐུར་ཟིན་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མ་རིག་གིས་བསྒྲིབས་པ་མཚོན་ཕྱིར་འབྲུ་ལྔས་མིག་དར་བཀབ་པར་མོས་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧྲུཾ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་ཆེན་གྱིས༔ 
རང་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་བསྟན་ནས༔ ཡིད་ཆེས་ཞལ་མཇལ་ལག་སྟོང་དུ༔ མཇལ་མི་རུང་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་བ་ལག་སྟོང་དུ་མཇལ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་སྦྱིན་པར་མོས་མཛོད། 
ཅོད་པན་གཏད་ལ། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་མནྡྷ་ར༔ ཡོངས་འདུ་དང་ནི་མཱ་ལི་ཀ༔ ཀརྟི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ལེགས་པར་མནོས་ལ་བུས་ཟུངས་ཤིག༔ ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧྲཱཾ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ 
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༄༅། །འདེབས་ "དང་། སྐྱབས་སེམས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་སོགས་གོང་དུ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་འདིར་ལེན། རྒྱུན་བཤགས་དེར་མི་གསལ་བས་སྤྲོ་ན། ཙཾ རྡོར རྗེ་སློབ་ དཔོན སངས་རྒྱས་ ཨྭ །དུས་ 
གསུམ་ ཁཆུགམ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ ་གསུམ་ བསིན པའི ་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས ་མེད་ ཡིད་ ཀྱིས་ མ་སྒྲ་ཊས། ས སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ བཡིད་ཁྱིས་ རྣམ་ སྤྲུལ་པ པའི། །དག་ པའི་མཆོད་པ་ 
དཱ བཞེས། སྲ སུ་གསོལ། །དངོས་ གྲུབ་ ཆུ་བོ་ཿ གཅོད་ པའི་ ་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་ པའི་ ཆོས། །མ་ཆགས་ སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ཡི་ རང་། །དག་ 

པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ ཕྱུག་ སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ནས་འདི་སྐད་སྡོམ་པ་བསྒྲག༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་སྤྲོ་ དངོས་གྲུབ་འཚལ་བ་ན༔ ལྷ་དང་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་ 
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ཡིཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་ལན་དུ། དེ་ནས་སློབ་བུས་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མས་གང་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ཡི་དམ་གསང་བའི་ 
¦ འཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ནོད་འཚལ་གྱི༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང༔ ཚར་གཅིག རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
སྒ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའི་སྟེང་དྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། 


ཤཱ དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་ཡིན་པར་རང་ལ་གནས་པའི་དོན་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


 ག་ཏ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཱཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་མཆོག་སྐྱེད་པར་བྱ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་༔ གཡོན་པ་ཟླ་བ་བསིལ་བ་ལྟར༔ འགྲོ་ 
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རྲ༽ 


བཞིན་མེད་པ 





༢ =, 


།ལ་བརྩེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་བརྡར༔ དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་སྙིང་ཁར་བརླན༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་ཀུན་འཇོམས་ལྟར༔ རང་ 
འི་སྟོང་པའི་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི༔ ཕྱོགས་ལྟུང་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་སྒོམས༔ ཞེས་ 


༈ གསུངས་པས། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ནི་རེག་བྱ་བསིལ་ལ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ཟླུམ་པའི་དབྱིབས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ 


༽-..༨༽འ༽ 


ཉིད་ཅན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ ་པའི་བསིལ་བྱེད་ཕྱོགས ལྕུང་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཟླུམ་པས་མཚོན་པ་དེ་བ རྟན་ཕྱིར་བླ་མས་ཕྱག་གཡོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ 





ཅན་གྱི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྙིང་ཁར་བརླན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླན་དང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་ཡིན། ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


༨ = ༽_ ༨ ༡༼༽.༽ 


སྟོངཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞི་ལྷག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་སྟོང་ 
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ཉིྱི་དོནསཚོན། པ་རྡོ་ ོརྗེ་སྙང་ ཁརབཞག། པས་ བདོན་ དམ་བྱང་སེམས་ དང་མི འབྲལ་བར་ཟུང་ཞིག་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྷན་འོད་ ཟེརྒ་སི་རྣམ ་པ་འཕྲོས་ཏེ ཁཿ སྙིང་གི 'མུན་པ་མཐའ་ 
དག་བསལ་ཏེ་ཕྱོགས་ སྦྱང་ཆེདཿ པའི་ བདེན་ གཉིས ཀིདོནརྒྱད་ལ་སྐྱེ སྐྱེས་ པར་མོས་མཛོད། ཅེས་སྙིང་ཁར་རྡོ་རེ་གྱེན་དུ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ མུམཏ་ས་མཿ ཡ། སྟེ་ཧོ༔ སིདྡྷི བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
རྔ གཙོ་བོའི་ཐུགས འུ དང་༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ། པའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའ་གང་བས་བྱང་ ཆུབ ་སེམས༔ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བར་གཅོད་བགེགས༔ དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐར་བསྐྲད་ 
༣ པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས ་མདུན' བསྐྱེད་ རྐ ལཿ འཁོར་བ བོའི ཐུགས་ ་ཀ་དང་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས ་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ བ་རྡོ ་གནོད་སྣི སྦྱིན་ གྱི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ནམ་ 
_ མཁའ་གང་བ་སྤོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་མཐར་བསྐྲད་པར་མོས་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤས་བླངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་འཐོར་ཞིང་༔ 
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ཞེས་བརྗོད་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མགོ་བོས་ལན་གསུམ་བཏུད་བྱས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ནི་ 










བགྲངས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཚེན་པོརབསླ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ནི་བླ་མ་ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ངེས་པ། དེ་གསུམ་ལ་ལུས་ཕུལ་བའི་དགོས་པ་ 
སུམ་ནི། འདས་པའི་སངསྱ་ཆྐས་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གསོབ་པའི་དོན། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན། 
'འོངས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་བདག་གི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ། དེས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ སེ་དེས་ཡོ° འི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དྲངས་པར་མོས་མཛོད། ཕྱི་འཇུག་གོ། །བླ་མས། ཧཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 


ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་སྦྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེས་ཡོལ་བ 
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ནེ ༧༣. ¬ 


༄༅། , །རྣམས༔ རྒྱུད་དྲུག་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅད་པས༔ མཐོ་རིས་ཐརམའི་སྒོ་ཕྱི་སྟེ༔ གམནཁོ་བ ཁ་ཝཱ་ཡིས༔ ཟླ་མེད་མཆོག་གི་གནས་སྲ་དྲངས༔ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ སྭཱཧཱ ཛཿ ཇཾ ཧཾ ཛཿ མཿ བརྗོད་ པས་བླ ་མའི་ གནས་ལྔར་ འས བོ་ འབྲུ་ལྔ་ གསལ་བ་ལས་འོད་ ཟེར་ ལྕགས ཀྱུའི་ རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་ ཏེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཁང་པའི་ ནང་ དུ་དྲངས་ ་པར་ 
| མོས་མཛོད། སླར་ཡང་། གུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅི་བདེ་ཐར༔ ལས་བརྗོད་རིམ་པས་འགྲོ་བ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་བཟུང་༔ རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ༔ ལེསསྟ་མིདསར་ 


གནས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྟོད་ཞར་འཁ་སེམས་བརྟན་པརཁཟུཌ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རྱི༔ ཅེས་བརྗོད་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ལན་དང་ནང་ 
འཇུག་གི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་རུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ དབང་ཆེན་ 
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རབ་འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ འདོད་ཡོན་དམར་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས༔ ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཤར་དུ་འཁོད༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཤར་སྒོར་ 
འཁོད་པར་མོས་མཛོད། བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་ནས། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས༔ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་འདིར༔ བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ༔ ཧཱཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་བུ་དག་ལ༔ 
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༄༅། ་ །རང་རིག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དབང་དང་གདམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་གནང་བ་སྩལ་སོང་སྙམ་པར་མོས་མཛོད། རྩ་བར། ཞེས་ 
བརྗོད་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ལྟར༔ ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞིའི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ལྷ་ལས་འོད་བྱུང་སྨིན་མཚམས་ནས༔ རང་ལུས་གང་བས་བྱམས་པ་དང་༔ 
ར སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས༔ བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དོན་ལྟར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སོར་མོ་ནང་ 
བསྡམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱུཿ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི༔ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་རང་སོར་གནས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ལ༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་འོད་ 
ལྔ་གསལ༔ དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ བྷཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཕྱག་རྒྱ་དགྲོལ་ཞིང་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་སླེབས་ 
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༣༣༤༣ དེ་ཚེ་དཀྱིལ 'འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ལས་ འོད་བྱུང་ རང་གི་ གི་སྨིན་མཚམས་ནས ཞུགས་ལུས ལཱ བས་ཚད་མེད་ བཞིའི་དོན་ དོན་རྒྱུད་ལཀ སྐྱེས་ པར་མོས མངོད། དེ་ ལ་རྒྱུད་ལྟ ལྟར་བརྡ་ ཕྱག་ 

༔ དམ་བཅའ་ ཉ་བཟུང་ལ་མླཉལ་ ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐལ་མོ་ མོ་སྒྱུརཏི་བཛྙ། ཕྱག །འཚལ་བའི་རྗེས་ཟློས། རཿ རང་རིག་སངས་རྒྱས འབྱུང་བའི་རྒྱ༔ དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བླ་མའི་ 
མཆོག༔ ཡང་དག་དོན་ ་སྟོན་ སངས་རྒྱས་ལ༔ དུས་གསུམ རྒྱུན དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཏི་པུཧོ༔ པྲ་ ཏ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག: རྒྱ་བཅས། ་ལ་ དུམ་ བཅའ་ 
ཟུང་བའི་རྗེས་ཟློས། ཧྲིཿ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས འྱུལ་ཿ བའི་ དོན༔ ཀུན་ གྱི་ལམ། ལ་འཇུག་མི་དགོས༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ༔ མ་ཡེངས་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ལམ༔ མི་འཕྲོ་མ་ 


ཧེ. 2.ཧ5 


` རྨུགས་རང་གསལ་བ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཧྱུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་དོན་མཆོག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྡོརྗེསྤྱ་བོ་སྱིང་ཁར་བཞག༔ ཅེས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དོན་ཡིན་པས། རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ 
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པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་སོགས་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ པའ ཀླ་གུ་བཞི། ཡོན་ དུ་མཆྦལ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗ་ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེཿ ཟུབས མཐོང་ཕྱིར༔ གུས་པས ་གསོལ་ བ་འདི་ སྐད་ 
གདབ༔ སྤྲོ་ ན་བླ ་མའི ་གསོལ དབས ་བྱ༔ .གསྫུ། ན ་འདི་ སྐད་ ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་ ཡབ ༦ ཧྭ ་པའི་ ་དོན་ བུགྲས་ཟ' བ་གདབ་པ 'འདིའི་ རྗེས་ཟློས ཛོན ཧཿ 

ུ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག ཉིད༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ བརྐ ་ལ་ཡང་༔ གསང བསྐུར་ བདུད་རྩི་ ཆེན་པོ པོ་ཉིད༔ དེང་འདིར་རབ་ ཏུ་སྩོལ་ བཟ་མངོདྲོ ལན་གསུམ། བླ་མས། ཉོན་ཅིག་ 
( སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ དབང་ལ་ པུནཛགཱམཁཐ། གསུམ༔ ཕྱི་ལྟར་སྒྲིབ་ པ་དག་བྱེད་དབང་༔ ནང་སྟར་ལྟ་ ཡི་བྱིན་ རླབས་ དབང་༔ ༔ གསང་བ་ ཆོས་སྐུ་ངོ་སྤྲོད་དབང་༔ ༔ཾ དེ་ལྟར་བསམ་ 
` གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ དེ་ལྟ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ལྷ༔ རང་ལ་ཡོད་པ་ ང་ཡིས '་བསྟན༔ གསང་བ་བླ་མེད་ཟབ་མོ་འདི༔ མ་ཡེངས་ ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་ 
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༄༅། །འདི་ལྟར་མཛོད༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མར་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་འོག་མིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡང་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
ཤྱ ཁྱེད་རང་གི་གཞི་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗ་རྩེ་དགུ་ 

དང་རྩེ་ལྔ། གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་དང་ཁ་ཟྷཾ་ཀ །མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ཞིང་། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བགྲད་པས་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ། རྡོ 


རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཆས་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་འདི་རྣམས་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། རང་གི་སྙིང་གའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྒྣམས༔ ཞབས་གཉིས་རྱད་ཀྱི་ 
དོར་སྟབས་མཛད༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་འོད་འཕྲོ་མཆེ་བ་གཙིགས་༔ ཟབ་ཆེན་བེར་སྨུག་རུས་རྒྱན་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 
ཟླ ཡུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་༔ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ལ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་ 
གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲོམ༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་མ༔ 
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རྒྱུ་ལམ་སྒོ་བཞི་ན༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཁ་སྒོར་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྣ་སྒོར་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ གསང་སྒོར་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ རླུང་སྒོར་ལྗང་མོ་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒྲོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་ལེགས་པར་འདེབས་སུ་བཅུག །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ག བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གུས་འདུད་དུང་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ག ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ 
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༄༅། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་སམ་རླངས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
. དགེ་འདུན་མང་པོ་ཆོས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འཐིབས། ས་གཞི་ལས་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཕྱུར། བར་སྣང་ལས་ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 

ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་ཚ་མོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་ཆུང་གི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ། ཤ་ཆེན། ཀླད་པ། པདྨ་རཀྟ། རའི་ལྕེ། ཉ་ཤ། བྱི་ལའི་བྲུན། རང་གི་སྒྲ་སེན། གུ་ 


ཆོས་སྤན་ ལ་ར རྐིལ་དང་རོ་ལ་མོའི་པ་གྲ་རིར་བ་ཅྲིང་། ཚཾིཿ རབལིང་རཊ།་འང་།་ང་ང་ལབང་ གུ ཧེ ཛཾ ་ོས་ལི་བ་ཟིམས་མ་ས་པ་རལམ་མསར་ 
གུལ། ཆོས་སྨན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་གཏུལ། ཌཱ་དྲིལ་དང་རོལ་མོའི་སྨྲརྒ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོའི ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཞེངས་བསྐུལ་ཚང་མའི་མཇུག །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ 
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སྒ ཞེས་པའི་རབ་། ༡༤ ༡༤ ' པ་བོ རི་བ" ཞེས་ཿ ཤ་མོ "(དྭ ༈' པོ བཀར་བ རེེི རོར '/ད།་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ༔ འི་ག བདག་དང་ལས་ཅན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཞེས་བསྒུར། ཐུགས་རྗེས གཟིགས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 

རལླི་ཧྤཾ་ཛཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནི་དེ་བ་དཏྟདཱཾ་ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ འདར་དང་ཁྲབ་དང་གར་བྱེད་དང་༔ སྨྲ་དང་རྒོད་དང་བདེ་གསལ་ཉམས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཏིང་བཛྲ། ལན་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །རྩ་བར། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་གསལ་བར་དྲི༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་ 
རྭ 


དེར་སློབ་མ་རྣམས་མིག་དར་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བལྟར་བཅུག་ལ། སློབ་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ལ། ཀྱེ་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ཅིར་སྣང་༔ ཞེས་དྲི་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ལན་བཏབ། ཞིཾ་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ 
འགྲུབ་ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་ལུང་བསྟན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པས་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། ལྗང་གུའམ་ནག་པོས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ 
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།ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། ལག་ གཉིས་ ཐལ་ ཅུམབྱབར: དྲུམ ་ཏོག་ གི་ ་ཅོད་པན་ བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ ཅམ ་ལ་བཟང་ ༦འཧ། བ་མ ཤཝ གང་ 
མཐུན་ པའི་ ལྷ་ཞ ་ཞིག་ ལ་འབབ་པར་ཤོག་སྙམ་ ཕམ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་མེ་ ཏོག་ ་ 'འདིའི་ རྗེས་ཟློས ཨམཛོད། ཧཿ དུར་ ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུ༔ རིན་ ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
རཾ སེམས་ཀྱི་མེ་ ་ཏོག་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བ ་སུ་བདག་འབུལ་ གྱིས༔ དངོས་ གྲུབ་ཆ རྣམ་ ་གཉིས་ རྟག ལ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ བོ་ བོ་དྷིཙིཏྟ་ ཨ་པྲ་ ཏི་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་བའི་སྟངས་ 

ཀ་ཙམ་བྱ། དལྟམ ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ ནི ཙེ རླ ཁོསནས། སློབ་དཔོན་ གྱིས་བླངས་ ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་མགོ་ བོར་ལན་གསུམ་ དཀྲིས་ ཏེ་ ཏེ་སྤི་ཐོར། གཞག ་པས་ ཞབཏནངཔོལི་ཏོ ཏོག་ཕྲེང་ 
བའི་ དབང་ཐོབ་པར་མོས་ ་མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ཏི ཏེ་ཧླདྷ་ སྭི །ཨི་མི་ས་ ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་མགོ་བོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག །ཤར་སྒོར་ལངས་ ལ་རྡོ་རྗེ་ ་ནིཿ དཔྲལ་ བའི མཛོད་སྤུའི་ ཐད་དུ་ 
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གསོར༔ ཐབས་མཆོག་སྦིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་འཆང་༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་ལྟ༔ གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་དཀྲོལ༔ སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་གྱེན་ 
བསྟན་བཟུང་༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་སྒྲ་མཐར་སྟོང་༔ མཉམ་རྫོགས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད༔ པད་སྐོར་བྱས་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ རྟགས་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གླུ༔ མཉམ་སྦྱོར་ 
ཚིག་དང་དོན་དུ་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁ་བལྟས། རྡོ་རྗེ་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུར་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་ཐུག་ཀར་བསྟན་པ། ཐབས་མཆོག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བའི་དོན་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་ཏེ་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་བ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ 
མཐར་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་དོན། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་པད་སྐོར་བྱས་ལ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་ལ། གླུ་ཡེཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། ཧཱུཾཿ ཁྲོ་ 
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།བྱས་ཤིང་། མཆོད་རྟེན། ཚའོ། མེ་ སྤྲིན། ཆུ་ ག་མ ལ་གནས་ པའི ་ཕྱོགས་ སྒྱོང་། ཞིང་སྐྱོང་། མ མོ ཀླུ་ བདུད། རིག་འཛིན་ གྲུབ ཐོབ་ གྱུད རྣམས་ 
བཞུགས་པ། པ། སྣ་ ཚོགས་པདྨས་འཁོར་ བ་ཁ ཏུ་ །བསྐོར། ་བའི་ ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུང་ ། རྡོ་རྗེ རྗ གྲམ ་གྱི་སྟེགས་བུ་ བུ་ལ ྒཐ་༔ པའི་ཕྱོགས་ སྐྱོང ། གཞལ་ ཡས་ ཁང་གུ་བཞི་ སྒོ་ བཞི་ 
རྒྱན་རྟ་བབས' མཚན་ཏི ཉེད་ཐམས་ ཁུ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ་པ། ནང་པདྨ དཿ བརྒྱད་གློ་ འབུར་གྱི་གྲུ་ ཆད་ བཞི་ཁྱམས་ དང་བཅས་པའི་ དབུས ཀྱི་ལྟེ་ བར་ པད་ཏི་ རུ་ཏྲའི་ གདན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཞགཐ་ བརྒྱད་སོགས་ལ་རང་ རང་གི་ ལྷ་གནས ་ཀྱི་གདན་ ནད་བྲཱ་ཛསཿ པའི་ རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ བརྟེན་ཿ པ་ལྷ་ནི་ ནི་དཀིལ། ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ དབུ་གཙུག་ ཏུ་བླ་མ་ 
རིག ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ ཡུམ་ཁྲོས་མ་ནག་པོ་ དང་སྦྱོར་ཞིང་ ། ནང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ གནས་སུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ སྟེ་ ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ཆེན་ པོའི ཕྱོགས་མ ་མཚམས་ བརྒྱད་གྱི་པད། 'འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་ དྲུ་དྭབས' ཆེན་པོ་ཡང་དག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཀཱ ལྟོར་ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ རམ 'འཇམ་དཔལ་ 
ངོ - གཤིན་རྗེ་ གཤེད། ལྷོ་ ནུབ་ ཏུ་མངོན་རྫོགས་མ་མོ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ སའ ཆེན། ནུབ ་བྱང་དུ་མགོན་ པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ སྦྲུལ སྐུ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མ་ དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ 
རུ × ཀུན་འདུལ་འཇིག་རྟེན་ མཆོན་ བསྟོད་སོགས། ཚེ་དཔག་མེད་ ་དོར་ཞིང་། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ དྲག པོ་རྩལ་ བསན པས་སྒྲབ་ སྡེ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་ ན་ནུབ་ བྱང་དུ་དྲེགས་ པ་ ཁུ བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ 
 སྔགས་ སས སྒྲ ་སྡེ་དགུར་ཡང་བཤད་པ་དང་། གླ་འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་བཞིར་མཆོད་པའི པའི་ལྷ་མོ' སྒེག་ཊ '་སོགས་བརྒྱད། | རཧཀྱམཨཿ སེར་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཕྱི་ཁྱམས་ཁྲག་མཚོ་ 

' དམར་པོ་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་། ལྷོ་སྒོའི ཕྱི་ནང་དུ་པྲཛྙཱནྟ་ ཀྲཏ་ཡབ་ཡུམ་དང་འཕགས་ སྐྱེས། ནུབ་སྒོའི་ 
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ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པས༔ ཡེ་ཤེས་འོདྲ་ཀྱིས་མ་རིག་འཇོམས༔ རྭ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བགྲད་པ་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ཟླུམ་པ་ ཁྱ 
ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག༔ ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་དཀར་བ་ཡིས༔ གཟུགས་ཕུང་ལྦུ་བ་བརྡོས་པ་འཇོམས༔ ལྷོ་ཡི་རྭ་གསུམ་སེར་བ་ཡིས༔ ཚོར་བྭ་རྣམ་གཉིས་དག་| 
པར་བྱེད༔ ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར་བ་ཡིས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་རྟོག༔ བྱང་གི་རྭ་གསུམ་ལྗང་གུ་ཡིས༔ ཚོགས་དྲུག་འདུས་པའི་བྱ་བ་དག༔ རྩིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ 

སྒོ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི༔ རྟ་བབ་ཕྲིན་ལས་བསྡུ་བའོ༔ ཕ་གུ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེ༔ དྲ་བ་རྣམ་རྟོག་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དྲ་ཕྱེད་མཐར་འཛིན་གཅོད་པ་སྟེ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནོར་ 
བདུན་ལྡན༔ ཀ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད༔ སྒོ་ཁྱུད་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི༔ འདོད་སྣམ་ཡུལ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ རྒྱན་ཕྲེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དང་༔ རྔ་ཡབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ 
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༄༅། །ཀ་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི༔ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད༔ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཁ་ཁྱེར་བཞི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པདྨ་བརྒྱད༔ ཆོས་སྐུ་རབ་ 
མཛེས་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་གཅིག༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཟླ་བས་ཁྱབ༔ ཆགས་མེད་པདྨའི་ཁེབས་དང་བཅས༔ རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་བུམ་པས་མཛེས༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཀཱུ བཞི་རྫོགས་གྲུ་ཆད་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བར་ཁྱམས་སེར༔ དབང་དྲག་ཁྱམས་ལྡན་ཁྲག་གི་མཚོ༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛེས༔ 
ང་བདག་རུ་ཏྲའི་གདན་སྟེང་ན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ རང་བྱུང་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་གསལ༔ ཞེས་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རེ་རེར་ཡང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད༔ འདོམ་གང་ཕྱོགས་བཞི་གྲུ་བཞི་པ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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ཅན༔ ཀུན ་གཞི་ དྲན་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ མཏུམ་བྱེད་ཚིར་བ་རྒྱུད་ཆེན་འབྱེལ༔ ཀུན་ 24 ཟེ པ་དྲོད་ཆེན་མེ༔ སྣོད་ བཅུད་ དྲན་རྟོག་ཁྲག་མཚོ་ ཆུཿ ཆགས་པ་རབ་། བའཐས་ཊ། 
ཤྲ ཆེན་ སཿ སྲ་བྱེད་ རུས་པ་རློན་པ་འོ༔ ཀུན་༔ ཀྱང་འབྱུང་བ་ ཆིནཿ པོ་ལྔ༔ རྣམ་དག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ༔ རང་བྱུང་ལུས 'འདི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྙིང་ཁ་ དྭབས་ལ་ སྤྱི་བོ་ཤར༔ 
རུ མགྲིན་པ་ ལཿ ལ་ལྟེ་བ་ནུབ༔ གསང་བ་བྱང་ཕྱོགས་ སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ལ༔ རྩ་མདུད་ཀ་གཞུ་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ རགས་པ་རྩ་ཆེན་བཅུ་ ་གཉིས་གདུང་༔ རྩ་ཕྲན་ 


བཅུ་དྲུག་ཕྱི་ཆར་གདུང་༔ ཕལ་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་དྲལ་ཆུང་བཀྲམ༔ ཤཤ།བྷགས་ཐོག་ཕུབ།ཁ་བད་བཏང་ཿ མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཏི་ཟླའི་མཐོང་༔ མཧོབ་ཆམནཿཛཿཧཱུཝཐརེཤྤ༔ 
ཐོད་ལྤགས་གདུགས་དང་སྐྲ་ཡི་དར༔ ཚངས་བུག་ཏོག་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ༔ རྣ་བ་དྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གོང་གྲུ་ཆད་བཞི༔ ཁྲག་གི་ཞལ་ཞལ་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཆིན་ 
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ླ ༄༅།་ ཐུངས །པ་མཁྲིས་པའི་དར་ཁང་མཛེས༔ རྒྱུ་མའི་འཕྱང་འཕྲུལ་མཛེས་པ་ལ༔ ཁ་སྣ་གསང་བཤད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ༔ སྙིང་གི་བུ་ག་ནང་གི་བཞི༔ མིག་དང་སྣ་བུག་ 
གསང་སྒོ་བཞི༔ ཤ་ཡི་ནང་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་བསྐོར༔ ཁ་དོག་རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་རྩིག༔ ཤ་ཆེན་འདོད་སྣམ་ཁྱམས་སུ་ཆགས༔ ཚིལ་བུ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་མཛེས༔ རྩ་རྣམས་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ 
,ྷ བརྒྱན༔ ཆུས་དྲུམ་ཐམས་ཁད་མད་ཡཐ་བརྗེགས༔ རྩིབས་མ་ཀུན་གྱར་རྟུ་བབས་སོ༔ རྣ་འདབ་རི་དྭགས་བྱ་རུ་སྨིན༔ རྐང་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གསལ༔ སྙིང་ནང་སྟོང་གསལ་ལྟེ་བ་ 
ཟླུམ༔ རྩ་འདབ་གྱེས་པ་པད་འདབ་བོ༔ ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཀར་དམར་གཉིས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་གནས༔ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད༔ རུ་ཏྲ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྒྱེལ་ 
བའོ༔ ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དབུས་ཀྱི་གཙོ༔ རང་རིག་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་རྩལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོར༔ ཡུལ་དུས་ལྷ་མོ་རེག་ཚོར་རྣམས༔ མུ་བཞི་དང་བཅས་སྒོ་བར་ 
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གསལ༔ དེ་དག་རེ་རེའི་རྩ་ཡི་དངོས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྩ་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དབྱིབས༔ རང་སྒྲ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་ཏི་ལ་ནི༔ བདེ་ཆེན་ 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གདན་ལ་རྫོགས་དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རང་རང་རིགས་དང་རིགས་ཆུང་དང་༔ ལྔ་མོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ ལྷུན་གྱིས་ 
ཀུ གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བ་ན༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི༔ རྒྱལ་བ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ༔ རང་བཞིན་གསལ་མདངས་ཐུགས་རྗེ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ལ་ 
 ཁྱབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གདོད་ནས་གྲུབ༔ ཅེས་ཨ་ནུ་དང་༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རང་བྱུང་ 
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། ལྷུན་གྲུབ་དོན་འདི་ལྟོས༔ བལྟས་པས་མཐོང་བ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡང་དོག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡི༔ དོན་དེ་ནམ་དུའང་ 
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༄༅། །མ་བརྗེད་ཅིག༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ མ་བྲིས་པ་ཡི་རང་བྱུང་མཐོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟགས་མཉམ་སྦྱོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བར་གང་བྱས་ 
པའི༔ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡང་༔ འདི་མཐོང་འདི་དོན་ཤེས་པས་བྱང་༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཚུལ་འདིར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད། དངོས་གཞིའི་ 


ཱཾ དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། དངོས་གཞི་སྒོམ་དང་མི་སློབ་པའི༔ ལམ་དུ་འཇུག་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན༔ དོན་གྱི་བཞི་པ་དག་དང་ནི༔ མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲིབ་སྦྱོང་དབང་༔ བྱང་སེམས་ 






ེ ཅན་ལ་བུམ་རྫས་བསྐུར༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དབང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསྐུར༔ གསུམ་པ་གསང་བ་ངོ་སྤྲོད་དབང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་དང་༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ལ་བསྐུར༔ བཞི་པ་དོན་དབང་ངོ་སྤྲོད་ཉིད༔ ལ་ཟླ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
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! བླུགས་ལ༔ བརྟེན་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྣམས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ལ་སྤྱད་བསྐུར༔ ཞེས་སོགས་དབང་གི་སྤྱི་ཆིངས་གོ་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་ཤེས་ཤིང་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་མཐར་ཆགས་སུ་འབྲི་བ་ལ༔ བམ་ 
༄ 















དབང་གི་ དོན་ དུ་མཏྟལ། ་འབུལ མཛོད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས། གསོལ་བ་འདེབས་པ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི། བླ་མ་ ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ ་བྱའེ འི་ཕྱིར༔ 
གས་ ་ལྔའི་དབང་མཆོག་དམ་ པ་གཅིག བདག་ལ་ངེས ཡན་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ལན་གསུམ༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་བུམ་ལ་འཐོར་ཞིང་། (ཨཱཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ཀྲོ་ ཏུ་ཧ་ ན་ཧ་ ནཱ ཕཊཿ སྭ་ 
་ཝས་སྦྱང་། སློབ་མའི འི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཞྭཱཧཿ་ནཱཿ ་མཁའི་ཁམས། དབང་རྫས་༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ ཆུ་རྣམས་མི་ མི་དམིགས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ་ཧཱུ་ལས་ ་རྡོ་ 
ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་སློང སློབ་མ་དང་རྣམ་ བུམ་མི་ བསྐྱོད་པ་ སྔོན་པོ་རྡོཌ རྗོརདྲིལ་འཛིན་པ། ཡུམ་ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ དང་མཉམ་ ཡུན་སློར་ཁཿ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ པའི་གནས་གསུམ་ མུ 


༨ 


ཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོ་རྗེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧྲཾ་གིས ་མཚན་པ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ༔ ཧཱཾ བཾ་ཧོཿ ཚར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོས་སློབ་མ་དང་། གཉིས་པས་དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ །ཏེ་མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ' གར་ལ པ་ དབང་ལྷའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བཛྲ་ས་ 
མ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྲུཾ༔ ཞྭས་དཐཛཇམ་ཀི་ལཱ་ལ་དཁའ་གརྒུང་ཁམས་སཉས་ཁཱཿསིཿ༡།ལིཉ་ཨཾསཝ། མི་བསྐྱོད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུར་གྱུར། 
ཤཱ སློབ་བུའི་བྱུར་བསལ་བ་ནི། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་འདུས་པ་ཀཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ 


མས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ 'ཚོགས་ པ་མངའ་བ་ གསེར་གྱི་རི་ ་བོ་འདྲ།། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 'འདིའི་ རྗེས་ཟློས '་མཛོད། ཧྲ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 





- 
ཆུར་ ་དོར་ ༣ གྱར། མཆོད་གཡོག་ ་གིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཏིལ་མེ་ཆུར་དོར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾཿ ་སྤརྦ་པཱ་ ་ང།་ པེ་ ད་ ་ཧ་ ན་ བྷསྨི ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཤིས་ ་པ་བརྗོད་པ་ མཆག  གིས་རྣམ་བུམ་རྟེན་ཁེབས་ཀྱིས་ 'ལྕིབས་ ་པ་བཏེག །བླ་ 
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ར་རིམ བ་ལས = ངེ གསས །ར་ོ་པོ་འོར་ཀང་གྗོས་སང་རྔ་ལ། ོ རོ 
༄༅། །མ འམ་ཅ་ལ་ སགས པ་རབ ཏུ ཀཏྤའ་ནང་མཛུ་ཁ་དཇ་ལྷན གཡམ་རཁང་ཐསྐུར་བར་མེས་མངཀུ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། 


ཧཿ སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི༔ ཞེ་སྣང་ལས་བྱུང་འཇོམས་མཛད་པ༔ྩ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དག་པ་ཡིས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
¦ ཨུངྒ་ཀོཉུ་ཧི༔ རྣམ་བུམ་གྱི་ཀུ་ཤས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་འཐོར་ཙམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ 
སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་མཛོད། མཆོད་གཡོག་གིས་ཉེར་ 
ྤྱོདསྦྲང་ཚར་བཏེག །སློབ་དཔོནགྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱ༔ ཧྲིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱ༔ ཧྲིཿ ཞེས་མཆོད། 







603 5ྲ/09-(30 6006 3709 












འི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། (ཨོཾཿ སུ་པྲ་ ཏྫ བཛྲ་ཡེ ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད། གོང་ལྟར་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་དགོས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་རྡོ་རྗེ ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སློང སློབ་མ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་འཐོར། སྭ་ བྷཱ 'ལས་སྦྱང་། སློབ་ 
མའི་ཚོར་ ་་ ང་པོ། ང་རྒྱལ་དང་ཆུའི་ཁམས། གར་མ དང་དབྱུ་རྒྱན་རྣམས་མི་ དམི་གམ་ ཏེ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སཱས་མཚན་པ་ལས་སློབ་མ་དང་ དབུ་རྒྱན་ རིན། ན་འབུང་ 
སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་དང་མཉམ་ ཡནྭ་སོུར་ཁ དར་དང་རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་གནས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཙུ་གིས་ 
ཚན་པ་ ཡས་ཐོན་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ ཌི་ཡེ་ཤེས་པ པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱཾ ཧཾ བཾ་ཧོཿ ས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་ཐིམ། རྣམ་བུམ་གྱི་ཀུ་ཤས་དབུ་རྒྱན་ལ་འཐོར་ཞིང་། ནམ་མཁའི་ལྷས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ 


ཊིཧུ གིས་ དབང་རྫས ཀྱི་ལྷ་ ལ་ དབང་བསྐུར། རིན་འབྱུང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ དགརྒྱན་ དང་ཅོད་པན་ དུ་གྱར། ངོ 
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དྱཉན་འཆིངཞིང་། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ༔ སེར་སྣའི་རྟོག་ 





རབ 


ཕུང་པོ་ ་གནས་ གྱུར། སོར་ རྟོག་ འལ ་མངོན་ དུབྱས། སྣང་བ ་མཐའ་ ཨས་ཀྱི་ས་ བོན་ དང་བག་ བཤད བཞག་ པའོ། 


ང་ བུམཿ གྱི་ཆུས་] སློབ་མ་ དང་དྲིལ་ 'བུབསང་སྦྱང་། སློབ ཡའི འདུབྱེད་ 





བྷྱ 
ཁྱེ 
བེ 
ཟོ 
ཁཾ 
ཤྱ 
ཐེ 
ཤྲ 
ཧྭ 
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༄༅། ཀིཕུང་པོ། ཕྲག་དོག་ དང་རླུང་གི། ཁམས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ བུ་རྣམས་ ་མི་ དམིགས་ཏ ཏེ་ སྟོང་པའི་ ཆས ལས་རྒྱ་གྲམ་ཧྭས་མཚན་པ་ལས་ གཉིས ་ཀའང་ དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་ ་པ་ ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ དང་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ ན་པ། ཡུམ་དམ་ ཚིག་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མ་ དངུ་མཉམ་ མ་མརྦོ་ཚབ་ དར་དང་རིན་པོ་ ཆེའྱ་རྒྱན་ག 'གྱིས་བརྒྱན་ པའི་ གནས་གསུམ་ དུ་ཞཁོར་ལོ་ པདྨ་རྡོ་རྗེ་ རྡོརེཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ 
ཕྲ གིས་ མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ པ་ སྤྱན་༔ དྲངས། ཛཿ ཧཾ བི་ཧོཿ ས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ལ་ ཐིམ། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར། ནམ་མཁའི་ཝས། ཨོཾ་ མོབཛྲི་བྷ་ ཝ་ཨ།་ བྷི ས་ར 
ཞེས་ དབད རྫས ཀྱི་ལྷ ་ལ་དབང་ བསྐུར། དོན གྲུབ ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ དྲིལ་བུར་ གྱུར། གསོལ་གདབ་ཡོད་མེད་གང་བདེ་བྱ། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ཅིང་དཀྲོལ་དུ་བཅུག་ལ། ཧྲིཿ ཐབས་ གང་ཤེས རབ་ལྡན་པ་ ཨིས༔ 


ཕྲག་ ་དོག་མཉམ་མེད་བྱེད་པས་ཏེ༔ ཕྲག་ ་དོག་ རྟོག་པ་རྣམ་ པར་འཇོམས༔ གཉིས་ སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཱ་ནུ༔ཌ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨ 'ཀོཉཧཾ༔ རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་ལ་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྩལ། 
རྗེམི་ཏོག་རྩ ་ལ། བྱང་ཤར་དུ། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མཆོག་རྩལ་སོགས་བཏགས། གསར་འདོགས་མི་དགོས་ན། ཀྱི་དཔལ་ཞེས་གསང་མཚན་རྙིང་པ་ཡོད་པ་དེ་བསྐྱར་ལ་བཏགས། 


བྷི་ཏི 
དྷ'ི 





ནུབ་ཏུ། པདྨ་ རིར ་རྩལ། 


བྱང་དུ། ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པ་རྩལ། 





ཤར་ལྟོར། རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་རྩལ། 


ལྷོ་ནུབ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩལ། 


ཤར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། 


ནུབ་ 'བྱང་༔ དུ། 


བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ས་ཏྭ་ 


ཧཱཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ 
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ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེས་ནི་མ་རིག་ལྔ་ལས་ལོག༔ ཡང་དག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
དུ་རེས༔ ཟར་སགསམི་བ་ནི།ལསཆུསབསབའསྦྱང།སྟོར་པའི་ངང་ལས་“་ལསགཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་རྒྱུ་ོ་རྗེ་འཇ་སྐུམདག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་རྡོར་དྲལབསྣོལ 
ཏེ་འཛིན་པ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཟང་མོ་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་ 
ཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། ནམ་མཁའི་ལྷས། ཨཾ་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ྱུཾ་ེསསོབམལ་དབངབསྐར་བརམས་ཏེ། རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར། བླ་ 


༨ ༨༡: ༨ - ༄ 3 ༢. ༢༤ ༢:52 ༨. : ངེ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་སོམས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། རཱཱུཾ་ལས་བྱུངབའི་རྡ་རྗེ་གཡས་དང་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའིདྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ཏེ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ 
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ལས་ཆེས་འབྱུང་བ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། བླམས། ཧོ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 
ཧཾ ཆྱོས་སྐྱངདང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད༔ ཚོགས་མཆོག་ཡིན་གྱི་མཉེས་ནུས་སམ༔ ཉེས་བརན ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི༔ ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་མཛད་པ༔ བདག་གིས་མ་ལུས་ 
སཿ བསྒྲུབ་ལགས་པས༔ རྡར རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབང་༔ གའ བོས་ བདག ་ལ་ གནའ་དུ་གསོཁ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཞི་བས་མ་ཐུལ་བ༔ འདུལ་ ཕྱིར་སྐུ་ གསུམ ཧཿ པའི་དཔལ༔ 
༔ །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག 'འཐུང་གི༔ དབརཛསྒྲུར་ རང་ གཞུང་ཇི་ བཞིན་ དུཿ རིག་དབང་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཁྱེད་རང་རྣམས རྒྱའི ་ཀུན་° བཟང་དེ་ཉིད་ ཟས 
¡ཱ གྱུར་ཏེ་འབྲས་ བུ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ སྒྲབ་ སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་དུས་ལྟར་གསལ་ལམ 'གྱིས 'གྱར་པར་ བསྒོམ་ 
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ཤབ་ །མཛོད། དེ་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་སྒྲུབ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་མཐར་ལྷ་བཞུ་བརྟུལ་གྱིས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བྱས་པ་མི་བསྐྱོད་ཆུ་དབང་གི་དུས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་བཞུ་བརྟུལ་དང་། འདིར་བུམ་དབང་ཆེན་མོའི་སྐབས་སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དཱུ དུ་གསལ་བའི་བུམ་བཅུད་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་རིགས་བདག་བླ་མ་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ བ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མདོར་ན་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རམ་མེ་བཞུགས་པས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བ་བུམ་པའི་ཁར་ཞམ་གྱིས་ལུད། དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་བཀྲུས། འཁོར་ལོའི་གནས་བཞི་གང་། སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། རྣམ་བུམ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལག་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་གཡོན་པས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ 
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དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ། ཐོག་མར་དབང་དོན་བརྡ་སྤྲད་པ་ནི། ཧོཿ དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་པ་གཞན་དབང་དུ་མ་ཤོར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི་རང་གི་རིག་པ་ལ་ 
ཤྭ ནང་བྱན་ཚུད་པའི་དུས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གི་དབྱེ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་བུམ་པ་རྫས་ཀྱི་དབང་དང་། 
¦ ནང་རྩ་དང་རླུང་གི་དབང་དང་། གསང་བ་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་དང་། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ 
ཀེ བསྐུར་བ་ནི། ཧཾ བུམ་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཟླུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས༔ ཆུ་གཙང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ འབྲུ་ལྔ་...ནས། འབྲས། གྲོ། ཏིལ། མོན་སྲན། རྣམ་པར་སྣང་ 


 མཛད་དེ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ནི་....ཚླ། མར། བུརམ། སྦྲང་རྩི། ཏིལ་མར། རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་པོ་....གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། མུ་མེན། འབྱུང་ལྡན་རྫས༔ སྤོས་ལྔ་.....ནྡན་སྨུག་པོ། གུར་གུམ། ག་པུར། 
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།རཱ་ཏི། དུ་རུ་ཀ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཚོན༔ སྨན་ལྔ་,....དབང་ལག །སླེ་ཏྲེས། ཀརྨ་ཀ་རི། ཙནྡན་དཀར་པོ། རྒྱམཚོའི་ལྦུ་བ། 





༄༅ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ༔ མགུལ་ཆིངས་....དར་ཚོན 
ཌྷཾ མའེ་ཙུསླེ་གླར་གོམས༔ ཁ་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ གཟུངས་ཐག་སྤྲུལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་བརྒྱུད༔ ལུས་ལ་རེག་པས་དྲི་མ་དག༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པས་རྟོག་པ་དག༔ 
| ཨོཾཿ ཆོཾས་སྐུ་རྒྱམ་མེད་མས་ཉེན་མོཁས་མཧཉ༔ རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 

'ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིར་ཧཾཿ མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱ༔ རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏྤཱ༔ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ 


འ༨` 


ཏིྱ་ཧྲཱིཿ 


¬ 7༢༨: 


ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ བུམ་ཆུ་སྦྱིན། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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པའི་སྐུར་ཤར་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་མཛོད། རིགས་ 
ྔའིདབུ་རྱན་ཐོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་བཞུགས་གནས་ནི༔ སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྔ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
འི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ། བུནྡྷ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ དེ་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་རྣམ་བུམ་གྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
ཧྲཱཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་ལྔའི༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན༔ མ་མཱ་ཀི་དང་གོས་དཀར་མོ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 










ཆོ 
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༄༅། །ཨཱོ་དཾ་ཏཱཱ་ཧྲཱི ཨཱཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཾ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བུམ་ཆུ་བླུད། རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བུམ་པའི་དབང་༔ བསྐུར་བ་གང་ 
ཡིན་ཐོབ་པས་ན༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ལུས་དང་གཟུགས་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཉིད༔ དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་པར༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ 
དྲུ ཆགས་སྡང་མ་བྱེད་བྱས་ན་གོལ༔ མ་བྱས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ནི། སྔར་ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས་ཇི་བཞིན་དུ་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་སྙིང་ 
ག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་རིག་བླ་མ་རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེདྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུས་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། 


།གཉིས་སུ་མེད༔ རྡོ་རྫིཐུགསུདཐང་མཆོགཐོབ་ཐསཧོག༔ ཨོཾ་རྭ་ལུ་རུ་ལྭ་ ལུ་ཧཾ་བྷོ་ཧུཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ 


བླངས་ཏེ་མ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏད། གསང་བར་མདོན་རྫོགས་སྐུ་བཞག་ནས། ཧཿ མ་ འགས ་རོལ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ལ༔ འབྱུང་བའི་ བདག་མོ རྟུག་ པའྱི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ ཆག 


ཁུ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེ་ཆེན་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾཧ་རུཀ་ཀྲོ་དྷིཤཱིཧཾ༔ ཧྲུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ བྷྱོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིམྩ་ཨཱཿ 
° ལྷོ་གཤིན་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་བེ་ཅོན་སྔགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། དཔྲལ་བར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བཞག ཟི ར་རྒུལ་གནས་གྱུར་མཉྟམ་ཉིན་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་མ་མོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་བྷནྡྷ་ 


„ །ཡུམ་ ཆེན་ བེ་ ཏ་ལི་ དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ འཇམ་ དཔལ་སྐུ་ ཡི་ དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ ཀྲོ་ ཏ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷནྫ་ཧུ ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨཱ༔ ལྷོ་ནུབ་ཆེ་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་ 
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ཁ་གསག 


འདཊཿེ་ཕྱོ་ཆོས་སཉགིམ་གཧཧ་དརཧིཀ་གྲེམསཿཞིཏིུཞས་དེ་བ་འཚེནན་ཚ།ཧཧཱ་སེཡིམགོཌྲ། ཆེ་མཆོག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག ུཿ ཆོས ་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཀྱང་༔ ཤེ ཀུན་བྷུ་ཐུཟཿ་ལ་ 
ང་ ་མཆོག ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཁྲོ ཁྲོ་མོ་ གནམ་ཞལ་མ་ དང་གཉིས་ སྲ སུ་མེད༔ ཡོན་ ཏན་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ དབང་ ཤོབ་ཤོག༔ ཨོཾ བཛྲཀྲོདྷམ་ཧཱཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཛཾ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ རི་ཛྭ་ལ་ ནི ཧཱཾ ཕཊ༔ 
ཨ་བྷི་ཊིཧྩ་ཨཱཿ ནུབ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་དང་ཐོད་རྔ་སྔགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏད། མགྲིན་པར་པདྨ་ དབང་གི་སྐུ་བཞག་ ་ལ། ཧཿ ཛལ ཆགས་གནས་གྱུར་ཀུན་ རྟོག་ ཡི་ཤེས་ཤར བཤས རྒྱས་པ་ པདྨ་ཧེ་ རུ་ 
ཀཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ པདྨ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲ་ཏམ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧཡགྲི་བ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊཿ ཨ་ཏྷི་ཏཱུཧཉྩ་ཨཱཿ ཅུ་བངྦགས 
པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཆེན་ཅེས་ཐོད་པ་བམ་རིལ་སྔགས་ཀྱིས་གཏད། ཧཿ དྲག་ པོ་ཁྲོ་བོའི་ ་སྐུ་ལས་ དཔའ་ བོར་བཞེངས༔ དྲེགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ སྐུ སྲིད་པ ་སྤྱི་འདུལ་ ཡུམ་ དང་གཉིས་ སུ་ 














ཨི་ཨ༤ྱཉུསཆ་་ང་་ 
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༄༅། །མེད༔ ཆོས་ ། ཁས་མཐསླུཝ་ཐ ་བའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ོ་ཙ ་སརརྦ་ དུ ཕཊཿ ཨ་བྷི་ ཏྱིར་ཨཱཿ བྱང་ཕུར་པའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཕུར་སྔགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏད། 


ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བཞག །ཧཱུཾཿ ཕྲག་ ་དོག་རྣམ་དག་བྱ་བ་ གྲུབ་ པའི་ ངང༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ སྐུ༔ འཁོར་ལྩོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ 
¦ དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ མོ་བྲན་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦྦ་འ ིྦྲན བེ ཧཱུཾ ཆེ ཨཾ བྷི ཏིར ཨཱཿ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ཙིཏྟ་སྔགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གཏད། པུས་མོ་གཡོན་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བཞག (ཛཱ ཉོན་མོངས འཚུབ པའི་སེམས་ཅན འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་ཁྲོས་ པའི་ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བཞེངས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི་བདག་མོ་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ དམོད་པ་ 


དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུངྫཾ་ཨེ་ཛཿ བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་ཨཱཿ ཧྱཿ ང་རྒྱལ་མ་ 
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མཐའ་རྟེན་རྒྱན་ དབང་བསྐུར་བ་ ་ནི། དེ་ནས་ དུར། ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ ་དབང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ༔ 
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༄༅། །ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྲ་བའི་གོ༔ ཊྲ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དབང་ བསྐུར་ རོ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་བསྐོན་ཚུལ་བྱ། ཧཱཿ མ་རིག་འཁོར་བའི་མུན་པ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
གཟའ་བླ་མུར་རོཿ མེ་དཔུང་ལུས་ལ་བསྐོན་ཏེ་འབར་ཚུལ་བྱ། ཧྲཱུ༔ ཕ ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱན་དྲུག་ཡུམ་ གྱི་རྒྱན༔ རུས་ ཿཔའྱི་རྒྱན་ དྲུག་དབང་ བསྐུར་རཾ༔ ་རྩོ༔ རུས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་རལ་ཁ། གདུ་བུ། སྨད་ 
ླ རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་ དྲུག་སོ་སོར་བསྐོན་ཚུལ་བྱ༔ ཨོཾཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ས་མ་ ཡཤྲི་ ཡེ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷརདྷཱ་ཏཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏི ཏིཧྩ་ཧུཾ ཨཱཿ གོང་གི་ 3 ཅེས་ཐམས་ཆད་དངོབཿྱོཌདགརཟས་ ཙཀླི་ཁོ་ནར་བྲིས་པ་བསྐུར་བས་འཐུས། སྔགས་འདི་གོང་གི་ 

རྒྱན་དབང་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། _ །དེ་ནས་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ བྱང་སེམས་ཅན་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་ མ་ཧྱུག། ལྔ་ 'འཇོམས་པའི་རྫས༔ 


ྱ 


ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བཟུང་༔ རྡོ་ རྗེའི་ དབང་མཆོག 'ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཛྷཱ ན་པའྨ་བཛྲ་ཨ་ བྷི ཏི་ལྕ་ ཨཱཿ དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྒྲ་ སྒྲོག་ དྲིལ་བུ བུ་འདྲི༔ 
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ཀྲ 








གསུང་རབ་བཅུ་ (གཉིས སྦྲ སྦ ར་ པས༔ 


མཚན་ཐོགས་ལ། ཧིཿ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ གྱི་མགོན་ པོ་ཡིས༔ ཆོས 'ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ལེ ལེགས་པ པར་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་ སྙིང་པོ' སྨིན་ པར་བྱ༔ རྒྱལ་མཚན་རྟགས་ ཀྱི་དབང་ བླུ ་རོཿ 


ཛྷཱན་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛ་དྷརྨ་ཤཱ་ ར་ཧཱུཾཿ ཞེས་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གཟུག་གོ། །དུངདཀར་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་རྣམས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར༔ དུང་དཀར་གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བ་འདི༔ ` 


བྲགས ་པར་རབ་ཏུ་བུས༔ ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་དབང་ བསྐུར་རཾ༔ ་རོཿ ཨོཾ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤང་ ཁ་ཤཔྟ་ ཐམ སྭ བྷཱ ཝ་ཨངྒ 'ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་དུང་ཆེན་གཏད་དེ་འབུ་བར་བྱ། གཡོན་དུ་རྔ་དང་གཡས་སུ་རྔ་ལྕག་གཏད་ 


ལ། ཧཱུཾཿ རྔ་ཆེན་དབང་གི་ 





པར 7 ` 


རོལ་མོ་འདི༔ ཐ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཤེས་རབ་ཕུགྱ་རཱ་ལེན་པར་ཤོག༔ དྷྨྷ་ཏཱྟ་ཨ་དྷི་ཏིཉྱ་ཨཱཿ ཞེས་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད། རྒྱལ་ 


ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲ་ཡིས ་གང་བར་གྱིས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོཿ ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱན་བྷིརྨ་ཐཱ་ཨ་ 
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འཆིང་བར་མོས་མཛོད། དེ་ཡང་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡུམ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནས་བརྒྱུད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུ་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་གསང་རྫས་དང་འདྲེས་པ་ངག་ཏུ་བླུད་པས་གསང་དབང་དེ་ལྟར་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། གསའ་རྫ་ཐོད་བའིབདདྲའི་ཁོགསཏི། ཧཱཿ དྲི་མེད་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཆགས་མེད་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་དམར༔ དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་ལམ༔ བྱང་སེམས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཐོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀ་མ་ལ་སི་ཇྷྱི་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་ལྕེ་སྟང་དུ་བླུད 


ཏྱ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
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༄༧༼༽- 


༄༅། སྤྲོ་བྱེད་དོ༔ བྷ་ག་པདྨར་འོ་བྱེད་དོ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སོ༔ དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གོས་ཕུད་ཅིང་ 
ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་ཅིང་འདི་ལྟར་གསུང་བར་མོས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོ་བདག་གི་པདྨ་འདི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
,3 གནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདི་བསྟེན་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བོ་མ་རིག་རང་དགར་སྤྱོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་འདི་སྤོང་བ༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 

མེད༔ ཤེས་བ དེ་པང་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་ཡུམ་ཁྲོས་ནག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་གུ་ཕཊཿ ཀྱིས་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཨཿ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་ཨ༔ཿ ས་མཚན་པ་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་འདུ་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད། 






།སོ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་ 
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།སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས་མཛོད། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་ 
གསང་མཆོད་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་འགྲུབ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནོན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། _ དབང་བཞི་པ་ 
དིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ 











ཤྭ 


ནི། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ 
ལཿ གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ ཟླ་མས་བུའི་ལག་ཏརོརེདངདྲིལ་བུ་གཏད་དེ། མདུན་དུ་མེ་ལོང་དང་མན་ཤེལ་འཕྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ། 'ཧཱུཾ༔ ཁྱོད་ཉིད་ང་ 
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ཡི་སྲས་བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བཟུང་༔ རང་རིག་སེམས་ལ་ཆེར་གྱིས་ལྟོས༔ མི་བརྟན་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་པའི་སེམས༔ བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་པ་འཁྲུལ་པའི་གཞི༔ དེ་ལ་བུ་ཁྱོད་མ་ 
ཞེན་པར༔ སེམས་དེ་གློད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་རྗེན་པར་འཆར༔ དེ་ལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཟེར༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་གཞི་ཡིན་པས༔ བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་ངང་ལ་ 
ཞོག༔ རང་སར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་འདྲ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དཔེ༔ ཤེལ་ལ་འོད་ལྔ་འཆར་བ་འདྲ༔ དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་རིག་འཛིན་ང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ བི་དྲ་ཛྷཱ་ན་མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཛཱཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་རིག་པའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མན་ཤེལ་ཆོས་སྐུ། མེ་ལོང་ལོངས་སྐུ། རྡོར་དྲིལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
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ཁེ །མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡའ་ཡིན་ལ། དོན་དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པར་གསར་མ་སོགས་བཞེད་ཀྱང་། འདི་ནེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀང་བློས་བྱས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པས། ཟག་མེད་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་འཚེར་དྭངས་པ་རིག་པ་ 
དྲ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་མ་ལྷུག་པ་རང་མདངས་མ་འགགས་པ་སོ་སོར་གསལ་ཡང་འཛིན་མེད་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་གསལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཆར་ཞིང་རྩིས་གདབ་མེད་ 
པ་བློ་འདས་གདོད་མའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་གྲོལ་ལྷུག་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དབང་བཞི་པའི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་དབང་། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། ས་བཅུ་ 
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བཞི་ པ་ ་ནོན། ངོ་བོ་ཏི ཏད་ དྷཱ དང་མངོན་ བྱང་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུ་ཐོབ་ཿ པའི་ སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་ ་པ་ ཡིན་ནོ། ན། ངས ༦ ལ་ བག.༄་ས་ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
ཐབས་ སྤྱི་བླུགས་ནི་རྫོགས་ཆེ ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་གྲུབ་པའི་གཏད་རྒྱའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ལས་འདིར་མཛད་སྲོལ་མེད་དོ། སྐས 'འདིར་ དམ་ ཚིགས་ རྒྱས་ གཞད་ བྱཿ ཞེས་ གསུངས་པས། རྩ་བབླ ་མའི་ སྐུ་གསུངས་ 
ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ལག ་གི་ དམ་ ་ཚིག་ བསྲུང་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་ བསྲུང་ བའི་དམ་ ཚིག རྣམས: རྒྱད ལུང་མན་ངག་རྣམས་ནས་ ལེགས་ པར་ 


ཧ་པ རྣམས་ཁྱད་ དུ་མི་ བསད་པར་ཚུལ་ ་བཞིན་འདའ་ ལའ '་མེད་པར་ བསྲུང་ཁ་ ་”གལ་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། སྤོ་ན་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པ་འདིར་ལེན། དེ་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྱ སྐལ་ 
ལྡན་ རིགས 'ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ སྙིང་ལ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིག 'འཛིན་ ང་དང་དབྱེར་མེད་གནས༔ དེ དེ་ཕྱིར་མོས་ པ་རྒྱུན་མི ་གཅོད༔ ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མི ་མིང་འདི་ ཡིན༔ ཐོག་མ་ རང་བྱུང་ 
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༄༅། །རིག་པ་རྩལ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་རྩལ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྩལ༔ བཞི་པ་བདེ་ཆེན་གྱེས་པའི་རྩལ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྩལ༔ 
སྐལ་ལྡན་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ གསང་མཚན་གདགས་པར་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མ༔ གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྐལ་ལྡན་མ༔ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་འབར་མ༔ 
དཱ བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་དོན་གྲུབ་མ༔ ལྔ་པ་ཌཱ་ཀི་དབང་ཆེན་མ༔ དེ་ལྟར་བཏགས་ལ་ལས་གཉེར་གཏད༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲུངས༔ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ ཐོད་པ་བཟང་པོ་ 
རྟག་ཏུ་ཆོངས༔ གསུམ་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཟུང་༔ དེ་གསུམ་ཚེ་འདིར་མ་ཉམས་ན༔ བླ་མ་ལྷ་དང་ཁྱོད་དང་གསུམ༔ འབྲལ་བ་མི་སྲིད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བདག་དང་མཉམ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སིངྡྷིཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཿ འདོད་ཡོན་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་འདྲི༔ དང་པོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཕུལ༔ བར་དུ་དགྱེས་པའི་ 
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༄༅། །ལན་གསུམ། དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་ རག་གི་སླད་ དུ་མཇྫལ་འབུལ། ལུས་དང་ལོངས '་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་ སྤྱད་ དུ་གསོལ་ 
སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ '་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་དགེ་བ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས། 'འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ ་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ལ་ 





བྱ། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས། བཛྲ་མུཿ ས་གཤེགས་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུས་རྟག་མཐའ་གསལ། སླར་ཡང་ལྷར་ལྡང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། 





ཀཱ སློབ་མ་རྣམས་ རང་གནས་ 'སུ་གཏང་ངོ་། །རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པ་ནི ན། ཚོགས་ ་ལ་ རོལ། ལྷག་མ་བཏང་། ཆད་ཐོས་ག །ཏེར་ སྲུང་དང་དམ་ཅན་ སྤྱི་གཏོར་ཕུལ། བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱང་། གཏོར་མའི་ འི་དངོས་ གྲུབ་ གོང་དུ་བླངས་ཟི: ཟིན་པས ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ལ་དངོས་ གྲུབ་བླང་: ་བའི་ཿ བསྐུལ་ ་ཚིག་ 
ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་མས་ ་བསྟོད། མཚན་སྔགས་། ་བཞི་སྤེ་ སྤེལ་གྱི་ གྱི་ཡིག' ་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 'གྱིས་ 'ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ་དང་། རས བྲིས་ཀྱི་ རྟེན' ་ལ་ ་མེ་ཏོག་ 'འཐོར་ཞིང་ ་བརྟན་བཞུགས་ 
།དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་དུ་ལྟོ་གསེར་མཛོད་ 
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།ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་བཅུད་བུམ་བཟང་གི། །སྨིན་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་བཏུས་ཏེ། །རྨོངས་བརྟུལ་བླ་གཟུགས་དཔྱ་ཁྲལ་ཁུར་འཛིན་རྣམས། །འཇུག་བདེའི་བཀླག་ཆོག་གོ་གསལ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །དེང་དུས་བསྐལ་སྙིགས་རང་མཚང་ཆེས་བདོ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ། །སེལ་མེད་ཐོས་བརྩོན་འཆད་སྤེལ་ཆེས་དཀོན་པས། །དབང་ཆོག་གསར་དུ་སྤེལ་ཀྱང་ངལ་བར་ཟད། །འོན་ཏྱེ་རྒྱས་བཤད་སྤྲོས་པས་མགོ་འཁོར་ཞིང་། །སྤྲོ་བསྡུའི་རྣམ་དབྱེས་ལག་ལེན་རྨོངས་པ་རྣམས། །གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་སྤང་ཕྱིར་ 
གོ་གསལ་དུ། །ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་བྲིས་འདིར་ནོངས་པས་དབེན། །དགེ་འདིས་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །དུས་ཀྱི་བ་མོས་རྒུད་པ་རིང་བསལ་ནས། །བཤད་སྒྲབ་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ངོམ་ཞིང་། །དོན་གཉེར་བུང་བའི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག _ །བྱང་གཏེར་ཡང་གསང་བུགས་སྒྲབསྲབཔ་སྡེགའ་དབངཆོགརྒྱས་པབདུདརྩའི་ཆརྱུ་ཉད་ྤོས་བསསྒྲབདབངཆེནམོའི་ཕྱགབཞེསཤིནཏུ་རྱསཔའི་ལུགས་སུ་མཛད་གཤིས་དེང་སང་ཡུལདུས་སྐལ་བ་དམན་པསཔ་ལྟ་བུཡས་མི་ཡོག་པའི་དཔེབཞིན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་ 


ནས་བྱོན་པའི་དབང་འབྲིང་པོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་ཆོག་ཀྱང་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བར་དོགས་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ལོགས་སུ་གོ་གསལ་ཁྱེར་བདེ་བར་བྲིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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༧ ༄༅། །ཞངམགོ་འཁོརསྱིདལུག་ས་ངལ་བ་རྣམས་འཇུག་པ་ བད་ཕིརརྱསའབྲིངལོགསསུབཀོལཏེ་ྒྱསབཤད་ཀྱི་ཚག་ཚོགས་རྣམས་ཉུང་དུངབསྡུསཔ་ཙམ་ ཱ 
ངེ ྲ 
1 ལས་གཞུང་དོན་འགལ་མེད་དུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ འབོད་པས་རང་ལོ་ང་བརྒྱད་ཀྱི་བགྲང་བྱར་རེག་པ་ཆུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའི་ནང་དུ་གནས་ལེའུའི་རི་ཁྲོད་ ཤི 
4 ༧ བཀ རེ ཅེ ] 
དབེན་པའི་ནགས་ལྗོངས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་ཆེན་པ་ཚེ་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དང་དར་རྒྱས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། ཤཾ 

© 

༠2 

ཤཿ ༈ ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཿ 










































































༄༅། །བྱང་གཏེར་ལྷོ་ ལྷོ་གསེར་མཛོད་ ནུས ཿབྱོན་ པའི ཐུགས་ སྒྲབ་འབྲིང་ 
སྦྲང་རྩིའི་, ཆུ་རྒྱུན་ཞེས '་བྱ་བ་ བཞུགས་ས། 


པ་སྲབཔ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་ཆོག་སྨོན་བྱེད་ 
སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱིཿ མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀུན། །གཅིག་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་ 
རྩལ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །རྣམ་ཀུན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡའི་སྙིང་པོ་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཟབ་ 
གཏེར་རྨད་བྱུང་ལྷ་བྲག་མཛོད་ལྔའི་བཅུད། །ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོ་སྡེ་དྲུག་གི། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་འདིར་བཀོད་བྱ། །དེ་ 
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༄༅། །ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་དྲུག་པ་ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པའི་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དུས་བཟང་པོར་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་བྱ་ཞིང་རྒྱན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་པས་ཆག་ཆག་བཏབ། སྡེ་དགུའི་དབང་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་ 
བྲིས་ཚད་ལྡན་གདེང་ཐང་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད། དབབུས་སུ་མྦའིའི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་བཅུད་ལྡན་པ་ལྷ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ། དམ་ཅན་སྤྱི་དང་བཀའ་ 
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སྲུངགི་གཏོར་མ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུགསོ་སོའིཙཀི། རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ། རྒྱལ་མཚན། དུང་དང་། རྔ་ཆེན། སྒྲོན་མེ། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པ། རིག་མའི་ཙཀླི། གསང་རྫས་ཐོད་པར་བུར་ཆང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། མེ་ལོང་ལ་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་བྲིས་པས་བཀབ། གཡས་སུ་ 
སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ། མདའ་འཕན་མེ་ལོང་། གྲི་ཕུར། མཆོད་ལྷའི་ཤོག་སྒོར་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། ཌཱརུ། འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས། མིག་དར། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་མཆོད་གཏོར། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་རྫས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ངོ་མཚར་བརྒྱུད་གསོལ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། བདག་བསྐྱེད། རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པ། བགེགས་བསྐྲད་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་གཞུང་བསྲང། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ 
རྩ་འདུས༔ ཞེས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་ལས། གཅེས་འཛིན་སེམས་ནི་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ནས། ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ ཅེས་ 
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༄༅། །པའི་བར་འདིརླ་བླངས་ནས་སྒྱར། བུམ་བསྐྱེད་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་གཙོ་ལས་ཀྱེ་བུམ་པ་ལ་དམོགས་ཏོ། ཨོཾ་བཛྫ་ཡཀྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཅྲཾ་ཧྭཾ་ན བགེགས་བསྐྲད་དག་པར་སྦྱངས་པ་ 
ཡིཿ པེ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བྷྱི་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་མགྲིན་པ་ཕྲ༔ ཁ་གཡེལ་མཆུ་འཕྱང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་ 
ཀཱ དཀྲིས་ཅན༔ དཔག་བསམ་སྔོང་པོས་ཁ་བརྒྱནཾ་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དུང་ཆོས་དྲི་ཆུས་གང་བས་མཚན༔ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས་ཐག་དྲངས༔ ནང་ནི་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡང་ཁང་༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་མེ་དཔུང་གཡོན༔ 
འཁོར་ལྩོ་རྒས་འདེབས་མ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ༔ དེཡི་སྤྱི་བོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་ 
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བརྗིས་པའི་གདན་སྟེང་དུརྗ རྔམ་དརྫེད་རོལ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྲིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ གྲ་བཞིར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་པ་བརྒྱད༔ 
ཡོན་ཏན་བརྡ་ཁུམས་སེར་པོ་ལ༔ རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དབང་དྲག་ ལྷ རྣམས་ དམར་པོ་ལ༔ བཀའ་སྲུང་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ གནས༔ སྒོ བཞིར་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ 
སོགས༔ ཤེས་རབ་ །ཐུག་ཁ ཀྱུ་མ་ ག་ཐ ་འཁྲིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དང་༔ དྲིལ་ བུ་ཐོགས་ནས་བར་ཆད་ སྲུང་ར ༔ ལས་བུམ་ ནའ་དུ་ཐདྷ་ཏི ལ༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་ 
ནི༔ ལྗང་ ནག་ རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ ཀ་འིནཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆས་ཀུན་ གྱིས་ སྤྲས༔ ཀུན་ གྱི་གནས་ གསུམ་ ཡི་གེ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུ ཅཾ་གི་འོཿ །འོད་ཟེརྒ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ནི་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ༔ 
དབང་བསྐུར་ རིགས་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དབང་བསྐུར་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར། ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ དབང་ བསྐུར་བྱིན་ 'གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར༔ 
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༄༅། །རིགས ་ཀྱི་བདག་ ་པོས་ དབུལ་བསུརྭ༔ ་རོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས སུ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཨོཾ ངུ ཏཱཾ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ཨ་བྷི་ི ཏྱིར་ཧཱཾཿ དེ་ལྟར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོ་སོར་ཚིག་གིས་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསུམ་ག་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད་པས། ཧཱཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ ་པའི་ དང་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ནས་རྟགས་བསྟོད་ཀྱིཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ཕྲག ་མང་པོའི་དེ དེད་དཔོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ དྲག་ པོ་ 
; རྩལ་ལ་ཕྱག འཚལ བསྟོད༔ྩ ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ༔ ཛཕ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་མདུན་ བསྱེད་བུ མ་ཁ ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བུམ། སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲོས། ལས། ལྟ་རྣམས་ དགྱེས་ 
པའི་ རང་སྒྲ་ལས༔ ཡང་ སྙིང་ དཔའ་བོ་། བོ འླག་གཏིག པོཿ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པ་བླཟས་པར་བྱ༔ 3 ཧུཾ ཧཾཿ ཞེས་གསུངས་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་ རགསཆིར། ཛཔྲ་ཅི་ནུས་བཟླས། ལས་ 
བུམ་དུརྡ་རེ་གོདསྦྱིན་བསྐྱེད་པར། སྔགས་ནི། (ཨྲོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ ནཧཱུ ཕཊཿ དེ་དག་གི་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་ནི་སྤྱི་ལྟར་རོ། །མཐར་ཛཕ་བསྐུལ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱིས་མཆོད། དོན་བསྟོད་བྱས་ལ། (ཨཱཾཾ་'ཨཱ ཧྱུཾ་ཞེས་ དུང་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅།་ །ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཆདྦིནིྱག་བསང་ཞིངམཐར་ས་གོལདངབཅས་ཏེ ཨོཾ་སརྦ་བི ན་ན་མཿ སྔརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བིཿཤཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ག་ག་ན་ཁེ་བྷཾབ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཱ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཏོར་མ་འདེས་ ཚིམས་པར་ གྱིས་ ་ལ་རང་ འའི་གི་ གནས 'སུ་སོང་ཞིག །གང་དག ་མི་འགྲོ་ཞི །ཞང་ ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ མགས རྣམས 'ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར། ` ‡ 
།བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་བསྒྱུར། ཧཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ཀུན༔ རང་རིག 'སེམས་ལས་ ་བྱུང་བའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཏེ༔ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས འབ་ ཏ་ཡ་ དང་སུམྦྷ་ཞ ་ནིའི་ དྲག་ 
ཾགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ། ཨོཾ་བཛྲ་ རྟལ་རྟཀ རྱ ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆྦལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ ཆྗོགཝ་ པའི་ མཁས་བ ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ གྱི་རྩ་བ རཔང་ཐསྐུར་ཁཿ ཟབ་ ཁ་ཨི་ནུམཊ།ཁྟཉམས་ སུ་བླངས་ཏེ་སེམས ཅན གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནས་མ་གཡེངས་པར་གསན་འཚལ། གསན་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ནི་སྟོཿ སྟོན་པ་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ 
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པོ་བགྱིའོ་སྙམ་ 
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རླ །བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཟོ །ཞེས་གསུངས། དི་ཨངྱ་རུ་གན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་མེད་ཀྱང་། བོད་འདིར་འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ 
བྷཱ གཉིས་སཱ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་འགྱུར་རྱེང་མའི་ཕྱོགས་ཡིན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ལ་ཡང་། བཀའ་མ་དང་། གཏེར་མ་དང་། ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ད་ཁམ་འདིར་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། གཏེར་མ་ལ་ཡང་དབུས་གཏེར་ཟུག་པ་རྩ་བ་ལྟ་བུ། ཤར་གཏེར་སྒྲིལ་བ་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ། ལྷོ་གཏེར་གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུ། ནུབ་གཏེར་ 
གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། བྱང་གཏེར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་བྱང་གཏེར་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡིན། དེ་ཡང་ 





653  ཏྲ(/09-(980 @¥(00-06[ [300 











སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ 
དགོངས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གངས་ལྗོངས་འདིའི་རི་བྲག་མཚོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་པའི་ 
སྟོང་ཐུན་དུ། བྲག་རི་གདུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་བདོག༔ ཅེས་གསུངས་ཁ་ལྟུར་ནུས་འཉྭྱགས་ས་ཚེ་ཐད་ལྔ་ཁཇུ་ཁ་རཁ་བཁུག་ 
པའི་ཚེ། བྱང་ཕྱོགས་གཉན་ཡུལ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གདུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་ནས། ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་མཛད་པ་བྱང་གཏེར་ཞེས་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཡང་། ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོ། ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་ 
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།པོ། བྱང་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ། དབུས་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་སྟེ། མཛོད་ལྔ་རེ་རེར་ཡང་ཆོས་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་ནང་ཚན་ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་བྱོན་པའི་གསང་བ་གུ་རུ་རྡརྗ་དྲག་པོ་རྩལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་གསུམ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡའ་ 
བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་ཏེ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། བཀའ་བབ་ཁུང་བསྟན། ལས་ 
འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་བསྣན་པས་དགུ་ལྡན་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་རིམ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་ 
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དང་། སློབ ་མའི་བྱ་བ ་གཉིས་ ལས། སློབ་དཔོན་ གྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་ མཆོད་དང་། བདག་ ཉིད་འཇུག་ ཅིང་དབང་བླང་བ སིན དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བགོ་ ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ཐོག མརའཇུག། ཝའི ཆོས་ རྣམས་ཞུ་བའི་ ཡོན་ དྐུ་མམབྷལཾ ཞིག་འ 'འབུལ་བར་ཞུ། མཉཱལ་ཕུལ། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོམ་མཐོང་བ་མཚོན་ཕྱིར། །ཨ།།ཁཾ་ ཝྟི་ར་ཧྱཱཾ། ཞེས་མིག་དར་གཡོག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་ཡོན་གྱི་ 
ཕྱིར། ཨཨ།ཁཾ་ ལྟིར གིས་ཅོད་པན་གཏད། འཇུག་པའི་དོན་ བྲུ་གསེཁ། བ་བཏབ་པ 'འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག །འདོད་དེ༔ དེ་ཉིད་ ཧྟབཿཧཱའ 
དམ་ ཚིག་ དང་༔ མགོན་པོ་དཔའ་ བོར་སྐྱབས་ སོང་ནས༔ ཟག ཆེན། ཁང་བུར་འཇུག ་པ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་ ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ སྩོལ༔ ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ། སྔོན་ སྦྱངས སྐལ་ བར་མི་ ལྡན་ 
ན༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ ་ཉེས་ དམིགས་ཆེ༔ བཀའ་འདས 'འདིར་ སྡུག 'ཕྱི་མ་བརླག༔ ལས་འཕྲོ་མེད་ན 'ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དེའི་ལན་ དུ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདག་ཅག་ 
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།སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་བར་དུ༔ བཀའ་སྒྲབ་དབང་ཞུ་དམ་བསྲུང་ལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་ཞུ༔ ལན་གསུམ། 
སྐབས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
 མཆི༔ རྩེ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སོ 
| སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ 


འདུས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་གནོད་སྤང་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ༔ ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚིག་རྩུབ་དང་༔ སྐུར་འདེབས་རྫུན་སྤང་དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ༔ ཡིད་ཀྱི་ 
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སྒོ་ནས་གནོད་སེམས་དང་༔ ལོག་སེམས་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་༔ ལན་ 
གསུམ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདེ་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
རུ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
¦ ལན་གསུམ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར༔ དེང་ནས་འཁོར་ 
ད བ་མ་སྟོངས་བར༔ བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཅིང་བསྒྲུབ༔ བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ 
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་ །ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བསྲུང་༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་ལ་མ་གྲོལ་དགྲོལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་ 
འནས་ལ་དགོད༔ ལན་གསུམ། དོན་དམ་སེམས་གསྐྱེད་པ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ 
° བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏང་ངོ་༔ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མི་སྤང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག༔ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འཕགས་པའི་གསུང་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འཕགས་མཆོག་རྣམས་ནི་སྤྱི་བོར་འཁུར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རང་སེམས་གཙང་མ་དཔང་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་ པ་དུས་ རྣམས་ རྟག་ཏུ་གཏང་༔ པདྨ བོགས ས་ ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་ 
རིགས ཀྱི་དམ་ཟ ཚིག ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ ་བརྩོན་ ་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཏུཿ ཚོ་ཐོའི་ དོན་ ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཐམས་ ཅད་འདུས་ པའི་དམ ཟབ ཏུ ཀླུན ཡིན་ 
༥ ཞེས་འགྲེལ་པའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ རྣམས ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་ གཏུད པ་ལ་འཇུས་པར་མོས་ཏེ། ཛཿ ༔ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་བྱེད་ དཀིལ། ཞ་གྱི་ན 
ཱུ ༈ འཇུག་གི་སླད་ དུ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ འཁོར་སྒོ་ སོ་བཞི རུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་པར་འཚལ་ལགས་ཀྱི༔ ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ དབང་ཆེན་ 


རབ་འབྱམས་ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ལས་ ཀི་རྡོ་རྗ རྗེས་སྣ་དྲངས་ ཏེ་འདོད་ སྣམ་ གྱི་སྟེང་ ནས་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ ཏེ་ཕྱོགས་ བཞིའི་ སྒོ སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཤར་སྒོའི་ ནང་དུ་སླེབས་ པར་མོས ་མཛོད། 
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༨ར༨.༣༽ 


།དམ་བཞག་ན།སྤྱིབོརརརྗེ་བཞགསྟེ། དེང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས༔ ཁྱོད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར༔ དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དག་ལ༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མ་སྨྲ་ཞིག༔ རྡརྗེ་རྙངགར་བཞག །དེ་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཚུལ་དེ་གཞན་དུ་མ་སྨྲ་ཞིག༔ སྨྲས་ན་གཞན་དུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས༔ བདུད་རི་དམཆསྦིནེ 
; དིནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འདས་ན་མུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དནྟེ་ན་ར་ཀན༔ ཕྱགསྤྱི་བོར་ 
བཞག་སྟེ། ཧོཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་§༔ ཅི་བསྒོ་བ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་མཆལ་འབུལ་ 
རྩི་ཆེན་པོ་ཉིད༔ དེང་འདེར་ 


མཛོད༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་ཡང་༔ དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཉིད༔ 






༄༅། 
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ཁི ༧༧༦༩ 








རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། རྩ་བར། བུ་ཉིད་ལུས་གནད་ཚུགས་བྱས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། 
ཧཱ བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསང་། ྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་དང་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཏི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཀྲེ ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། དེའི་དབབུ་གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
པོ དྲག་པོ་རྩལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིག་འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒོམ་མཛོད། དེའི་སྙིང་གའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་ 
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༄༅། ། །བསྒོམ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ཞལ༔ རྔོརྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཤྷཱཾ་ཕུར་པ་སྒྲིལ༔ 
ཡུམ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ལ༔ ཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ་བསྐྱེད༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ 
/རྫོགས༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་པད་སྡོང་སྟེང་༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཡུམ་དང་རོལ༔ ཧཱུ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་དིར་རི་རི༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ 
ད དབས་ཆེན་ཧྭེ་ཆུ་གཿ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན༔ ཤར་ལྷོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལྷོ་རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ནག་པོ་བེ་ཅོན་སྡིགས་ 


མཛུབ་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་པདྨ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
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མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་བུམ་པ་འཛིན༔ བྱང་དུ་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་དྲིལ༔ བྱང་ཤར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཛད༔ ཀུན་ཀྱང་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན༔ རྔམ་བརྗིད་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས༔ བྱང་གི་ཁྲོ་བོའི་སྐ་ 
, སྨད་ནི༔ ཕུར་པའི་དབལ་དུ་རྔམ་པ་འོ༔ བར་ཁྱམས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྟེང་འོག་རྒྱུ་ལམ་སྒོ་བཞི་ལ༔ སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པོ༔ 
་ྐེ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོ་བཞི༔ ཤར་དུ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྡོ་རུ་སྔོན་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་དུ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རང་གི་ 
ན་མཚམས་མཐོད་སྤུའི་ཐད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༄༅། །པར་གུས་འདུད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། 
རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
ཤཱ མོས་མཛོད། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། སྤོས་རོལ་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་དང་། བཞེངས་བསྐུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐར། ཧཾཧཾཧཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀྨི་ཧཱུཾ་ཛཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནི་དེ་ཝ་དཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་ཕྱིར་ 

ྡོྗེ་རྱགམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏིབྦྱཿབཛྲ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་འབུལ་བར་བསམ་སྟེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་འབུལ་གྱི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་པྲ་ 
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ཏཱི་པུ་ཙ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱེད། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་མཛོད། ཨོ་པྲཏཧཾྷ་སཱ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མཧཱ་བཱ་ 
°] ལ༔ ཞེས་མགོ་བོར་དཀྲིས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག །མིག་དར་ཕྱེ་ལ། ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མིག་མཁན་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལྟར༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི༔ རབ་རིབ་ང་ཡིས་ 
^ བསལ་བརྡ་བྱ༔ བཛྲ་ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། ཧོ༔ བུ་ཁྱོད་རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་ཞིག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་མེད༔ ཟང་ཐལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རང་ལ་རྟག་ 
ཱྦ ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དངྟེ་ 
ན་ར་ཀན༔ དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་ཡིན་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་ཚུར་སྟོན། བརྟེན་པ་ལྷ་ནང་ནས་ཕར་ 
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༅། །འབུར་གྱི་གྲུ་ཆད་བཞིར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། ནང་ཁྱམས་སེར་པོ་ལ་མཁའ་གྲོ་སྡེ་ལྔ། ཕྱི་ཁྱམས་ཁྲག་མཚོ་དམར་པོ་ལ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། 
ཤར་སྒྲའིཕྱིནང་དུ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲ་ཏ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ྷ་སྒོའིཕྱི་ནང་དུ་པྲཛྟནྟ་ཀེཏ་ཡབ་ཡུམ་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་སྒོའི་ཕྱི་ནང་དུ་པདྨནྟ་ཀྲེཏ་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
ཚཱ སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་སྒོའི་ཕྱི་ནང་དུ་བིསྣནྟ་ཀེཏ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས། གིང་བཅོ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། 
འབར་མ་བརྒྱད། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། འབུམ་ཡངས་མཁའ་འགྲོ། དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་མཐོང་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ལྷ་ངོ་བསྟན། 


བུམ་དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་ 
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དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ྩ ལན་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ། བུམ་པ་འདི་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ 


ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་། སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
རུ བརྒྱན་པར་མོས་མཛོད། ཧྲ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་བསྐུར་མཆོག་གྱུར་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ བཀྲ་ 
ླ ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ བུམ་ཆུ་སྦྱིན། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། 
ཡི དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མཛོད། ལྷ་དབང་ཐུགས་ཀར་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། 
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མཿ ས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྣཏ་སྤར་ཨ་ཐྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ མཐའ་རྟེན་དུ་རྡོར་དྲིལ། རྒྱལ་མཚན། དུང་དཀར། རྔ་ཆེན་རྣམས་གཏད་ལ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ 
་མཚན་དང་༔ དུང་དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་སོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་པའི༔ རྟགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཀེ་ 
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ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ བདག་གིས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱཾ་ཧྲུཾཧཾཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 













ཤྭ རྨུ༔ྱ མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ཁར་བླུད། ཧཱུཾ་ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སློབ་བུར་བདུད་རྩི་གཏར། གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡར་མིག་དར་དབྱེའོ། །གསང་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་དབང་ཐོབ་པས་ངག་ ཀ 
× གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་རྫོགས་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ནང་མཆོད་ལ་དབང་། རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ས་བརྒྱད་ནོན། ཌཱ 
ཟི དོ་་་བ།ཏབཊ་ཡོ་གང།འིཿ མར ༢༡ ་།རག་ང།ར།འལ་ལོ་། ཐུ རེད་ལ ཟེང་།ིས་རེ་བྲ་ཁི་ ཁོལ ་་། ཌི ཀླེ ང་རོར་ལལི་ི་བསོང་བང་ང་རེར་ལིལ་ལིང་། 
¿ ལོངས་སྒུ་ཐོབ་ཕའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ནཆང་གསུམ་ལ་ཤེས་ར་མེ་ཤེམ་ཆྱི་ཏཁང་ཚླ་བཚེ་ཚོན་དུ་ཝིགཿཛྲུལ་མཛིཊ། མེའོ གོམེཿགཿསྷཿ་ལེན་ཚིག !ུ 
” པར་བཀབ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། གསང་བའི་སྒོད་པ་ཉམས་ས་མྱོང་ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བའམ་བཅིངས་པར་མོས་མཁོད། ཕྱག་རྒྱའི་ཙཀྲི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་བསྟན་ཏེ ་བ་ཆེན་པོའི་ལླ་མོ་འདྲི © 

ཀབ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཕྱིར་གདོང་གཡོགས་འ རྫོད། ཕྱག་རྒྱའི་ཙཀླ་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་བསྟན་ཏེ། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷ་མོ་འདི༔ § 









སས་བ 


།མཛེས་ རྩུ ཡིད་འོང་གསང་བའི་ཡུམ༔ ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སྐལ་བ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པས མཆོན པར་གྱིས༔ ཞེས་པས་ལགཔ་གཡས་སུ་གཏད། ཕྱག་རྒྱ་དེས་སྤྲོ་ 
བ་དྲིས་པར་མོས་མཛོད༔ བཤང་གཅི རྫས་ལ་ཟ་ ནུས ་སམ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ 'བསྟེན་ཆུས་ སམཿ༔ བུད་མེད་ཡོངས་ལ་ སྲོ བྱེད་ དམ༔ བྷ་ག་ པདྨར་འོ་ བྱེད་དམ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲ འཇོམས་ ནུས་ ་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད༔ བཤང་གཅི་རྫས་ལ་ཟ་ རྒས སོ༔ ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ བསྟེན ནུས་སོ༔ བུད་མེད་ ཡོངས་ཁ་སྤྲོ་བྱེད་དོ༔ བྷ གཿ པདྨར་འོ་ 
བྱེད་ དྲོཿ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་སོ༔ དེ་ལྟར་ལན་བཏབཿ རིག་མ་དགའ་བས་གོས་ཕུད་དེ༔ བྷ་ག་པདྨའི་དཀྱིལ་། ་འཁོར་བསྟན༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ་ 
བདག་གི་པདྨ་འདྲི༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདི་བསྟེན་ན༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བོ་མ་རིག་རང་དགར་སྤྱོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 








༄༅། 
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རྣམས་འདི་སྤོང་བ༔ དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད༔ དེ་སྐདབརྗོད་ལ་སྤྲོབ་བསྐྱེད། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་ཚུལ་དང་། ཡས་བརྟན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མཛོད། བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་ལོངས་ 
སླ སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུར་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཆོས་སྐུ་ 
རླ ངོན་དུ་བ་བ་འོཿ སློབ་བུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་ན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྟོག་པ་བསྒྱུར༔ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
¡ཱ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དང་པོ་མཛེས་མ་ཡིད་འོང་མ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གཟུགས་ལ་བལྟ༔ སྙན་པའི་ངག་ལ་ཉན་པར་བྱ༔ དྲི་ཞིམ་གཟུགས་ལ་མནམ་པ་དང་༔ འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་ 
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༄༅། །སགམ་བརྩ དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར་བ༔ དང་པོ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་བསྒྲིམ་ཞིང་གློད༔ རླུང་གི་གནད་ནི་འོག་རླུང་བསྐྱོད༔ 
, བརྒྱལ་ན་བྱུང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་བཞག༔ དེ་ཡིག་ཐའེ་བ་སྭའཱ་སནཿ རོརེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར༔ རྫཾས་ཆགམ་མཆོག་དགའེ་སེ་ཤེས་སོ༔ དལ་བུ་དམ་བུམ་སྲུབ་པ་དར་༣ དྲག་པོས་སྲུབ་པ་ 


རཾ སྐབས་ དང་བསྟུན༔ བདེ་བ་ ཆེན་ ་པོ་གཡོ་ བའི་ ་དོན༔ མི་ རྟོག ཡེ་ཤེས་ ཆིན་པོ་ཞཆར༔ བྲལ་བའི་ དགའ་བ་ཞེས ་བྱ་འོ༔ རྗེས་ ག་བ དྲོད་ཀྱི་མེ 'འབར་བས༔ ཡབ་ཀྱི་ཁམས་ ་ཀྱི་དྭངས ་མ་ 


ཞུ༔ དབུ་ ་མའི་ལམ་ སླུད ་མཁའ་ལ་བབས༔ ཡུམ་ གྱི་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་ཞུ༔ དབ་ ་མའི་ལམ་ ས་འ གསང་བར་བབས༔ སྙོམས 'འཇུག་བྱས་ པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཐིག ལེ དཀར་དམར་ 
། གཅིག་ ཏུ ་འདྲེས༔ ཉི ་ཟླ་འོད་ཟེར་འཕྲད་པ་ སྟེ༔ ཕྱི་ལྟར་ཏི '་ཟླ་གཟས ་ཟིན་ དུས༔ ནང་ལྟར་གཉིས ་འཛིན་ཐེ་ ཚོམ་བྲལ༔ ལུས་ཀྱིས་སྒྱི སྒྲིམ་ གློད་ཡང་ཡང་བྱ༔ འོག་ རླུང་འཐེན་ཅིང་སྟེང་ 
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།འགྲུབ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནོན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྲལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ༔ དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བདག་ལ་སྩོལ༔ མཆོག་གི་དབང་ཞིག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་རི་ 
རླ རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བསྲང་། མིག་སྣ་རྩེ་ནས་སོར་བཞིས་འཕགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བཞག །དེ་ནས་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་བཞག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱང་ 
། གྲགས་དང་དཔག་ཚད་བསྲིངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ རེས་མཐིང་ 
གར་སྣང་། རེས་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། སྤྲིན་དང་ན་བུན། འབྲུག་དང་གློག་དང་ཆར་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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རང་མདངས་ཡིན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདི་ལ་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་དང་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ 

ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་འདི་དང་པོ་འདི་ནས་བྱུང་༔ བར་དུ་འདི་ན་གནས༔ ཐ་མ་འདི་ཙམ་ན་སྟོང་མེད་དོ༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་ 

རྦ ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ༔ ནམ་མཁའ་འདི་ལ་མེ་དང་རླུང་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ 

7 ཀྱང་མི་འཇིག་གོ༔ ནམ་མཁའ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ༔ སེམས་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ཉིད་ 





-ཤཾ ༡༨༨༧ 


ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་སོ༔ དེའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ བླ་མས་སློབ་བུའི་སྙིང་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་དེ་ཚིག་གི་དོན་བཀྲོལ་བ། (ཨ། 
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༄༅། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ཡིན་པས༔ གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ཆོད༔ རིགས་དྲུག་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་དང་༔ སངས་ 
དུ རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྣང་བ་རྣམས༔ སེམས་ཉིད་འདི་ལས་གཞན་ན་བཙལ་དུ་མེད༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན༔ སེམས་ལ་ 
ཟ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས༔ ཆོས་ཉིད་ལོགས་ན་མེད་པས་སེམས་ལ་ལྟོས༔ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པ་དེ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་འདས་ཀུན༔ ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་བཙལ་དུ་མེད༔ ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྲོལ༔ ཅི་ཤར་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་དག །ལམ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་དབང་། དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། ས་བཅུ་བཞི་པ་ནོན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་མངོན་བྱང་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ ཡར་ར་རསསླན་ཞལ་ཤཏ འས ༡: མི་འགྱུར་རྟགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོངས་༔ ཞེས་ གསུངས་ པ གཿ ཐུགས ཀྱི་སྒྲབ་ ཝ་མ དྲུག་ གི་ དཀྱིལ ཏརཇོརཿུ་ནཁང་ཁྷ་སུཁཁ '་ལེགས་ པར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག ་གི་ དམ་ ཐབ རྣམས་གསང་ 


༢འ.ར༨ 






རྨུ སྔགས་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ གི་ ་གཞུང་བཞིན། 'འདའ་ཉམས ་མེད་ པར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདའེ་རྗེས ་ཟློས ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི ཇི་ལྟར་ སོགས། ལན་གསུམ། གཏང་རག་ གི་ ཡོན་ དུ་མཆུལ་ 
འབུལ མཛོད། མཆལ་ཕུལ་བ་ དེ་ དག་ཆ་ཤས་ནས་ ་ལོངས་ སྤྱད་ དུ་གསོལ་ སྙམ་པས 'འདིའི་རྗེ རྗེས 'ཟློས ་མཛོད། དེང་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ ་སོགས་བྱ། ཆོས་བསྔོ་བྱས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བཀྱེ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ 
བཏང་། ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ། སླར་ཡང་ལྟར་ལྡང་། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་གྱིས་ 
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མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསེར་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་ཆོག་འདི་ཡང་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་སྦྲེལ་ན་ལག་ལེན་གོ་མྱོང་བྱང་བ་ཞིག་ལ་ཟུར་བཀོལ་དུ་བྲི་མ་དགོས་ཀྱང་། འཁྲུགས་སྡེབས་འབྱིན་འཇུག་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ 
ཟུར་བཀོལ་དུ་བཀླག་ཆོག་མར་དབང་ཆོག་ཆེ་བའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ནང་དུ་འཆད་སྤེལ་གྱི་ཐུན་བར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་མདོ་དབོན་ཨ་ཡུ་རིནྡྲ་ཨ་བྷ་ཡས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ 
གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ད། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་གཅོད་ཡུལ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྲོ་ངྷི་ཀ་ལི་ཡེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །མ་ཚོགས་ཌཀྐིའི་གཙོ་མོ་ 
ཕག་མོ་ཡུམ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་། །རྣམ་རོལ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །འདིར་བྱང་གཏེར་སྙིང་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་རྫོགས་ 
ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆ་ལག་ཕག་མོ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
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༄༅། །དབེན་པའི་གནས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་འམ། ཡང་ན་སྟེགས་བུ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ཅུང་ཟད་གཏོར་ཞིང་། རོ་རས་དངོས་སམ། རྟེན་ 
ཁེབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རོ་རས་ཅུང་ཟད་བཏིང་བ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པར་མཉྫིའི་སྟེང་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ་མཚན་དང་ལྡན་པར་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སེལ་མེད་བཏབ་པ་བུ་རམ་གྱིས་རོ་བསྒྱུར་བས་བཀང་བར་དར་དམར་ 
གྱི་གུར་ཕུབ། མཆོད་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཕག་མགོ་དང་མེ་རིས་མཚན་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ། དབང་རྫས་གྲི་གུག །ཌཱམ་རུ། ཁ་ཤཱཱཾ་ཀ །རྐང་ 
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གླིང་། རུས་རྒྱན་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙོའི་ཁར། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ཡུངས་ཐུན། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། _ །ཧཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། འདི་ཁའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད། མཆོད་རྫས་ཕྱི་ནང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། བདག་གིས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་བཅད། །སོགས་དང་། 
བདག་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་ [སྐུར་བ བལྟ་བར་ བགྱིའོ། །མགས་གྱི་མམ་བླསའ་ཁནགྲས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནག་ཅིང་ལྟ་ཚིགས་ཐུང་བ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ 
བུ་ཐན། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་རྔམ་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཇུར་བ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོན་ཁྲག་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་དཔའ་བོ་ཁ་ཏཱུཾ་ཀ་བཀལ་ 

བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ པའི་རྟིང་པ་གསང་བའི་གནས་སུ་གཏད་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་རྟོག་མེད་རོ་ཡི་སྙིང་ཁར་བརྫིས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 





ད་་ 
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༄༅། །གམས་ བར་གྱུར། ཅེས་པས་བདག་མདུན་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་འམ། ཡང་ན་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་གོང་ལྟར། རང་གི་མདུན་དྲུ་ཡུམ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་ནག་ཅི ང་སོགས་གོང་ 
བཞིན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ དཔུང་ 'འབར་བའི་ཀློང་ དུ་བཞུགས་ པའི་ཐུགས ་ཀར་རྩ་ བའི་བླ་མ་པད་ འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སྐད་ ཅིག་ གྲུགས 
¦།གསལ་ བར་་གྱུར། མད ལེམ ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། མདན བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས ལན ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྨོར་གིས། བསྐོར་བ་ བ་སྨྱན་ དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿ 

རཿ  གུ་ཆུ་དེ་ཝ ཌ་ཀི་ནི ནི་ད ཆོས་དབྱིངས་ སྒུབ་མེན་ཝཿ ནས༔ ཐུགས་རྗེས་ རྗེས་སྤྲལ་པའི་ ཕག་མོ་ཡུམ༔ གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་ཉིད་ རང བྱུང་གི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནས་རང་ཉིད་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སྒྲ་སིལ་གྱིས བྱོན་ཏེ་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
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༧༣ 


ཨོཾ་ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ ་ཝ་ ར་ཧི ་ཀོ་དྷི དྷི་ཀ་ལི་ ་ས་པ་རི་ཝ་ ཨརྒྷཾ 'སོགས་ནས། ¬ཤཔྟྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱི་གཟུང་བའི་ ཡུལ་ ཏམ་ཤངབ་ བའི་ནོར། མཐོང་བ་ དང་། ཐོས་པ་ དང་རེག་ གཤ ཨཿ ཕངས་ 

'རཏ་ཆགཊཿ མའི་ཞབས །ཨོཾ་ ཨཿ སའ སྒར་ པྲུ་ཙ་ཧོཿ ནང་རང་གི ་ལུས་ཤ་ ཁྲག་གི་ ཕུང་པོ པོ་ཉོན་མོངས་ པའི་ བང་མཛོད། མཱ པ་མི་ ་གཙང་བའི་སྣོཿ སྣེད་ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྟ་ ་ལ་ 
ན་པ་ 'འདི་ གཅེས 'འཛིན་ དང་ཞེན་ པ ་མེད་ པར་འབུལ ་ལོ། མཧཱམཱཾ་ས་ཕུ་ཙ་ཧོཿ གསང་བ ་སེམས་ ་ཀྱི་འཕྲོ ཕོ་འདུའདི་བྱ་འདི་བྱེ བྱེད་སྙམ་ པའི ་ཞེན་ ཆགས་ ཀྱི་ཡིད་ ཐམས་ 3 'ལུས་ཤིང་ ལུས་ 
མེད་ཝན་ཿཐུ་ཡོ། ལོ། །མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་པཱྭ་ པཱ་ཙ་ཧོ༔ མཆོད་གཏོར། རཾ་ཡི་ཁི་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོཿ ཧཱི ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། (ཨོཾཿ གུ་རུ་བཛྲ་ ཝ་ ཆེ 'ཀྲོ་ ོདྷིཀ་ལི་ ་ས་པ་ 
ར་'ཨི་ དཾ་ བ ལྙིང་ཁ་ཁྲ་ཁཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མ་ཧཱ་ སརྦ་པཉྩ་ཨ་ ་མོ་ ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ རྟཀ་ ཁཱ་ཧི༔ སྨན་རཀ་བྲན། བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མའི་ནང་གི། དུར་ཁྲོད་ རྔམ་ བརྗིད་ ་རོལ་པའི་ གཞལ 
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༄༅། །ཡས་སུ༔ ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་འམ། ཡང་ན། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ§ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིཐུགས་ཀའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་ 
„, བ་བཏབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས༔ རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་སོང་༔ ད་ནི་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཉམ་ང་འཇིགས་སྐྲག་དགྲ་འདྲེ་བདུད༔ ན་ཚ་ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་དང་༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཞེས་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ། ཧཾ་ཨཱཾ་སྭ་ཨཿ ཧཱ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ 
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འཕྲོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲམ་གྱིས་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྤྲོ་ན་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་བསྔོ། སྔོན་ཚེ་འཁོར་འདས་མ་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོར་འཆང་མ་ཙམ་བྱེད། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་ 
འཆང་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་མཁའ་འགྲོའི་དུས་སྟོན་ཞེས་པ་ཟུར་དུ་གསལ་བ་འདིར་བླངས་ཏེ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཚོགས་རྫས་ལ་རོལ་བའི་བར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང། ལས་བུམ་ནང་དུ་རྡོར་སེམས་ 










བསྐྱེད་ལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་ཡང་སྙིང་ཅི་རིགས་བཟླས་པས་བཞུ་བརྟུལ་བྱས་རྗེས། སློབ་མ་རབ་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ། ཐ་མ་ཡང་བླ་མེད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གང་རིགས་ཐོབ་པ་རྣམས་བོས་ལ། བདེ་ 
༨་༽ ༨ ^ 


གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་འགྱེད། བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྔོ་ཞིང་། བདེན་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་ཚིག་བསྒྱུར། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 


1:529&/1;%[⁄6:5 
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༄༅། །ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་སོགས། མཇུག་གུལ་ཡུངས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཆྫལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ཅིང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
,# གནས་ལ། ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས། ཞང་སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བྱང་གཏེར་ཞེས་ཟབ་ 
གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་དབུས་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོ་ནས་བྱོན་པ་བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆ་ལག་རྒྱ་དྲུག་གི་ནང་ 
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གི་གནམ་ལྕགས་ལྟ་བུ་གཅོད་པའི་རྒྱ༔ ཞེས་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བུ་ལྔར་གྲགས་པ་ཕག་མོ་ཁྲོས་ 
ཤྭ མ་ནག་མོ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་ 


. . ཀནང་ཟབ་མོ་ཞུ་ཐའི་ཡོན་དུ་མཉྟལ་ཞིག་ཁབུམ་མཛོད། སློབ་མས་མརྩལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པར་ 













འའ, རླ 7. 


བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གིས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་ 
གཅོད༔ སོགས་ལན་གསུམ། བདག་དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བར་བགྱིའོ༔ སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་དངོས་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་ 
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༄༅། །བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་བླུད། རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་དེས་འགྲུབ་ཀྱང་། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སློབ་མལ་གྲི་ཐོད། རུས་རྒྱན། ཁ་ཤྷཱཾ་ཀ་རྣམས་གཏད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 
སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་པོ་ཡིན༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྱི་རོལ་དགྲ་འདྲེ་འཇིགས་ 
། པའི་ཡུལ༔ ཟིལ་གནོན་སྤྲོས་བཅས་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས༔ དེ་ནས་ཐོད་རྔའམ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། རྐང་གླིང་གཏད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁྲོས་ནག་གི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་ 
པོར་གྱུར་པ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ། མོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་མགྲོན་དུ་སྦྱིན་པའི་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ༔ རང་རིག་ 
ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཕོ༔ གཅེས་འཛིན་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཞེན་ཆགས་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་གཏོང་༔ ཟོ་ཞིག་སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་སྤྱོད༔ ཕཊཿ ས་འདི་དྲག་འདྲེས་ཁེངསྲ་ཀང་རུང་༔ མཚོ་ 









699  8ྲ1009-/350 @)(3)-06 (309 









(32 





ཤྲ 





རྡོལ་གནམ་ས་རྡེབ་ན་ཡང་༔ འདི་ནས་གཞན་ དུ་མི ་འགྲོ་བས༔ མི 'འགས་ཤིན ཏུ་སྤྲོས་མེད་ སྤྱོད༔ ཨཱཿ འདོད་ཿ ཡོན་བློ། ཁྲིད 'འཇོམས་པའི་ བདུད༔ ཡ་ག་དགག་རྐྱེན་ ནྭ་ཐུབ་ པའི་ བདུད༔ 


ཟུག་ ཟེར་སྡུག་ བསྔལ 'ནང་གི་ བདུད༔ ལམ་། ཁྱེར་མ་ཤེས་ ཨགུཔ་ཁ བདུད༔ ཇི་ལྟར་ དཔའ་བོ་གཡུལ ་དུ་འཇུག༔ སེང་སྟག རི་ དྭགས ཚོགས ་འཇོམས 'ལྟར༔ བདུད ཁྱོད་ རིག་ པའི་ངང་ 
༥ དུ་འདུལ༔ མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 'བྱེད་བྲལ༔ རང་ དའྐག། ཡེ་ནས 'སྤྲོས་ དང་བྲལ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ ཡག ་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གསང་བ་རྨད་ བྱུང་མའི་ རྗེས་ སུགནཝབཿ ལེགས་ 


༢འ༨ 


ཝྭརྟ་གུབ་ར ་པ་ ཡིན་ པས་དམ ཚིག ་གི་རི རིམ་པ་རྣམས་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་ སྙམ་ པས་ བ་ རྗེས་ཟློས ་མཛོད། གཙོ་བོཿ བོས་ཇི་ ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་མཉཱལ། དེང་ ནས་ 


བརྩམས་ཏེ་བདག་ བྲན་དུ། །སོགས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་ནང་ལྟར་ཚོགས་ལྷག་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ཕག་མོར་ 
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༄༅། 


གུར་རིགས་མདོ་དབོན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ། དགེ་བས་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་སྐྱེ་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། རར 





།གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྔར་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྟེར་ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་བྲག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཉིད་ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲག་པས་འདི་བཞིན་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་བཀོད་འདུན་ཡོད་ 
དྲུ པའི་ཐོག་མདོ་ཆེན་པའི་གདུང་དབོན་དཔལ་ལྡིང་པ་བག་དྲོའི་མཚན་ཅན་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་ས་བྱི་ལོའི་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལེའུ་དཔལ་གྱི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཐུན་གཅིག་གི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་སྟེར་ 
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༄༅། །གུ་རུ་ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་སིདྡྷི་ཧཱིཿ མི་ཤིགས་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་དྭངས་ 
མའི་དཔྱིད། །འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་ལྷར་ཤར་བ། །བླ་མ་མཆོག་དང་གཉིས་མེད་སྙིང་དབུས་རོལ། །འདིར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་མཐིང་གའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་བཅུ་དགུ་པ་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྔོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་བདག་དོན་བསྙེན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
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༄༅། །དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་ས་བཙལ་ཏེ༔ འབྲུ་སྤོས་སྨན་དང་རཏྣ་སྙིང་པོ་ལྔ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་ཆུ་ཡིས་བུམ་པ་བཀང་༔ གཙང་མའི་གོས་དཀྲིས་དཔག་བསམ་སྡོང་པོས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པས། གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་གཙང་དབེན་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སར། ཡར་ངོའི་དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར། 
སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོའི་ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གོང་རས་མཛེས་ཚོན་ཅན། དེ་མིན་རས་ཤོག་གང་རིགས་སུ་བྲིས་པ་ཚོན་གྱིས་ཕྱེ་བ། དེ་ཡང་མེད་ན་འབྲུ་དཀར་གྱིས་པདྨ་འབད་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་ 
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༡༩2༽ 


སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་འགོད། མཐྤིའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར། ལོ་པར་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། ཆུ་ཤི་བདུན་ལ་བུམ་ཆུ་མིན༔ ཁྱིམ་ཆུ་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་འཁྱིལ༔ ཁྲོན་པ་ཀོ་མོག་པདྨོའི་ཆུ༔ ཆུ་མིག་ལ་སོགས་ཆུ་ཤི་བདུན༔ ཞེས་པས། ཆུ་ཤི་བདུན་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་ 















འབབ་ཀྱི་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་། སེལ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆུའི་ཕབ་རྒྱུན་ཅན་བཏབ་པ་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། བུམ་གོས་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ཁ་རྒྱན་ཤུག་པའི་འབྲས་ཅན་གྱི་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལྷ་ཙཀ་དང་། གཟུངས་རྡོར། སྤྲོ་ན་ཟནགྱི་ཚེ་འབྲང་ཚེ་བུམ་བཤམ་པའི་སྲོལ་ཀྱང་སྣང་། བསྡུ་ན་མི་དགོས། གཡས་སུ་ཕྱིན་རླབས་རྟེ་གྱ་ཕབརྒྱུན་དང་ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས་ཟན་ལ་བསྲེས་པའི་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་གོང་བཞིན་གྱི་ཆོས་སྨན་སྦྲང་ཀར་བུ་རམ་བཏབ་པའི་ 
ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ་དར་སྣ་ལྔའམ། བསྡུ་ན་དར་དམར་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཚེ་གཏོར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་སྦྲེང་ཚར་རམ། སྒོར་མཆོད་གང་བདེ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེའི་ཁར་ 
ལས་བུམ་ཆས་དང་བཅུད་ལྡན། ཌ་དྲིལ། ལི་ཁྲིའི་སྣོད་བཅས། འཐོར་ནས། གུལ་ཡུངས། བགེགས་གཏོར། མཆཱལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་སོགས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ན་རྒྱབ་ངོས་སྟེགས་མཐོ་བར། དཔལ་གཏོར་ལས་བཞི་ལྟུན་ 
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༄༅། 


ཱ བསྡུས་པར། མཚམས་སྦྱོར། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ ཙནྟ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ སོགས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་ནས་གསུངས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྦྱོར། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་དགོངས་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་ཆགས་གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 





།གྲུབ་དང་། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་པའི་མདུན་ནམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚེ་དཀྱིལ་བཤམ། ཚེ་སྒྲུབ་དབང་རྐྱང་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོག་བྱེད་མི་དགོས་པས་གཏོར་གཤོམས་ཀྱང་མ་དགོས། རང་ཉིད་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཞོམས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་དགོས་པས་རྒྱས་བསྡུས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་འགྲོའི་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་གསོལ་ 
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སུ་མཆི༔ མ་ནོར་ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་བྱུང་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་འདུད༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 
ངོ དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས༔ བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་གྱི་ཚེ་ལོ་རྣམས༔ 
× སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་མཛད་པ་ཡི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་བསྐྱེད་ནི། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་ 
་ྒེ བརྒྱད་སྟེང་༔ དེ་སྟེང་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་བསྣམས༔ ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྐུ་ཆེ་ 
¡ཱ ཡན་ལག་ཧག་པའི་ཚད༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ཏི་ཟླ་འཆར༔ དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན༔ ཁོག་པའི་ནང་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི༔ སྙིགས་མའི་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ 
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༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ནི༔ རཱ་ག་དམར་པོའི་མདོག་ལྟར་གསལ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་བར༔ ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྨྱུག་སྡོང་ཙམ༔ ཤཐ་ 
བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ནང་ནི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མདངས༔ ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་འོད་ཟེར་འབར༔ སྲོག་རྩའི་ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ༔ དུང་མདོག་ཟིལ་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཞེས་ 
„, གསལ་བཏབ། བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ་བཞུགས༔ བུམ་པའི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་ལུད༔ བདག་གི་ཚངས་བུག་ནང་དུ་བབ༔ དབང་བསྐུར་ལྷ་དང་ 
དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ལྷ་དང་སྲོག་རྩའི་བདུད་རྩི་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གསལ་འཚེར་མདངས་ལྡན་རྱུར༔ྩ ཅེས་ཕས་ཕེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་ལ་མི་བསྟིམ་པར་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བདག་གི་ 


འ་༢--༨.3 


ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ བདག་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྲོག་རྩའི་ཕྱི་ནང་དུ་སྔགས་འབྲུ་དུང་མདོག་ཟིལ་པ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་སྔགས་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚོའི་ 
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དངས་གྲུབཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཡི་ཏ་ཨ་ཡཛྫཱ་ན་སུབི་ཉིའྱི་ཏ་ཏེ་ཛོར་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུཀ་སཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾསྐ་ར་པ་རི་ 
ཤྲ ཤུདྡ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་སུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱཝ་བྷི་ཤདྡྷ་མཧཱ་ན་པ་རི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནབྷཱ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ེཿཨ་ཡུརྫྷ་ན་སདྡྷ་ཨཿ ཏཱཾ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་བྱས་ལ་བཟླ། ཚེ་གཟུངས་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། པུརྫེ་སོགས་ཆད་ 
རུ པར་བསམ་སྟེ་ཚེ་གཟུངས་སྤྱི་ལྟར་ནན་གྱིས་འཇུག་པའང་མཐོང་བས་བླུན་པོས་སྤྱང་རྫུས་རང་མཚང་ངོམ་པར་ཟད་ལ། འིདིར་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པེསཾ་གཞན་དང་བསྲེ་བསླད་མི་བྱའོ། །ཐུན་མཐར། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ 
རྫ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་གང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སིདྡྷི་བསྡུས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་བཀྲག་ 
གཟི་མདངས་འཕྲོག༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་དང་༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རཏྟྣའི་ཚོགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་བསྡུས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ 
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གསུངས་པས་རྒྱུན་ཁྱེར་སྐབས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་གཉིས། སྒྲུབ་པ་དང་། རར ཆང་ །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་གསོལ་གྱི་མཚམས་སུ་གནས་ཡོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་ 
བཅད་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་གོང་ལྟར་གྲུབ་ ་ནས། མདུན་གྱི་བུམ་པ། སྭཱ་བྷ་ལས་སྦྱང། བཾ་ལས་ རིན་ ཆེན་ བུམ་པ དབྱིབས ཟླུམ་ པོཿ ལྟོ བ་ ཡངས་ཤིང་མཆུ་ འཕྱང་བ༔ མགུལ་ ཆིངས་ 
ཁྱ་ཧན་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ བུམ་ནང་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ལྕགས་ཀྱིཔདྨྷ་འདབ་བིརྒྱད་གཏན༔ དེ་སྟེང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྒྱིལ་ཀྲུར་བཞུགས༔ 
ཞེས་པ་ནས། བདག་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་ལ། བདག ་གི་ ཞེས་པ། ལྟ་ ཡི་ཚངས་བུག་ནང་ དུ་བབ༔ ཅེས་བསྒྱུར། དུང་མདོག་ ཟིལ་པ ལྟ་བུར་བསམ༔ ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། དེ 'ལྟར་གསལ ་བའི་དྲཔལ་བར་ ཨོཾ། 
མགྲིན་ ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངསས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ཆེ 


གོན་པོ་ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་ 









༤ ༨༧ 
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༨ 


།ཆར་དྲག་པོ་བབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧྲཱིཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ བདག་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ན་མོ་ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་རྒྱཾ། པདྱཾ། པུཏྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས༔ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ྷ ཞེས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་སྲོག་རྩའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་བུམ་ནང་གི་ལྟའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཉུང་ཐར་བཟླས་རྗེས། ཏིང་ 






༄༅། 
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འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། གཏེར་གཞུང་ལས་གོང་ལྟར། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་པར་བྱ༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྟིམ༔ རང་ལས་འོད་འཕྲོས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
















ཤྭ རོ །ཚེ་འགུགས་པ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚེ་མདའ་གཡོབ་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ནས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཌཱ 
རཾ །ེས་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་དུ་གཏེར་གཞུང་གི་ཚེ་འགུགས་ཚར་གཅིག་བྱས་ཏེ་དབང་རྫས་རྣམས་ནུས་ལྡན་དུབྱ གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དཀྱིལ་ ཌཱ 
རླ འཁོར་ལྷ་ཡི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀུན། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འདིར་ཁུག་ཅིག །གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་ཚངས་དབང་ . 
: འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བར་གྲགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས་སྨིན་པར་མཛོད། །བདག་དང་རྒྱུ་ £ 













༄༅། 


སོར་སྲི ་བ ལུ ཁོར་བཅས་ཀི ཚེ ས་སོར་ མ ༡༣ གསུབ མོ = =དཾེ =>; མཿ ཐབ འི་མཛ ༤༩ ༥ ས་ཐམས བ་ཐོབ 
ལའ །སྦྱ སྦྱན དག་འཁ གྱ། ། ཉམ ཆུད ཡར་ངའ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཕལ་རྒྱས རབ་ སྨན སྲད་པ་ ཇི་སྲིད་ བར། ། །གཞམ མད་རྔ་རྗའ རང་བཞན ཅན 
གྱར་ཅག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞག་གྲངས་སུ་བཅད་ནས་སྒྲུབ་ན་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ་ཐུན་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ། དཀྱུས་ ་སུ་འདོད་གསོལ་གྱི་རྗེས་ ་སུ་མདུན་། དུན་བསྐྱེད་ བུམ་ ་ལྷའི ་སྐུ་ལས། འོད་ཟེར སྤྲོ བསྡུའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བླང་། ལས་བུམ་ དུ་རྡོར་ ་སེམས་ 






༈ །གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ཙམ་དང་ཕང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་བཞུ་བརྟུལ་བྱ། སྤྲོ་ན་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་བསྔོ་བྱ། ཐུགས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ན་སུམ་རྒྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ཞིང་ཛཔ་བསྐུལ་མན་དཀྱུས་ལྟར་རོ། ། 


སློབ་མ་རྣམས་བོས། ཧྲཱི བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུས། །སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ བ་ ཡིད་ གསུམ་ལ། །གནམ། པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས 'ལྟུང་ སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། བཀ བར་ 
ར་་་ 'གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་ཁྲུས་འགྱེད། བགེགས་གཏོར། སཱ་ བྷཱ་ྲས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཏྷྲཾ་ལས ་བྱུང་ བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ འི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཞུ 
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བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ན་མ༔ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ན་ཨི་མ་ག་ག་ན་ 
ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། ཧཱོཾ་མཛད་ཀྱིཕྱག་ྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྐོགས་ནས། དེང་འདིར་འདུས་ 
པའི་རྡོརྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདེས་ཚིམ་པར་བྱགྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 


རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཧཾ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་གནས་པའི། །མི་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་བགེགས། །ལན་ 
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རན ༢ 


པའི་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དན་རྒྱ་ཆེན་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མ་ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ལྷས། 
རྨ དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དོན་ཆེན་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དག །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་གྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་ 

གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པའི་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གསུངས་པས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་གཙིགས་སུ་ཆེ་བ་ནི་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ཚེའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ 
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༄༅། །དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཚེ་ཡི་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 


་། །དིའ བའྱི་རྐེན་དང་བར་ཆད་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་ 
རྐྱེན་ནི་མང་པོ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ 
ལྷས། དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ 
སྒྱོབ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་མཆིས་པ་ལས། འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་ཟབ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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ཞིག་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པ་ལས། བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནང་ནས་སྤྲལ་པའི་གཏར་སྟོན་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུཕྱི 
ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་ལས། གསང་སྒྲབ་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་ཡིན། དྲ་ལ་ཨངྦ་ཏི་སྦྲབ་རིན་ཆེན་སྐྱུརསབ། ནང་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ལྕགས་ྱྱི་སྡོང་པོ། 
་ུ གསང་སྒྲབ་ཧྲཱིཿ གཅིག་མ། ཡང་གསང་ནམ་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། གདིན་ནར་ལྟར་སྒྲུབ་མའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐངསསུ་ཁབས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་གཏིར་ལས། ཚེ་ 
༈ ཟད་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་ཡང་༔ འདི་སྒྲབ་ལོ་བརྒྱ་ངེས་པར་ཐུབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ། ཁྱེད་རང་ 

རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་མཛོད། མཆྟལ་ཕུལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་ 
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༄༅། 


།དྷཿགམ་ཝ་འདེ་ཁ་ཤེན་དྲུ་མཛོད། གནས་ཁབ་འའེ ཉེད་རྒུཐ་ 


དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ྩ སོགས་ལན་གསུམ། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ 






ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ལ། སློབ་དཔོན་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་ 


ཤཱ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར་གསལ་བ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འདིའི་རྗེ་ཟློས་མཛོད། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ༔ 


། ༤ པ སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ སོགས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཚིག་དོན་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱནུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉྭཧཾ༔ ཞེས་སློབ་མ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 








ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན༔ དེ་སྟེང་སློབ་མ་ 
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༄༅། །ཡ་ཕེག་ལ་ཨ་ཨཱཿ 


ཞེས་མང་ དུ་བརྗོད། ཏྤི བཛྲ། ཞེས་ བརྟན་ པར་བྱ། 





སླར་ཡང་ཚེ་འགུགས་ པའི་སླད་ ཧུ་དམིགས་ཐ པ་འདི་བཞིན་ དྲུ་མཛོད། བདག་ ཞཁམཏྱུན 


. བསྐྱེད་ ལྷའི་ ཐུགས་ཁ་ནས 'འོད་ ཟེར་ལྕགས ཀྱུའི་ རྣམ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས་ ནས 'འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ་ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་དག་ ན་གནས་ ་པའི་ སེ བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ པོ་གདུག་ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ 





ཧ །ཁྱེད་རང་གི་བླ་ཚེ་ཁྱེར་བ་དང་། རླསཔ་དང། འཕྲོག་པ་དང་། གཞོམ་ཐ་ལ་སོགས་པ་སྟན་ཅིག་འཁོར་འདམ་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་ཆླུཝ་མཐམས་ཏད་འཐ་དཀང་མེད་པའ་རྲོགས་ཉི་ཁྱིད་འང་ལ་ 


སིབ་སིབ་ཐིམ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། 


རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་དང་གཡང་སྤེལ་ཅིག༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ༔ 


=7༼,༽, ¬ 


ཧྲཱིཿ བཅོམ '་ལྡན་ ་མགོན་ པོ་ཡཾ་ཤས་ ཚེ་ སའ ཾམེད༔ 






བྱུང་བ: ལྔ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོའིཿ ཚོགས༔ 


འཕྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ཡར་ བའི་ཚེ་ཁུག་ ཅིག༔ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ བགེགས ་ཀྱི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ཀྱིས༔ བརྐུས་དང་ ་འཕྲོག་ དང གཞོམ་པའི་ཚེ་ ཁུག ཅིག༔ འབྱུང་བ་དགྲ ་གཤེད་ ་འཁྲུགས་ པའི་ལས སྦྱོར གྱིས༔ ཉམས་དང་ཟད་དང་ཐོར་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཆ་ ཀྱིས་ གངངས་ 





ཀྲུ ཞན ཡིད་ ཀྱིས་ བརྒྱལ་བ་དང་༔ འུད་ ཀྱིས་ ་འཕྲོག་ པའི་ཚེ་ དང་གཡང་ གསོས་ཤིག༔ ཚེ་ ཁུག་ གཡང་ སྒྱོབ་དའ དངོས ༩ རལ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ། ༈འོད། ལྔ་འབར་བའི་ཚེ་ བཅུད་ བསྟིམ༔ 


༥ འི མེདྟ་ཚེ། ཡི་ དངོས གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ༔ གཟུངས་རིང་བརྗོད། མདུན་ བསྐྱད་ྱི་ཚེ་ དམུ ་མེད་ ཁྱེད་རང་གི ྤྱིབོར་བྱོན་ ནས་ དབང་བསྐུར་བས། ཕྱག་ གཉིས་ ན་འཛིན་ པའི་འ 


བདུད་རྩིས ་གང་བའི་ ཐ་ས བདུད་རྩི་འོ་མའི་ ཆུ་རྒྱུནལྟུབུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེ ཆེམ་ཁྱིས་ཀྱུང་ནས: རབ བོ་ཚངས་ མའི་བུ་ག་ནས་མརཤུགྲས། ལུསྱྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཁཆི་བ་མེད་པའི་ 


འ༽༡.. 


ཚེ་དང་། རྒུད་ པ་མེད་པའི་ལང་ ཚོ་རྟག་བརྟན་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ ་མེད་ཀྱི་ངོ་ བོར་གྱུར་ པའི་མོས་པ ་མཛོད། ཏིང་འཛིན་ སྔགས 





འར ˆ` 


ཆི་མེད་ཡེ་ 


་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ སོགས་བརྗོད། 


ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལཿ པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ལཿ ཁྱབ་བདག་ཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ལཿ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་བུ་ཡི་སྙིང་ཁར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཟུངས་རིང་མཐར་ཨཨ་བྷི་ཏིཀྩཱ་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ལྷ་བསྟེམ། 
¦ སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་བུམ་ལྷ་ལས་ལྷ་རེརེ་སྤྲོ་ནས་བསྟིམ་ཞིང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལ་སྤྲལ་གཞི་བསྙིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ན་མོ་ཡོན་བདག་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ད ཚེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚྱ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
མཐར་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་ལན་གསུམ་གདབ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ། 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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དཔཔྲལ་བར་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་ལ། དེ་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་བེ་ ཅོན་སྡིག ཁ་ཆག །ཅན་གྱིས་རྩ་ ཙཱསྒོ: རྣམས་ བསླུང་བར་མོས་མཛད། ཅུ གསང་བའི་ སྒོ་ སྲུང་ནི༔ དབང་གི་རྒྱལ་ ་པོ་། རྟམགྲིན་ཏེ ཏེ༔ ཚེ་ 
_སྲོག་ འའ བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ འཆི ་བདག་ བདུད་ཀྱི་ ཀིསྒོ་ཆོད་ལ ༔ ཚེ་བདག་ཆེན་ ཕོརཁཞཌཱགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ ཧ་གྲིཝརཾ་ བཛྲ་རཀྟཿ རྟཀ ཿ ཧཾཿ ཚཿཿིགས། པ་ ྡ་རྗེ་ལྟ བུར་ 
ཀེ གྱུར་ཅིག༔ མི 'འགྱུར་བ་ གཡུང་དྲུང་ལྟ་ བུར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ བུར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་འཕེལ་ བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚྱ་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་ བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ 
། ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ནད་ ་གདོན '་བགེགས་ རིགས ་ར།' ལུས་ཞི་ བ་དང་། །ཞེས་ 'སོགས་བྱ། འདི་རྣམས་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་། རྒྱས་བཏབ་སོགས་ལོངས་ སྐུ་མ་ནས་རྒྱས་བཀབ་ པའི་ཕྱག་བཞེས ་སུ་འདུག་པ་མི་སྤྲོ་ན་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
_ །ལ ནད་པ་གློ་བུར་བ་སོགས་ལ་དབང་བཤད། མཚམས་སྦྱོར་མེད་ ད་པར་དངོས་གཞི་དབང་གཞུང་ཁོ་ན་བསྐུར་བ་དང་། བུམ་ལྷ་ལས་ལྷ་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་བསྟེམ་ཡང་ཆོག་གོ། _ །རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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པལ་ལཝིང་: ད་ང! ༩༩༤༡ "÷±¬'་ཌ2།་ིེ། ¬ ༥ །'།།' ¦ འི་བར" ང་ཁྲོལ་རོ་༢༩་ཀའརལ་ འལ 
དཔལ་ལྡང་གདན་ས་པ་བག་དྲོའི་མཚན་ཅན་དང་དོལ་པོ་ནས་ གུ་རུ་ཕུག་པའེ་བླ་མ་དབོན་པོ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་གསུང་གིས་ བསྐུལ 'ངོར་རྗེ་བླ་མ་རིག་ །འཛིན་མགོན་: གནང་པ་ ་ཆེན 'པོའི་ཿ གསུང་རྒྱུན་རི ་ཇི་བཞིན་པ་ བྲག་དཀར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་: ཕྱུག་ ་ཤིས: ཆུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཤ 
° ཛོ ཨཿ 


ཡོངས་ འི་རི་ཁྲོད་དུ་བྲི 
'སུ་གང་བའི་ཉིན་: ་གནས་ལེའུ་ རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་ པའི་ཡི་ ་གེ་པ་ནི་མདོ་ དབོན་ཚེ་ དབང་འཇིགསཿ མེད་ཀྱིས་ སྤེལ་བ་ 'འདིས་ 'ཀྱང་འགྲོ་ ཀུན། འཆི ་བདག་གི་ ་གཡུལ 'ལས་རྒྱལ་ཞིང་མི་ཤིགས་ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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